༄༅། །འདུལ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་ 
བ་སྤྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་དགེ་སློང་མའེ་ 
རྣམ་འབྱེད་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེའུ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའེ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཅིར་འགྱུར་གྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས་གང་གི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུས་མི་ 
འདྲ་ཞིང་། ལུས་མི་འདྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་མི་འདྲ་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་རགས་མི་ 
རགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དག་དགག་པའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་པའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ།།དེའང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉི ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། མང་ཉུང་དང་། སྡེ་ 
ཚན་དང་། སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་ལྟུང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཞིང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་རེག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་ན་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ ཕྱུང་ན་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི ས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ནི་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅ ས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 1 


མ་ལ་སྲོད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉེ ས་ཡོད་པ་ལྟ་ བུའོ། ། སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི རྲེ སོད་པ་ བླངས་ཏེ ངོ 
བ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞི ང་དགེ ་སློང་མས་ཟས་བསོཿ ད་པ་བླངས་ཏེ ་ཟ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་ བྱ་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ ་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་སྡེ ་ཚན་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་ བྱ་བའེ་སྡེ ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། -~དེ་ནི་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱངཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་སོ་སོར་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྷུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་སོ། །སྐྱི་ 
དུས་མི་འདྲ་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་སློང་མའི་ 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་ཞག་གཅིག་གི ་མཐའ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་དགེ ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་མློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟགས་གཞུང་གིས་གླུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་ངམ། །ཡང་ན་ 
མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ན་ཡི་གེ་ཉུང་ཤོས་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འདིར་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆ་ནས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་ 
འཐོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་འཁོར་གཅོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ 
སློང་མའི་དངོས་ཕོ་སྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྒྱ་དང་དགེ་སློང་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། རྒྱ་ 
མའེ་ རྣམ་འབྱེད་འདི་གཉེ ས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ བ ཤད་པ་འདི་རིག ར་པས་ ཀྱང་འཐད་དེ། གཙོ་འཁོར་ གྱི་གོ་རིམ་ 


2 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


མོང་ བ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ་མདོ་དང་། ལྟུང་ བ་སྡེ ་ལྔ་ སོ་ སོར་ བ སྙན་པའོ། ། དང་པོ་ནི་ལྟུང་ བ་ལ་ སྦྱོར་བའེ་ཚིག ར་ 
ཡན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཞེས་ལན་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལ་ 
ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་“-ཝྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པ་བཞེ་པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་བཞི་པོ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་ 
མོང་སྟེ། རྟེན་དགེ་མློཿ ང་ཕ་མ་ལ་ལྟུང་བ་མཉམ་པོར་བཅས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕམ་པ་དང་ 
པོ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ 
ལས་གཞན་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགེ་སློང་མས་པ་རོལ་པོ་རྟེན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པའམ་མཚན་གཉིས་པ། ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་ 
མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་འབྱུང་གི དགེ་སློང་མས་པ་རོལ་པོ་བུད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་ 
པོ་འབྱང་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རང་གི ་བརྟེན་པར་བྱ་བར་རོ་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་ན་ཕམ་ 
པར་གསུངས་པ་དེའང་དགེ་སློང་ཕ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི དགེ་སློང་མ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མའི་ 
ཕམ་པ་འདི་རྣམས་དགེ ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རེག་པའེ་ཕམ་པའི་དོད་པོ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། དགེ ། 
སློང་མ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མི་ 
མཐུན་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འཆབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ ་མློང་གི ་ཕམ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 3 


པ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའེ་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཟློག་པའེ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཚོད་དེ་དགེ་སློང་གིས་བྱས་ན། སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོག ས་པའི་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རེག་པའི་ཕམ་པ་ནི། བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་དགེ་བསྙེན་ས་ག་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་གནས་*་-དཊང་ཁང་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་*་དགེ་སློང་ 


སོ། །དགག་བྱ་ནི་རེག་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲེག་པའེ་འདོད་ཚགས་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏེ་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ 
ལ་བསམ་པ་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ལྟུང་བ་དངོས་ 

གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་འོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ 
གྱིས་སོ་ཞེས་ཏེ། བར་དེ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་པས་ཚགས་པ་ལྷག་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྐྱེས་པའེ་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལ་རེག་པ་ནི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐེལ་ལ་ 
རེག་གམ་སྤྱི་བོ་ལ་རེག་ནའང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ཀ་ལས་སྐེས་པའི་སྦའ་ལན་བུ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ 
ནི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རེག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཉྩེས་པའེསྣ༢ལན་ 
བུ་དང་ལུས་དངོས་ཚོགས་དོན་ལ་རེག་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་རིགས་སོ། །རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་རེག་པའི་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེའང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མས་- 
ཆགས་སེམས་ལས་སིམས་གཞན་གྱིས་ཏེ་ཆགས་སེམས་སེད་པར་སྐྱིས་པ་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ཕོའི་ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་འདེ་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཤེས་པ་ན་ 
ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་འདིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་སོ། ། བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་འདིར་གཏོག ས་པའི་ལུུང་བ་མེད་ 


4 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


པ་ཡིན་གྱི། བདག་གིར་མི་བྱེད་ཀྱང་བསླབ་བྱའིེ་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དེ། ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ 
རེག་ པར་མི མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ ནས་འབྱུང་བ ་དེའི་ཉེས་ བྱས་ནི་ ནི་ཡོད་དོ། །ཞེ །ཞེས་སོ། །བུ་ལ་ རེག་ པ་ལ་ནི་ ཞེས་པ་ དང་ 
གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པའེ་མདོ་འདི་གཉེས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྦེད་མ་ལ་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུང་ 
བཙས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་་་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་--ཕཌཝ་པོདེ་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའེ་མཐུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཕོ་ནི་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ ་ཉེད་ ཡིན་ནོ། །འདོད་ པ་དང་ལྡན་པ་ ཚིག་ལས་ གྱར་པ་--དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་གཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་པརོལ་པོ་དེ་- ་ཚིག་ དེ་ དང་ལྡན་ པའེ་དོན་གོ་བར་ནུས་པ་སྟེ། དོན་ 

ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ཞུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་པ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ་གཞན་དུ་ན་ 
འོག་མའིའོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཏི་ཀ་ལས་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ཉྭང་བན་སྨད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལུས་བཀན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྤོས་འཚོང་གི 'ཁྱེའུ་ལ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ ་དུས་བཏབ་བྱས་ནས་འཁྲིག་ཐབས་སུ་ཉེ་བས་ལུས་བཀན་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
དྲན་ཏེ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་རྡོག་པ་རྒྱབ་ནས། བདུད་བཅོམ་མོ། །བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ལུས་ 
བཀན་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ལུ ས་བཀན་པ་རྗོག ལར ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི དོན་ནི་ལུ ཐྲ 
བཀན་པ་ལའོ་ཞེས་ སོ། །ཊཱི །ཊེ་ཀ་ལས་ལུས་བཀན་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི ་ཉལ་ བའོ་ཞེས་སོ། སོ། །བསམ་པ་ ཇི་ ལྟ་བུས་ ཞེ ་ན་ 
དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་ གྱར་པས་-་ཏེ་སྤྲོད་པ་ལ་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་སོ།།ལུས་བཀན་ནའོ། །འོ་ན་ 
དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆགས་ 
པར་གྱུར་པས་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། ལན་ 
འགའ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་པས། དེའེ་ཕྱིར་ཆགས་པར་ གྱར་པས་ ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྲོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཛིགས་པ་དང་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཏི་ཀ་ལས་འཇིགས་པའེ་དབང་གིས་ -ཚོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཉལ་བ་སྟེ་ལུས་བཀན་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 5 


པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།:¬༩དནཏྟཱཀལས་ཁྱོད་ཁ་མ 
ལ་ཞོནཔོད་ན་ཁོ་མོ་ཉལ་ལོ་ཞེས་ལུས་བཀན་པ་སྲིད་ཅེས་སོ། །སྟེང་ན་ཞོན་པའི་སྡིད་ཀྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནས་ཅི། འོ་ན་ཟླ་སྐྱེས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་འདི་ལྷག་སྟེ། བསྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྨོས་པས། སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ་འོང་ལ། སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྔོད་སྡོད་པས་ཆགས་སེམས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁྲོས་པ་དེ་དང་ 
དགེ་སློང་མས་ལུས་བཀན་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ 

སོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་བགྲོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ 
བཀན་ན་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་ *དེའང་ཕྱེར་བཟློག་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་ 


ཧྲལ་དང་གསུམ་གྱི་འབྲུ་སྣོན་ནི་གཞུང་གི་མཆན་ཡིག་ ཏུ་གསལ་པོ་བཀོད་པས་དེར་བལྟའོ། །ག སུམ་པ་འཆབ ་པའེ་ཕ མ་ ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ ་ག སུམ་ལས ། གླེང་ 
གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ ་བབས་ནས་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་ན། དེའི་པུ་ནུ་མོ་མཛའ་ 
ཅན་མས་སྔོན་མཛའ་མོ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དྲན་ནས་ངུ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་མང་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་བཅབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བྱང་བ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཆབ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་ 
བ་དང་། དགེ ་སློང་མ་རྣམས ་ཕན་ཚུ་ ན་གཅི ག་གི ་ཉེས་པ་གཅེ ག་གི ས་འཆབ་ཅིང་མཆཚང་གྲོཿ གས་སུ་གྱར་ན། བ རྒྱད་ནས་དགེ་ 
པར་ཤེ ས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞེ ན་དགེ ་སློང་མ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི ་བརྗོད་པར་བཅབས་ཏེ ་མཚན་མོ་ 
མཐའེ་སྐད་ཅིག་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི ་དོན་ནི་དགེ ་སློང་མས ་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ 
འཆབ་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཏམ་གྱི་གཞེ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས ་པའོ། །*ཚཏི་ཀ་ལས་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས། གབ ཞི ་པ་བ ཟློག ་པའེ་ཕ མ ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ གསུས ་ལ་ར། ། གླེང་གཞེ ་ནི་ 
དགེ ་སློང་ གྲེ་ སྐྱེས་འཐ བ་ཀྲོལ་ བྱེད་དགེ ་མློང་མ་ རྣམ ས་དང་འདྲེ་ཞི ང་གན ས་པ་དེ་དགེ ་འདུན་ གྱི ས་གནས་ནས་ 


6 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སྐྱེས་འདི་སྙམ་དུ། མི་གང་ཞིག་ཕའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོ༔ ལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ནི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མའི་སོ་སོའི་ཐར་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྦོམ་དགའ་མོ་དང་གཙུག་དགའ་མོ་དང་དགའ་མོ་དང་ཉེ་དགའ་མོ་དང་རྒྱལ་དང་ཉེ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་གྲོགས་མ་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་མ་དང་བཟང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་ 
མཛེས་དགའ་མོ་དང་རྒྱལ་ལྡན་མའོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རིགས་སྣ་ཚོགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ 
ཅིས་བྲེལ་བ་དེ་དང་དེས་མི་བྲེལ་བར་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་རང་ 
རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ 
སམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའེ་མཐའ་ལ་མི་ 
གཏོང་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞེས་ 

སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །“" 
ཇཡིསསསས  སསསས་ ཇི ད་ར 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 

རྣམ ས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྣམ ས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་རོ། །ེ དང་པོ་ནི་དགེ སློང་གི ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ ཐུན་མོང་བ་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དྲུག་ 
) 5 ནདང་གྲཉ་ཝེན་རྲང། ཐྒ་ཅམ་རྐང་ཐསུཝཿ མཚན ཉརྡ་ཅ་ཨུ་ཐཿ་ཛུནཱ་མོདྲ་ཡིཉ་ཝ། དབྱིན 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་གྱུར་བཞི་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ནི། འབྱིན་ 
རེག་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་མས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 7 


ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ 
ཕམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཏི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྦོམ་ཕོར་ 
གསུངས་སོ། །ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་ན་*-་འདེ་ནེ་ངག་གིས་གཞོགས་སྟེགས་ 
དང་འཕྱར་གཡེང་ཙབ་བལ་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློང་མས་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ ཤོ ས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
བརྩིགས་ན་སྦོཿ མ་པོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོཿ ས་དང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཉེས་ བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལེ ག ར་ "*"ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་ན་ཅི ར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོཿ ས་ལས་དགེ ་སློང་མས་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཞེང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མས་རང་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་འབྱང་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིགས་པར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིག་ཏུ་བསྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །གཙུག་གལ་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཅོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །སོ། །དགེ ་མློཿ ང་མའི་རྣམ ་འབྱེད་ཀྱིས ་བརྗོད་པ རྣམ ་དགེ ༩ 
པ་ལས། ཏི་ཀ་ལས་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ནས། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དགེ་ 
ལས་༠༠དགེ་སོང་གིས་ཤི་བའི་ནོར་ཁེན་པ་ནི་ཆོས་གོ་ ས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ལས་བསླང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་་ྟེ 
བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་ན་ནི་““བསྐུར་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ 
གིས་ཤི ་བའི་ནོར་ལེ ན་པ་འདི་ལ་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ ་དེ་ཡི ད་ལ་འཚམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་སོ། འི 
དོན་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལ། ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཧིང། བ སྒོ་ བ་ཁས གྱར་པ ་བ རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ ར། གར་པ ་བ ཅུ་གཉེས ་ནི། དགེ ་མློཿ ང་དང་ཐུན་མོཿ ང་བ གསུམ 


གཏོང་བ་ནི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཤ་མེའོ། །གཞི་མེ ད་པའོ། །བག་ཅ' མ་མོ་ ཞེས་པས་ 


8 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ 


འགྲེལ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་འགལ་ཞེང་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ནི་འདེར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ག ཞེ ་མེ ནྷ་ཐ ག ་ཅ་མ་མ ཆན་ 
ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ =: (ཌཾ།*... འདིར་ནི་མོ་ཉིད་དོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་མོ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་་་ དེ་ལ་ནི་འདིར་ཕོ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཅམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པས་སྐབས་འཆོལ་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ 
ནས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་མཐུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་ 


ཟ ཐུན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་སྐབ ཐོ སུ་མོ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ 
མའི་སྐབས་འདིར་་་མཚན་མི་མཐུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་འདི་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་སྫོང་ལཉུབརྫགས་པརབསྐྱེདཔལ“པོ་ཉིད་“ཡན་ལག་ཊུདགས་པ་ལ་ནི་”སྐབས་འདར་མོ“ཡན་ཕག་ཏ་དགོས་པཉིད་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དགེསྫོང་བ་ཉུངབརྗོགསཔར་བསྐྱད་པལ“མོཾ“ཡན་ཕག་ཊུ་དགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་“་སྐབས་འདང་ནི་ པོ་ན་ལག་ཏ་དགོས 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུ་ནི་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ སོག ས་དགུ་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 


ལས་ཅུང་་་ཱི་ཀ་ལས་འཐེག་པའྱི་བ་ཟད་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏེ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་པར་ 
གྱར་པ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་བརྔན་ཅེ ་ཡང་རུང་བ་ལེན་པར་ བྱེད་ཅི ང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
2 |¶|¶||ག|ི། | ་ 
གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དོ། །ལས ་དགེ ་སློང་མ ཆགས ་པ ར་གྱུར་པ ས ་སྐྱེས ་པ ཆགས པར་མ སུར་པ ་ལ་ཅི་ཡང་རུང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 9 


བ་བདག་གིར་བྱེད་ན་་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་--་དགེ་སློངམ་ཆགས་པས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ནི། གཉིས་ཀ་མ་ཆཚགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། 
དགེ་སློང་མ་ཚགས་པར་མ་གྱུར་པས། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ཅེ་ཡང་རུང་བ་བདག་གེར་བྱེད་ན་”་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །བཤད་ཝུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་།-་།ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་ 
ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པའེ་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ 
ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདེར་བསམ་པའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་རུང་ 
མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཚགས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པར་དགེ་སློང་མས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་གིར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་ 
ནས་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ 
ཀྱང་རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པའོ་ཞེས་*-ཤམ་སྦསཏེ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་། །གཉི ས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
གཅུག་དགའ་མོ་ལ། ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱོད་མ་ཆགས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོང་ཞིག་ཅེས་ 
ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་རང་ལ་ཚགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་བརྔན་པ་ 
ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་གིས་གོ་བར་བྱས་པ་ལས་གླུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ 
མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་ཁིམས་གྲོགས་མ་མེད་པ་དེ་ཐུན་མོང་ 


10 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཆཁམས་ཟྲོགས་་དགེ་སློབ་མ་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ཁེགས་པས་” 
ཁྲིམས་གྲོགས་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །རམསརྲོགས“་དགེ་ཚུལ་མ་ནི་སུམ་ཆ་ 
ཞེས་པ་ལྟག་མ་དངོས་གཞི་ཁེགས་ཀྱང་"་ནི་ཉེས་པ་སུམ་གཉིས་མི་ཐུབ་སྟེ་སྦྱོར་བའེ་དུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་ན་ 
སྤོམ་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་ 
མ་ཤིའམ་ཉམས་སམ་ལྟུང་བར་གླུར་ཏམ་བྲོས་པར་གྱུར་ན་གཅིག་ཕུ་ལམ་དུ་འྲོ་བ་ལ་“ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉམས་པ་དང་ལྟུང་བ་ནི་བབས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། མཚན་མོ་དབྱར་ཁང་ 
ལས་ཞེས་སོ། །འདིར་མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གི་ 
ཉེས་པ་ཁས་བླངས་པས་བསྙེལ་བའེ་ཆེ། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་ཅིང་། བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །དུས་ 
ཕྱིས་མཛའ་མོ་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་མཛའ་ཅན་མས་ན་བ་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ 
སོང་སྟེ། མཛའ་མོ་ནུབ་མོ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན། མཛའ་ཅན་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་ཁྱིམ་འདི་ 
སྐྱོངས་ཤིག མ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ 

ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མདང་སུམ་ཁྱིམ་དེ་ན་ཉལ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འདྲལ་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ 
གང་ན་འདུག་པའེ་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་--རྱེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའེ་ 
རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུས་མཚན་མོ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེའོ། །བཞི་པ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་གཅིག་པུ་ཉི་མ་རུབ་རུབ་ཏུ་ཆོས་བཤད་ནས། དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་ཁོ་ 
མོའི་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མ་ 
གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུ་ཉིན་མོ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་པའེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་བྱེད་ཞུབ་སྦྱིར་སྟནག་ཞ་སྨད སྣ །ྣྣྣྣོ་་ 


ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ལྔ་པ་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
གཅིག་པུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་འདུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ལམ་དུ་སོང་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། 
དབར་ཁང་དུ་འོངས་ནས་མའི་སོ་ཐར་འབེལ་བ་ལས་ངལ་ཆད་དེ་་བདག་གི་རྒྱབ་རྫིས་ཤིག་རྐེད་པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་གཞོན་ 
རབས་དག་ལ་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ 
ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏེ་ནི་དགེ་སློང་མས་ལམ་དེ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་“”ཚ 
ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའེ་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ས་ལ་བརྟེན་པའེ་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ 
ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དྲུག་པ་གཅིག་པུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ཚུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ན་གྲུ་ཕུར་བ་ 
བཏབས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མཉན་པ་མོ་བྱེད་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་རྐྱལ་བྱས་པས་ཚུའི་ 
དབུས་སུ་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ནས། ངལ་ཆད་དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དབྱར་ཁང་ 
དུ་འོངས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་ 
རབ་བྱུང་མ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྒལ་བས་མི་ཐར་པའི་ཚུ་ལ་གྲུ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྐྱལ་དག་གིས་འགྲོ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གྲུལ་སོགས་པ་མེད་ན་་བརྒལ་བས་མི་ཐར་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་¬ཏེཀ 
ལས་དགེ་སློང་མས་ཟིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་གླུ་ལ་སོགས་པས་བརྒལ་བ་ལའོ། །ཏི་ཀ་ལས་འདིར་པ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་དཔེ་་ལས་མཚན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་་པ་རོལ་ཏུམ་ཕིན་༡ང་གྲུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཚུགས་ཅམ་ལས་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་°-ཅུ་བོ་ཁ་ཞེང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོ་ནའང་གྲུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཁ་ཞེང་ཆུང་ངུ་ལག་རྐྱལ་གྱིས་ཆོད་པར་རུས་པ་ལ་ 
ལག་རྱལ་གྱིསཔ་རལཏུཕྱིན་ནས་སོཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའིཕྱརརོ། །སོ། །ཡུར་ཕྲན་ནི་མཆོངས་པས་བརྒལ་བར་ཆུས་པ་སྟེ་ཞེས་ 


༨ 


ཏཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 


12 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་མི་རྣམས་རི་བྲག་པ་དང་འཐབ་པའི་ཕྱིར་ 
དམག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། བདག་ཅག་དམག་ལ་སོང་བ་ན། །བདག་ཅག་གིས་ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རིགས་པ་བྱས་ན་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམག་དཔོན་ 
གྱི་བུ་མོ་སྡེ་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ན། དེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ལ་ 
སྨྲས་ནས། དམག་དཔོན་གྱིས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཁྲིམས་བཅས་ལ། བདག་གིས་དྲལ་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་ 
ནས་དམག་དཔོན་གྱིས་སྡེ་ཅན་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། དམག་མི་རྣམས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། །སྡེ་ 
ཅན་མ་འཇིགས་ཤེ ང་སྐྲག་སྟེ་ངུ་བར་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་མ་འཕྱར་མོས་རབ་ཏུ་ ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་ 

སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་རིག ས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་མཁན་ 
མོས་༠བུད་མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་མཐུན་པ་བུད་མེད་དེའི་བདག་བོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་བོས་རྗེས་སུ་གནང་བདེ་བུད་མེད་ 
སྐྱོན་ག སུམ་ལྡན་རབ་ ཏུ་འབྱིན་པའམ་སྡོམ་པ་ སྦྱིན་པའི་ བྱ་བ་རྫོག རལ་ཁ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 

གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་པས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཆོཿ ས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཞིང་གསོ༔ ལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །ཏི །ཊི་ཀ་ལས་་-རབ་བྱུང་བར་མའི་དགེ་བ་ མ་སྦྱིན་པར་གལ་ཏེ ་དང་པོ་ཁོ་ནར་དགེ་ཚུ ལ་མ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དངོས་ པོ་ཁོ་ནར་བྱེ བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཤི་ 
བའི་ནོར་ལེན་ཁའི་ཕྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཀླཁྲགཞི་ནེ་ཏྱམ་བརྐ་གྲཿིག་གྒསྤཏྐ་ནཱདྲྱིསྲ་ཐེབྲས་ནས་རྡགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ ་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱི སྦྱིན་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ དེ་སྦོམ་ དགའ་མོས་ཐོས་ནས། དེའི་ དྲུང་དུ་ 
སོང་སྭེ སྟེ། ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ནས་བསླངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་རྒྱ་བྱིན་ནས། དགེ་སློང་མས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཐུ་ལོན་དེད་པ་གཞན་དག་འབྱ་ཐར་བྱེད་པ་ལས་ཐཅས་སོ། །དྭགག་བྱ་ནི་བུད་མེད་སྐྱེས་བའི་ཆོས་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པས་ མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་འདོད་ཆེ ་བའོ། །ངོ་ཏེ་ནི ་དགེ་ 
སློང་མས ་རེགས་ བརྒྱུད་ ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ གྱར་པའི་ཤེ ་བའེ་ནོར་ ཁྲུ་གང་ཡན་ ཆད་རི་ ཐའི་ འེ་དངོས་ པོ་ལེན་ 
ཅིང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ལ ལར་ གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི བོནོནི། ཤི་བའི་ནོར་ཞེ ས་པ་ཊི་ཀ་ལ ཐོ 
ཇི བོ ་དེའི་ རིགས་ བརྒྱུད་ མེད་ ཅིང་བུ་ཆ་ འགའ་ཡང་མ་ཡུས་པའི་འོ་ཞེས་སོ། །རིགས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལ་སྦོམ་ 
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པོའོ། །གཞན་ལན་དུ་བཅུག་ནའང་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ལེན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཤི་བའི་བུ་ 
ལོན་དེད་པ་ལས་ཏེ། དེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ཐོབ་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ན་སྟེ། བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཐོབ་ནའོ། །དགེ་འདུན་དབང་བ་སྟེ་དེའང་ཊཱི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ “སྟེ་བསྐུལ་བསྡད་ 
དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལེན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་རང་ཡང་གཏོགས་པས་རང་གི། ་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལེན་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །གཞན་་་གཞན་གྱི་དོན་ལགས་པ་དེ་གྱི་དོན་ཉིད་ཙ' མ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་སྐལ་བའེ་ཆ་དང་འབྲེལ་བའིེ་བསམ་པ་མེད་ 
པ་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སོ། །དགུ་པ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་ག སུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཐབ་མོ་མང་པོ་བྱེད་པ་དེའི་བུ་མོ་དགེ་ 
སློང་མ་འདུན་པ་མོས་གཏམ་ཐོས་སོ་ཅོག་མི་ལ་ཟློས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་གྱར་ནས། 
འདུན་མ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའེ་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་མོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་ 
བྱས་པ་ན། འདུན་པ་མོ་ངུ་ཞིང་ང་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འདུན་མས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཁྲིད་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་རིགས་ 
མཐུན་པས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་མ་ཚོགས་པའམ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ 
ཚོགས་པར་དགེ་སློང་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་མཚམས་ནང་དུ་བཟོད་པ་བླངས་པ་ལས་གླུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། གླེང་གཞིའེ་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། 
ཊི་ཀ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕང་ལྟང་བ་འདི་འབུང་སྟེ་འདི་ནི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ 
སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བའེ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེང་གཞིའེ་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། 
ཉཱིཀ་ལས་དེ་ནི་ཆད་པའི་ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེས་ན་དེ་ཉིད་མདོར་མ་བིས་སོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 
བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བརྒྱད་འཆད་དོ། །འདི་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྒོ་གྱར་བཞེ་དང་། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱར་བཞིའོ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་ལ་ལྟུང་ 


14 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


༢༨.འ༨ ༢༨༨.༨- ་ 


བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྔོན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལས་རྱུར་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་པ་ན་ཁྲོས་ནས་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་ 
དག་ཁོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཏོང་ 

ངོ་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ནག་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན། འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་མོ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ནི་མི་ 
བྱེད་པས། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དེ་ལ་ 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བ་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
མའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན་ཁྱེད་ཅག་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་མ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་་--རོད་དག་འདུནམ་རྣས་་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཞམས་བསྒོ་ 
དང་གསོལ་བཞེའིེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའེ་མཐའ་ལ་”སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་མི་གཏོང་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་འདྲེ་བས་གནས་པར་བྱེད་དེ། རྒོད་པ་དང་རྩེ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
ཅབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


མཚོ་སྣ་དགིཾ་མློངོ་མོའི་ནྣོམ་འབྱོད་ཞུ་བསོར་བསྟེན་གཞི་སློད།། ༼ཌཁཌིཌཁཁ ་ཀྣཀྣྣཔྣཔྣ 2 


གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཆག ས་པ་དང་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ ས་དགེ་སློང་མ་ལ་ སོག ས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ག ཞོག ་སྟེ ག = ་དང་འཕྱར་གཡེ ང་དང་ཅ་ བ་ཧུལ། '“"ལུང་དགེ ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གད་མོ་བྲོར་རུང་བ་ བྱེད་པ ་ན། དེ་ལ ་དགེ ་མློཿ ང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའེ་མཐའ་ 
ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་གནས་ 
པ་ལའོ། །སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་ཞེས་སོ། །*ཏཱི་ཀ་ལས་གཞོག་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་མཐོ་ 
འཚམས་པའོ། །འཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བའོ། །ཅ་བ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཊཱི་ཀ་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ལྟུང་བ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་ཞེ ས་པས སོ་ག སུང་ངོ་། ད རང་གི ཾ 
རྣམ་བཤད་དང་ཀི་ཀ་ལས་གླེང་གཞིའེ་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། ཁྱིམ་བུ་མོ་དང་ 
མུ་སྟེག ས་ཅན་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའེ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ 
ཤྱང་། དགེ་སློང་མ་གང་བུད་མེད་དང་སྡེ་ཞེང་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། མདོ་ 
རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་བསྟན་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཏི་ 
ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེ ས་པ་ནི་དགེ་སློང་མ ས་སྐྱེ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ན་ནི། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཏཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ 
ནི་སྦོམ་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་མལ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེ ས་སོ། །བཞི་པ་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་སུ་འཇུག་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནས། ཁྱེད་ཅག་ 
འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མ་ 
གསུངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 


16 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བྱའོ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ ས་སྡེ་ཞིང་གནས་ སུ་འཇུག་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅ ཐོར་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ས་གཞན་ལ་འདྲེ་ 
ཞིང་གན ས་པར་རྱྱི ས་ཤི ག་ཅེ ས་ངག་གི ་རིག་ བྱེད་གྱི ས་བསྒོ་བར་ བྱེད་ཅི ང་དེ་ལ་དགེ ་སློང་མ་རྣམ ས་ཀྱིས་--་ཁྱད་ 
ྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
དེའེ་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྡེ་བ་དེ་ཞེ རེ སོ། །ད་ནི་ 
དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་འཆད་དེ། རྟེན་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྐབ ཟླ ས་བཞི་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ཀི ་ 
པ་འདེབས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་དཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་བཞེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞེ་བོ་དེ་དག་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། ༈ །།ད་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ 
འཆད་དེ། འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སྟེ། དེའང་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་བཅུ་དགུ་ནི། བཅུ་ 
པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཆང་བའི་ 
སྤང་བ་ལ་ སོག བོ ཅུ་དགུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅི ར་འགྱུར་དང་། སྲི ན་བལ་ གྱི་སྟན་ བྱེད་པ་ལ སོག རོ་ཁ ཅུ་གཅི ག་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་སྟེ་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ 
ཧཾ ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ ་ལ་སོཿ གས ་བ *"འབྲལ་དང་ཟླ་འཇོག་ཁྲུར་འཇུག་ལེན། །ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་དང་འཕྲོག་པའོ། །དྲུག་ནི་མི ང་ཅམ། ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ རྒྱ་མཚན་ནི་བཅ ས་པའི་དབང་གི འེ སོ། ། གཉེ རསན སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། འདི་ལ་རྣམ་གཞག་ཕུགས་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་ 
བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན། བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 


མའི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་བསྡོམས་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ 


ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་བརྟད་དང་དགོན། ཆས ་ཆེ་ན་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ ཀེ མ ་གཏོགས -ཡ་ "*་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ 


སྤང་ལྟུང་། ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་དང་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྟན་དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བ་དང་། མཐོ་གང་དང་། བལ་ཐོགས་པ་དང་ 
བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་། བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བ་དང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་འདིར་སྦངས་པའེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཡང་། དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་ཐ་དད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །དགོན་པ་པའི་འབྲལ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
དགོན་པ་བ་གཞི་མ་གནང་བས་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལུུང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་ 
མས་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ 
པ་ནས། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་བར་བདུན་པོ་དག་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེའང་ 
ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་མཐོང་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་ 
ཞེས་པ་དང་། །རས་ཆེན་བཙལ་སྔ་བ་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་ 
སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྲིན་བལ་དང་བརྟད་བྱུང་གཉིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་མོན་དར་གསར་པ་ལ ས་སྙན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་དོ། །མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་ 
བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། དགེ་སློང་གི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མ ས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བར་མི་འདོད་ 


18 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྙན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དག་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུ་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྙེད་ན་དགེ་སློང་མ་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱིས་ 
བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་གཉེས་ 
ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་བརྟད་པའེ་གོས་དེ་གོས་འབུལ་བའེ་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་ 

བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་བལ་དང་བརྟད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་དེ་གཉི ས་དགེ་སློང་མ་ 


ཕྱི་མ་ལྟར་གཟུང་ངོ་།.~་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཀའ་སྡུད་པ་ཕོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞིའི་གཞུང་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སྨན་ཟླའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མ་ 
གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བའི་མཚན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཁིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། དེ་ལྟར་སྦྱི་དོན་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནས། གསོག་འཇོག་ལས་གྱྱུར་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དགེ་སློང་ཕ་མའེ་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིའོ་་དགེ་སློང་གི་དབང་བའི་གོས་དེ་འཁུ་བ་དང་འཚེད་པ་ 
དང་འཆག་པ་ན་དགེ་སོང་སལ་སྦང་བང་འབྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའེ་གོཿ ས་རྙིང་པ་འཁྲུའམ་འཚེ ད་དམ་འཆག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའོ། །~དེ་ལྟར་ན་དགེ་སླང་མས་དགེསློང་གི་ཆོས་གོས་འཁུ་ན།དགེསློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤངལྷུངབསྐདཀྱང་།དགེ་སླང་ས་དགེསླངགི་བལ་འཁུ་ན་དགེ་ 
སླངཔལ་སྤང་ལུངདངདགེ་སློང་མལ་ཡང་ཉེས་བྱསསོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འཁུར་འཇུག་ན་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམ ས་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་རིག ལ་སྒྲ ན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ ཆོས་གོས་ཀྱི ས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
སྤང་བ་འབྱུང་བར་ནི་རིག སྨར ན་ནོ། །གཞན་ གྱི་ཡང་རང་གི ར་མ་ བྱས་པ་ཁོ་ན འོར སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ 
བཤད་ཀྱང་། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཡུང་དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའེ་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུའམ་ 
ཁ་དོག་བ སྒྱུར་རམ་འཆག་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེནི་ལྟང་ བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ 


སྐབས་ནས་བཤད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ 
ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་བཅངས་པས་ལྷ་བོན་མོའི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་ནས་འཕྱ་བ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་སྤང་བའེ་ 
ལྟུང་བྱེད། འཆང་བའེ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་བཅུ་དགུའོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། 
སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ སྤང་ལྟུང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་འཆད་དེ། ལྷུང་བཟེ ད་ལྷག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་གཅིག་ལས་ 
འདས་པར་འཚང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། གོས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། བཞི་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བ་བའི་དགག་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་ཕྱེ་ 
བས་ཉེས་མེད་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཅིག་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའེ་ 
སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔགས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་”་དེའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའེ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ། དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་འདས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཅུ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་རྣམས་ 
གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱད་པར་མི་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་བཅས་ 

སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྣོད་སྦྱད་ལ་ཆགས་དེ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་དབང་བའི་ལྟུང་ 
བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ་དེ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་ 
བ་ལ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། ~དགེ་སློངགི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཞག་བཅུ་འདས་དགོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཞག་ 
གཅིག་འདས་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཊཱི་ཀ་ལས་བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་ལས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ 


20 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཆོས་གོཿ ས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་འདི་ལ་གླེ ང་གཞི་ནི་འདུལ་བའེ་ལུང་ 
དང་བསྟན་བཅོས་“-དགེ་སློང་མའེ་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པའི་ཆོས་གོས ་དེ་གསར་དུ་རྙེད་ན་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་ 
མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་ན་ཞག་གཅིག་གི ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
བ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་སྤང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ནི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུའི་དང་པོ་ 
མནན།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་འདེ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
གཞན་ལས་དང་། དགེ་སློང་མའེ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བུད་མེད་ནི་བརྗེད་ངེས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་གོ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྡེད་ནས་ཆོ་ ས་གོ ས་གང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་ 
བརླབས་པ་མ་ཤེ ས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་གང་ཡིན། བླ་གོས་གང་ཡིན། མཐང་གོས་དང་ རྡུལ་ 
གཟན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་རུང་བ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅི ང་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་དགོཿ ས་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །“ཀ་ལསཞག་བཅོ་ལྔཔེ་ིད་ི་ཟླ་བེདལ་ཕྱི་་གོསཀི་ཧ་མདང་པ་ིདཡནཔར་རྣས་པར་བཞག་ཉ།དབིན་ཆད་ཀྱང་ཚལ་དེ 
བཞིན་དུ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
རོ།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་མདུན་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
འབྱིན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་གླེང་གཞི་ནི་སྤོམ་དགའ་མོས་སྲ་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས་ 


བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་མེད་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཏེ་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དབབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ། །ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་བས་དགུན་ཟླ་འབྲེ ང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་ནི། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བར་རིགས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
ཟླ་བ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་མདུན་རོལ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ 

རོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ སྤྱིར་དབང་བ་ན་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་ 
པ་དེ་ཡང་མ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
མེད་དེ། རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་དུས་ཤེས་ 


འདུན་མ་ལ་གནོད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ལ་བཏང་བས་སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་ལ་མ་གུས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་ 
དུས་སུ་མི ་འབྱིན་པ་ལ་སྟེ། དགེ ་འདུན་མ་རྣམས་སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་མློང་མ ས་སྲ་བ རྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཚོག ཟླལ སྦྱིན་པར་མི་ བྱེད་པ་དེ་ལ་ སྤང་བའི་ལྟུང་ ཕྱིངྐ་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། །ཚོན་སྲ་བརྱངདབུང་བའི་ཕྱར་བག་ཡངས་སུ་བྱབའི་ཚགསཔ་མིསྤྱིནཔའ་ལུངབྱེདའབའ་ཞིག་པ་དངའདིའིཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན“་ཆོ་མ་རྐུན་“དགེསླང 
མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་གསེར་མགར་གྱི་ 
ཆུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་རྣ་གདུབ་བླངས་པ་ན། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་རྣ་གདུབ་དེ་ཁྱེར་ 


22 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཏེ་སོང་བ་ན། གསེར་མགར་གྱིས་དེར་ རྒྱགས་ཏེ་མགོ་རེག་མ། ངན་པ་མོ་ཞེ ས་སྨྲས་ནས། དེས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་བསྣུན་ནས། ཁ་ནས་ཁྲག་བྱུང་བྱུང་དུ་བརྡེགས་ཏེ། མིག་ཕུགས་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅས་ 

སོ། །དགག་བྱ་ནེ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་རང་དོན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
སློང་བ་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བདག་གི་ཕྱིར་མངོན་ 
མཚན་ཅན་སློང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེའེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་ 
དབིག་དང་གསེར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་པའི་དོན་དུ་ བྱེ་བྲ ག ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས རཱ 

སོ། །གོས་ཟ་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིངས་ཤིང་། བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ་དག་གི་སྐུད་པ་དག་བསྟན་ནས་འཕགས་མའི་ཆེད་དུ་འདི་རྣམས་གོས་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའེ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། ཁོ་མོ་རང་ 
གིས་བཏག་གོ་ཞེས་སྐུད་པ་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས། ཀླན་པ་ནར་བཅོངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཉོས་ནས། 
གཡོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ནས། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ངན་པས་ 
འཚོ་བར་མི་ནུས་ཞེ ས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ལས་གཞན་གླེགས་བམ་ 
འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྟེད་པའི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇྲོག་པ་ལ་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའང་བཞག་པ་ལས་སྤང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ནི་སྤང་དུ་མེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཏི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །གོས་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟ་བའེ་སྤང་བ་འདེ་ལ་གསུམ་ལས། གོས་རྒྱུ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ལྔ་ 
རྙིངས་ཤིང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མར་ཆོས་སྟོན་པ་ན། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་རྙིངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལས། དེས་སྨྲས་པ། ཅི་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པོ་ཆེ་ཁད་བགྱིད་དམ། འོན་ཏེ་དྱཔ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུབ་སྦྱིར་སན་གཞ་སྨད །ྣ།ྣ།ྣ།ྣོཾོྣོྣཾེ་ར།ར་ 


ཆེན་དག་བྱིན་ནོ། །དེས་བླངས་ཏེ་འཚོང་པ་ལ་བཙོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ 
པ་ལས། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་ 

སོ། །མལ་ཆའི་ རྒྱ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དབྱར་ཁང་གི་གནས་མལ་ཁེ་དང་ཁིའུ་ལ་སོགས་པ་གྲུགས་ཤིང་ཆག་ 
པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མལ་ཆ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་ 
པ་ན། དེ་དག་བཅོངས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་མལ་ཚའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་ 
བར་བཅས་སོ། །དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཆཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆཚུང་མ་མང་ 
པོས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། ཆར་བབ་པས་དབྱར་ཁང་ཐམས་ཅད་ཐིགས་པ་འཛག་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆུང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ། དྱབར་ཁང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀརྟ་པ་ན་མང་པོ་ 
བྱིན་པ་དེ་དག་བཙོངས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དབྱར་ཁང་གི་རྒྱ་ཟ་བའི་སྤང་ 
བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་གོས་དང་མལ་ཆ་ 
དང་དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའེ་དངོས་པོ་གོས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའེ་ 
ཕྱིར་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་གོས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གོས་ 
ཡིན་ན་གོས་ཟ་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ལྗོངས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ 
མང་དུ་གཏད་ནས། གདུགས་ཚོད་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། འདི་འདྲ་ཉུང་གི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྣོན་ཅིག དེ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡར་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་ད་ནི་གདུགས་ཚོད་བགྱི་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ 
ཞེས་.བུད་མེད་དེ་དགགིས་བསྐུལ་ཡང་། ད་དུང་ཟན་བྱ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་-་སྦོམ་དགའམོས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། རྙེད་པ་དེ་ལས་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་སྤང་བར་བཅས་ཤིང་། 
སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མའི་ཕྱིར་ཟ ས་དག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 


24 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


འདུན་མའི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ལ། འདི་འདྲ་ཉུང་ངོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླངས་ནས། སྦོམ་དགའ་མོ་ 
གཅིག་པུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རང་རིགས་དགེ་འདུན་མའི་འཚོ་བ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་-ཚརརང་བན་རེ་གོས་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྐབས་སུ། 
རྙེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ནི་--་ཟས་དང་གོས་གཉིས་ཀ་ལས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་པར་འོང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ་་རྒོས་བསྔོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་རློས་སྐྱོན་དུ་འྱུར་ཞིང་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་དོན་འདི་ལ་ནི་ཐས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལ། སྦྱོར་-མདོ་རྩབ་ལས་ཀྱང་དུ་བཅུག་ཅེས་ཟས་ཀྱི་སྒྲ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
དངོས་ནི་སྐབས་འདིའི་སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་གྲངས་ཚད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་གྲངས་ཆད་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱིར་ཐས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇོོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་ཆད་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་སྟེ་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་ནས་ 
རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལའོ་ཞེ ས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། སྒྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་ 
འཁྲུལ་མོར་སྦྱར་རོ། །བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའེ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པས། བཞེན་བཟང་གྒེའུ་ཤེར་གྱི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག དེ་འཆིང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། མ་ཡིན། མ་ཡིན། པི་པི་ལིང་གི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག བུད་མེད་ནི་བརྗེད་ངེས་པ་ཡིན་པས་བུ་རམ་གྱི་ 
ཟུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག མ་ཡིན། མ་ཡིན། ཤ་ཁ་རའི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག དེ་ལ་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ཙམ་ཡང་བརྗེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་སྟོན་ནམ། བླན་མོ་ཁོ་མོས་བརྗེད་སྣམ་ 


མཚོ་སྣ་དགི་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤོར་བརྟེན་གཞི་སྩོདོ།། ༼ཌཁཁཁཀཀཔྣཔྣཔྣྣཔྣ་ 2 


མམ། ཁོ་མོ་ཆཚིག་ཙམ་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སྐྱེ་པ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་ཅིང་དོན་གོ་བར་རུས་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་འཆིང་དུ་བཅུག་ཅིང་བཅིངས་པ་ 
འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ ས་སྦང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་འདིར་ཐུམ་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ནང་གི་ 
སྙིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །-ྟི་ཀ་ལས་གཞན་དབང་བའི་ཐུམ་བུ་བཅིང་བ་ 
དང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆིག་ཉན་དུ་གཞུག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་པས། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ལྭ་བ་རིན་པོ་ཚེ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་བྱིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་་་ི་ཀར་སྦོམ་དགའ་མོ་ཟེར་ཡང་ལུང་ལས་གཅུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། 
དེས་དེ་གོན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེ་དག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ན། དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཕ་གི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་ 
མཁམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལྕི་བ་ 
ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལྡིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་“་རྱ་གར་གིསང་བར་་བོད་ཀྱི་ང་ཉིས་བརྱ་ཡོད་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ- 
འི་སྒྲས་ནི་སྲང་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་གྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་བསྡུའོ་ཊི་ཀ་དང་། རིན་གྱིས་ལྕི་བ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་་འེ་སྦྲས་ 
ནི་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་ནས་བྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་བསྡུའོཊེ་ཀ་རི་བའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཏི་ཀ་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་གྱོན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཏེ ་ཞེས་སོ། །གྱོན་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་དགག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་སོ། །ཀར་ཤཔ་ན་ཉི་ཤུ་མི་རི་བའི་སྲང་བརྒྱ་ 
པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུ་མི་རི་ཡང་གོས་བཟང་པོ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལས་ནི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་རིགས་སོ། །གོས་ངན་པ་བེམ་ཕོ་སྲང་བརྒྱ་པ་འཆང་བ་ཁ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
གསལ་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་བུད་མེད་ནི་གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ན་མེ་རེ་སྐྱེ་བས་གོས་ལྕི་ཡང་འདི་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བརྡེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ལུུང་བ་མེད་དོ། །བཙོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱས་པ་དེས་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱིས་གྱོན་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྗོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།“་ །གོས་ 
ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
ལ་སེང་རས་རིན་ཆེ་བ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ། རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 


ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་བྱིན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་གྱོན་ཏེ་ལམ་སྲང་ 


26 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དུ་ཞུགས་པ་ན། དེའི་ལུས་གཡོགས་ཀྱང་སྒྲེན་མོ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཕ་གི་ 
བྱ་ནི་གོས་ཡང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི། ལུང་དགེ ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་རི་ 
ཞིང་། ལྡིད་སྲང་ལྔ་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་གོས་དགེ ་ློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས་སྲང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལྔ་པའམ་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ 
སོ།། ༈ །།ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་དེ། འདི་ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། གཞུང་འོག་མས་སྟོན་པའི་དམིགས་བསལ་བཅོ་ 

ནོ། །དེའང་---བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྔར་དགེ་སློང་པའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིནཏོ། ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་བའེ་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཅམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནོ། །དེའང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་་.ལྟག་མ་འཐབ་པ་དང་ཕམ་པ་འཐབ་པ་གཉིས་ལས། མཚན་མཐུན་གྱི་ལྷག་མ་ 
འཆབ་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ལ། མཚན་མཐུན་གྱི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་--གནས་ངན་ལེན་འཐབ་པའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དགེ་སློང་མ་ནི་ 
འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །--་མཚན་མི་མཐུནཔ་སྦངབའིརྗེསསུཕྱོགས་ནནིདགེསློངལལུངབྱེདཀི་ནསྨད་ད་འྱུརཡང་།དགེསླངམ་ལ་ནི 
བཟློག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་དེ་དག་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་བཟུང་བ་ནི། མ་བསྐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ལ་མ་གཏོག རེ སོ། །དེ་དག་གི རྒྱུ་མ ཚན་ནི་མ་བོས་པར་་དགམོངལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཉི་མ་ ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེརྫང༢“ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་ ཆོས་སྟོན་པ་ལ ཟོར གྱུར་པ་སྟེ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 


མཚོ་སྣ་དགོ་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤིར་བརྟན་གཞི་སྩོདོ།། ༼ཌཁཁ༼ཚ ལཀ ༽ྣ་2་ 


ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟན་ 


བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགསྨང་དངལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་དགེ་སློང་དང་“ལྷན་ཅི ག་ གྱར་འགྲོ་བ་ཡང་། དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བ ཞག་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ པ་མའི་ལྟུང་ བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང བྱེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེ ང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞེ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ནི་དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་སྐྱེས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་ནི་ 
དེ་ཙམ་སྐྱེ་བོས་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐྲད་པ་ཡང་དགེ་སློང་ པ་མའི་ལྟུང་ བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་ 
བཞག་སྟེ། ལྟུང བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི ་བཞག་སྟེ། ཏི་ཀ་ལས་དགེ ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་སློང་བའང་དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་ལ་ལྟུང་ བྱེད་ 
དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ལ ས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལོན་པ་ 
དང་ཞེས་པ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་། དགེ་སློང་ པ་མའི་ལྟུང་ བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང 
བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྗོག ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྡོམ་ལེན་°-ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཀྱི་ལོ་བཅུ་ 


28 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གཉིས་མ་ལོན་པ་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་སྟེ། མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྗོགས་བྱེད་པའེ་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་སུ་བཅས་པའི་ 
བཞག་སྟེ། དགེ་སླང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་གྱ་དོདཕོར་ཆུགོས་གནང་བ”“དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
བཅས་པས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ངེས་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུའང་འདུག་པ་དང་ 
འགྲེང་བ་དང་ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་ལ་ནི། རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་མློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་ 
སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ 
གཉིསདང་གདེང་མད་པར་སྨྱོདཔ་སྟེལྟུང་ བྱེད་འདི་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ལས། སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུ་བ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་ 
གཉིས། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པས །རས་ཆེན་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་འདིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་ 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུའང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མ་བླངས་པར་སྦྱོད་པ་ཞེས་པའེ་ཊྟེ ་ཀ་ལས་འདི་དག་་་དངོས་བཅས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་འདྲ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཆ་མཐུན་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀྱང་དགེ ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉལ་ 
ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ བྱེད་ན་ལྟུང་ བྱེད་ 
དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ 
ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ་ཞེས་--ྦོམ་དགའ་མོས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཉལཔོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་འཐྲེང་བྱས་པའི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མས་ 
འཚལ་བཞིན་་ཤེས་བཞིན་དྱུ་མ་ངན་དང་བཅས་པའི་་་ཉལཕ་བེད་པ་གྲོང་-ཊིམ་དུ་ནན་གྱིས་མཆིས་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་.-- 
འདུག་པར་བགྱིད་ན་འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་དང་བཅས་པར་འགྲེང་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུབ་སྤྱིར་སྟརག་གཞ་སྨད  །ཾྨྣྨྣྨྣཾེཾེཾེཾོཾ་་ོ 


དོ། །གདེང་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གོས་དག་བྱིན་ནས ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མ་ བླངས་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ་ཞེས་--སྦོམ་དགའ་མོས་ཉེ་གནས་མ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་གདེང་ 
མེད་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་གླིང་གཞེ ་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེ ང་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ ་སློང་ 
མ་གང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདེང་མེད་པར་ གྱོན་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
གདེང་མེ ད་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་བཀོཿ ལ་ལོ་ཞེས་་་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམས་ཚིག་ལས་འབྱུང་མོཿ ད་ཀྱི། གདེང་མེ ད་ནི ་བཀོལ་ 
དུ་མི ་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་་གོ། ང་དུ་སྡོཿ མས་ཀྱི་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ ་ལུགས་ 
གཉིས་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ལག་ལེན་དོག་མཐའ་གཟུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་--བཀའ་སྡུད་པ་ཕོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སྨན་བླའེ་མདོ་ 
ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཛིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའེ་ 
མཚན་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་དགེ ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བ རྒྱ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་གནད་ 
ཀྱིས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ལྟུང་མེད་དང་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་ཿདགེ་སློང་མ་ལྟབུ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་མོའི་ལ་ཕྩིནཔ་ཕྱིར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟི ང་སྦྱིན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཏུ་ 
རུང་སྟེ། ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ནའོ། །དེའང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་མ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མལ་མི་ཐུབ་པའི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ ་སློང་མ་ལ་རང་གི ་བུ་ཆུང་ 
པའོ། །དུས་ཕྱིས་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་མས་ནམ་“་ཞགན་ངང་གེ་བུ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་“-སྐེས་པ་དང་ཁང་བ་གཅིག་ཊུལ་བའི་བསླབ་ 
པ་བཅས་པ་བཞེན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ 
ཁང་པ་གཅི ག་ ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པ་ཡན་ལག་དགོས་པར་་ཤལུགས་པ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་འཆད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 


30 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


༽ ༤༨༨ 


སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མའེ་ 
ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཧཾ 
གཉིས་་མ་ལོན་པས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་དང་། །ཟའ་ཇེས་སུ་རབ་ཊུ་བྱིན་པ་སེ་“འཁོར་མང་གསོག་དང་གནོད་ 
འགྱུར་སྤང་་-སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་མཚན་མོ་མ་རྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། །སྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་། །བཀྲུ་ 
བཤལ་བ་ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །ལྕི་བའེ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི། -ན་ཟླ་བཕྱད་ཕྱེད་ཅིངདགེ་སློང་ 
རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་ 
དང་། དབྱར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་བྱེ་སི་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས ་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པའི་དོད་པོ་དགེ སློང་གི་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་སྟེ། གལ་ཏེ་ན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུག་ན་ནི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱར་བར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཉེས་མེད་བཅོ་ལྔ་དངརྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་སྟེ་་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ྱིརར།།དེལརསྤྱི་ོནབསྟནཟན་ོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པས་གཞན་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་བསླབ་པ་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ 

བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་རང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་གཞན་རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལའོ་་ཞུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ 
མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གནང་བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི། གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གནང་བ་བྱིན་པས་ 
" འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱེས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་གསུང་ན། ངས་ཀྱང་ཉེ་ 


བར་འཇོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་རུང་ཞེས་དྲན་ནས་བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ལས་ཀྱི་ཚེ་ གས་བྱིན་པས་་བ་ ཅས ་པའེ་ར། ་མཆམས།་ ངེ ན་ 


མཚོ་སྣ་དགི་མློངོ་མོའི་རྣམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤོར་བསྟེན་གཞི་སྩོདོ།། ༼ཌཁཌིཌཁཁ ཁ༢ཁསཀ པཀ་རི་ 


པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། མཁན་མོར་འོས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། བརྟན་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། མཁས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་ 
བ་ཤེ ས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟརམཁན་མར་འོསཔའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ད་དག་ག་སྟེ་ད་ྦྱི་འ་ཡུ་གྱི་བན་སོངབའད་རྣམསབསྣནཏེ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། 
རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་ 
འོགསགཊཅ་དོང་། དངོ་་ཐ་ཞེ་གསོལ་གས ཀྱོ་མསོ་བྲང་། མཐུག ཁམ མཛུག་རུུདྔ་བརྗེད་ཁྔའི །ག་ 
པ་གནང་བ་བྱིན་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་དང་བབས་པ་དང་ཤི ་བ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་་༠་དི་ལ་ཆོ་ག་ནམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་ 

ནོ།། པའོ། །ཡན་ལག་གི དོན་ནི་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཞེ ཐོ སོ། ། འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་འདི་ལ་ག སུམ་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན། དོན་ 
ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁོར་རྗེས་སུ་མི་སྐྱོང་པས་འཁོར་རྣམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཉམ ས་པར་འགྱུར་བའོ། །ག ཞུང་གི ངོན སྔར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་ 
འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་འཁོར་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
ནའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློབ་ 
མར་བྱེད་པ་དང་གནས་སྤྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་མི་ 
སྟོན་གདམ ས་ངག་མི་སྟེར་བ ས། དེ་དག་མ་དུལ་མ་ཞི་མ་བ སྲུངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ སོ། །དགག་ བྱ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །ག ཞུང་གི དོན་ནི་འཁོར་ཉེ་ བར་འཇོག་པ་ལ ཐྲ ག་ཤོས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་ བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི། 


32 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


འཁོར་མང་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཚད་ཉེ་བར་འཇོག་ནའོ། །དེའང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་གསུམ་ཡན་ ཆད་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ཡན་ཚད་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་སློབ་མ་དང་ཉེ ་གནས་མང་དུ་འཚང་ན་ལྟུང་བའོ། །གོང་མ་ནི་སློབ་མ་གཅིག་གཉེས་ཅམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་འདི་ 
གཉིས་འཆད་དོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་ 
པའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་--མངལ་དང་བཤོལ་ཟླ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལས། གཞན་གཞོན་ནུ་མ་ནི་ལོ་ 
ཉི་ཤུའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་ བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིགས་ལས་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་འཆད་དེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་ 
བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་གཉེས་ 
མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་གཉིས་ 
སོ། །འོ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་བྱས་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན། མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་གན ས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གན ས་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་དེ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་མ་བཤད་དོ། །བསླབ་པ་ 
ལ་མ་བསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་འདིའེ་གླེང་གཞི་ནི་དགེ ་སློབ་མའེ་བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པ་དེ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུབ་སྤྱིར་སན་ག་སྨད  །ྣཀྣཀཔྣྨྣཾོེ་ེ་་ཟ༢་ 


སྦོམ་དགའ་མོས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་ 
བུནྣ་དཾཀླ བྨང་ཿ་ཏཱཕྲ་མི་ ཐན ཐན་6ུ་ནྲ་ཐཞོ། །ཞུང་གི་དན་ན་ཏྲཊ། ཀླཏ་རྨཉ་ཏཱ་ཐཐ་ཊཾན་ཏུ་ཊིན་ 
ཀྱང་། དགེ གེ་སློབ་མའེ་བསླབ་པ ་དེ་ ལ་ལོ་གཉེ གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པ ་ཉེད་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་ 
མར་སྦྱར་ཏེ། མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙེན་རྫོགས་མི མི་ བྱེད་ པ་འདིའེ་ སྤྱི 
དོན་ལ་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་ལོ་ 
གསྭས་ཏྨཾ།ཊསྭ་ནར། དིསཿ་དག་བཏ་རྫགསྲ་མི་ བྷདླ་ཐཁས་ཾ ཏགྲགྲབྱནེ་ཚོས་ཁྲ་སེན་རྫན་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པས་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫྗོགས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། རྨ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཆོས་འཚོ་ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ འདིའི་ གླེང་ གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
ལ་དགེ ་སློབ་མས་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ པ་ན། གལ་ཏེ་ ཏེ་ཁོ་མོ་ལ ་གོས་བྱིན་ 
ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་རྗོགས་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་འཚོང་བ་ལས་ལོག་འཚོ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་བརྔན་པ་གོས་སྦྱིན་པ་-- 
གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན ་དེའི་ ཕྱིར་།ྱེ ཁྱེད་ བསྙེན་ རྫོགས་ བྱའོ་ཞེས་བསྙེན་རྫོགས་-སྡོམ་པ་ལེ ན་འདོད་པ་ལ་་དེ་སྐད་ཟེ བོཾ 
བ་ལས་་-ཕརལ་པོ་དེས་དོན་གོན་ལྟུང་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདིར་གོས་སྤོས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཐ་མར་གྱུར་པ་ཐ་ན་རྐང་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། ། “ལྡཾམཔ་གཞན་ཟླང་བའི་ཕར་ད་སྐདཟེརབདངཀླག་ཏུ་གཞག་པའིཕིར་ད་སདཟེར་བ་ལནིཉེསབྱསསོཞེསྟིཀ་ལས་སོ། འདྲིད་པའི་ 
ལྟུང་ བྱེད་ འདིའི་ གླེང་ གཞེ ་ནི ནི་གོའུ་ཏ་མ་སྐེ མ་མོ་ལ་བུད་མེད་གཅིག་གི ས་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོངས་དང་དེའེ་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་སྤངས་ཏེ་འོངས་པ་ན་དེས་དེ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་བདག་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཁ་ཟེ ར་བའི་སྐབ བ་ང་ སོ། །དགག་ བྱ་ནི་འདྲེད་པ་སྟེ་ག ཞན་ལ་ 
གནོད་པའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འགྱུར་བ་མི་དཀའའོ་ཞེས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ད ས་པའེ་ཡོ་ 


34 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བྱད་རྣམས་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊ་ཀར་གཞན་གྱིས་འདྲིད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སོ།།འཁོར་མང་པོ་གསོག་པ་ འདིའི་ གླེང་ གཞེ ་ནི་ ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་ 
འབོད་པའི་ཚེ་ ། ལོ་གཅིག་པ ་ལོ་གཉེ གཉིས་པ་ ལོ་ལྔ་པ་ ཞེས་འབོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 


༢. ༽- .༽. ¬ 


རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། འདི་སྟེད་ཀྱི་མིང་སུས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ 

སོ། །དགག་བྱ་ནི་མང་པོ་མི་སྐྱོང་བས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་མཁན་མོ་གང་ 
ཞིག་ གིས་ ལོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་ ཕྱུང་བའི་ འེ་ལོ་དེ་ཉི ཉེད་ལ་-སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་ཟིན་པ་དེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་ འབྱིན་ ནམ་ ལོ་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལོའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ བྱེད་ དུ་འགྱར་ན། ལོ་ངེ དེ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་ པའོ། །རང་ གི ་རྣམ་བཤད་ དང་ཏི་ཀ་ལས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 2ྫཿ32282ཿ ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་བུད་མེད་གཅིག་ 
ཁྱིམ་ཐབས་དང་རྩོད་ཅིང་འདུག་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱོད ་ཅེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ འབྱུང་ ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། དེས་ དེ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁ་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དེའེ་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 

ཐའ །གཞུང་ཉ ད་ཉི བུད་སིན་ཐཏག་ཕོས་ཝ་གཉྔ་ཐ་ཏ ཧྲཅ་ཆ5་ཊུཛྲུྱཐཐཿུྱིས་མགྒདྲ 
བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། "འགྲེལ་ཆུང་ལས་བུད་མེད་ཁིམ་ཐབ་མེད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ 
ཕུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ཀ་ལས། བདག་པོ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བ་ུབུངན་གཏན་བྲ་ུ་འྲོབ་མ་དུ་གཞད་པང་མ་གྱུར་བསཞས་གསངསསོ།།དས་ན་པ་མས་མ་གནང་བརབཏ་ུངནཉསབྱསསོ།།སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པའི་ 
ལྟུང་ བྱེད་བཞིའེ་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྨད་འཚོང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་སྦྱམ་མ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་མོ་འཐབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་པ་མོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་ སྦྲམ་མ་ཧ་ཅང་ མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བའེ་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་སངས་པན་སྔོམ་པ་མི་བརྟན་པས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཐབ་རྩོད་འཕེལ་བས་རབ་བྱུང་མོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། འཁྲུལ་བ་མོ་དང་སྦྲམ་ 
མ་དང་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 35 


རོ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་པ་མོ་ཞེས་པའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་འཚོང་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྨད་འཚོང་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྨད་འཚེང་ 
མ་ནི་མ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མོར་སྤྱོད་པ། སྲས་མོ་ལྷ་ལྟོས་ལྟ་བུ་འདོམས་པ་ལྟ་བུའོ།།མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བུད་མེད་འཁྲུལ་མོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་ག སུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ལ ས་བུད་མེད་འཕྱོན་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །ཙབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་ནི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་བ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་*་ེེ་ 
ཀར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྕང་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ས་ཐད་ཀྱི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །¬བད་མེད་ཐབ་ 
ཀྲལཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞགས་པ་ནི་ཤན་ཏུ་ཚ་ལམཡིན་པའིཕྱར་ཞེསཊཀ་ལས་སོ། སྦྲུམ་མ་བ སྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་པ་མོ་དང་མྱ་ངན་གཟིར་བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་ལུང་བྱེད་བཞིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་མི་ 
འབོགས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་བཅས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་དེ་འོང་པར་ཐོས་ནས་བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཞེིག་ཏུ་བཀར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེས་དེ་མ་བཀར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་དེས་དེ་བཟུང་བ་ལས་གཉེས་པ་བཅས་སོ། །སྦོམ་ 
དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་པ་བཅས་སོ། །སྦོམ་ 
དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལས་དེ་ 
དག་མགོན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལས་བཞི་པ་བཅས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་པ་དག་ལ། ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་དགོས་པའིེ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། རང་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་བཞེན་དུ་ཆོས་སམ། ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་པའེ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདེར་བླ་མ་ 
རྣམས་ནི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཕན་མི་འདོགས་པ་དེས་གཟུང་དུ་འཆད་ཀྱང་དེར་མ་ཐད་དེ་*འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕན་མི་ 
འདོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ལྟུང་ བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྐ་རགས་དང་ལུང་དབོག་པ་དང་ཀློག་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་དབྱུང་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མདེ་་ཉེ་དུས་རབ་བྱང་ལས་འབེབས་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་་-བར་ཆད་མེ་ད་པའི་གནས་སུ་མི་འདྲེན་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 


36 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དུ་འགྱུར་བའོ། །རང་གེས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ་“་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་མི་སློབ་པའི་མཁན་མོ་ 
ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རང་གིས་དབུང་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ་་ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པའེ་མཁན་མོ་ལ་ 


དཔོན་མ་ལ་ཡང་འྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ་ ཉེ ་གནས་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མས་ཀྱང་ངོ་སྟེ། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོང་བའེ་ཆུང་ 


བཅངས་པ་ལས་སོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོཿ ས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚི་ གས་མ་མཁན་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཉོས་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་བསེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། 
དགེ སློང་མ་རང་གི ས་རང་གི ་བསྟེན་ བྱའེ་ནང་དུ་ཊཱ་ཀལས་”ཚ སོར་གཉི ས་ལས་འདས་པར་རྒྱ་ སྐྱེག ས་ཀྱི་ཆང་བུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ར། སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་བ ཤད་ལས་ རྒྱ་སྐྱེག ས་ཀྱི་ཆང་བུ་བ ཅུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཁུ་བ་ བྱུང་བའི་མཐར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊེ་ཀ་ལས་རང་གི་འཛུད་པ་ལས་བྱའེ། གཞན་འཛུད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ 
ཆང་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྫས་འཇམ་པོ་ཧ་ཅང་མི་འཕྲ་བ་གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་རྩ་ འགྲེལ ལྟར་ན་ རྒྱུན་ཁྲ ས་བ ཟློག ་ཕྱོགས ་སུ་ 
བརྩལ་ན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་སྦོམ་ 
པོར་ག སུངས ་ཏེ ། ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆུའི་རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་རེག་པས་དགའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕམ་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྲོཿ མ ་པོ་བ ཏག ས་པ་ 
བར་དགོངས་སོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་གསང་གནས་སུ་ལག་ 
པ་བ ཅུག ནས ་ཉོན་མོཿ ངས་པ ་ཞེ ་བ རྭ་གྱར་གྱི་བ ན་དུག གྲུས ་པས ་དེའེ་ག ས ངཇྲ ནས སྐྲངས ་པ རྭ་གྱར་ ""ཏེ་པུ་ཤེལ་ཅི་ 
དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བླངས་བ། ་ལར ་སོ། །དགག ། བྱ་ནི་སྔ་མ ་དང་འདྲའོ། །ག ཞུང་གི ་དོན་ནི། དགེ ་མློཿ ང་ 
བའོ། །*དྲི་ངན་པ་འཁྲུ་བའི་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ཙམ་གཞུག་པ་གནང་བར་ཡུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཚིགས་གཉིས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་སོ་ 


° 0 ༽ 4 4 4 0 4 >༽ 0 ཁཿ ° = ,¬ 4 
ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདོད བ བརྟ ན བ རཆ གནོད་ བ ཞའ གླང གཞ ན 
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སྤོ མ་དགའ་མོ་ ས་ཉོན་མོཿ ངས་པས་ཉེན་ནས་འདོད་ཚགས་ཞེ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་ 
བསྣུན་པ ས་ཅི་ཙམ་ན་སྐྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། ན་ནས་ངུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་རང་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་རང་གི་མོ་མཚན་*་དེ་ལ་ལག་མཐེལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་་-་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རུང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བསྣུན་པ་ལས་ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ་འདིའེ་གླེང་ 
གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་འདོམས་ཀྱི་སྤུའེ་ལས་བྱས་པ་ “ན་སྨུ་སྒེལ་བ་ཡིན་པར་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་གསུང་ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤུའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨོངས་འདྲེགནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཏིལ་འབྲུས་ཁྲ་བོར་བྱས་པ་སྦེན་རྩེ་ལྟར་ 
འདུག་པ་ལ་བལྟོས། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་འཚམ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ ~་དགེ་སློང་མས་རང་གི་མོ་མཚན་དེ་ལ་སྤུ་འཐོག་པར་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་--་ཕལ་ཆེར་བཏོགས་པར་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་རིག་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟེན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ལས། འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་འཆད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་ 
འགྲེ ང་བའི་གླེང་གཞེ ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས ་ང། ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱབས་ཡོད་པ ་ན་གཏམ་བྱེད་པ ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཉིན་མོ་བརྡ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ཉེས་པར་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཐོང 
ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་པ་- 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་མེད་པའོ། དང་ལྷན་ཅིག ་དབེ ན་པ སྐྱབ ས ་ཡོད་པ ་ན་འདོམ ག ང་གི ་ནང་ཆཚུ ན་ཆད་དུ་ཁྲིམ ས ་གྲོཿ ག ས ་མེ པི ར་ 
འགྲེང་བ་ལ་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦེད་མས་འཆར་ཀ་དང་ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་ 

པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དང་ངོ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ 
སྟེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ན་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སློང་མས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་“་དོམ་གང་དང་ 
ཁིམས་གྲོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། བླ་གབ་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙ་མ་སྟེ་-རྩིག་པ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་མེད་ 
པ་ནའོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ 


38 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦེད་མས་འཆར་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་མ་དང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་མ ས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
རོ། །འགྲེང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་དག་ནི་མའེ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ལ ས་ ཟེང་བའ་ུང་བེདབཞབོ་ཡལ་དེ་དག་ལ་ནི་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ འབྲེང་བ་བས་ཀྱང་འདུག་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཚེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡུང་ཞུ་ 
བ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་-་ཏེ་སྱབས་ཡོད་པ་ན་མཆིས་-་ཏེ་འདུགན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་ 
གབ་མེད་པ་དབེན་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་ 
མེད་པ་དབེན་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་གསུངས་ 
སོ། །བ ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་འཆད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཉན་པ་དང་། སྦེད་མས་ 
འཚར་ཀའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། འཆར་ཀས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་སྦེད་མས་ཉན་པ་ལས་བཅས་ 

སོ། །དགག་བྱ་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆགས་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆགས་ 
པས་རྒྱུ་ བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྣར་མ་རེག་ 
ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ ་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་--་རྒན་དང་བཅས་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གང་སྨས་ཀྱང་ལྟང་བྱད་དུ་ 


མཚོ་སྣ་དགོཾ་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤོར་བརྟེན་གཞི་སོདོ།། ༼ཌ༼ཁཁཨཔཔཀཔསཔསྣ༨ྣྣ༨ྣ ི་ོ 


ཐམས་ཅད་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།།རོ། །ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་དགེ་སློང་མ་དེས་ཚིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ སློང་གིའོ་ཞེ ས་པ་དགེ་སློང་གི ་རྣ་བར་དགེ ་སློང་མས་བ ཤུབ་ཅིང་ སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ ས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་དགེ་སློང་གི ་ ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལ ས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ ས་ཚིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་ལེན་ཀློག་གི་ལྟུང་བྱེད་གཉི ས་ལས། ཁྱིམ་པ་ལ ས་རིག་པ་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སྦོམ་དགའ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སྲོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུའི་གྲོང་དུ་སོང་སྟེ། བཞེན་བཟང་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀློག་གམ། ཐོན་ཅིག་དང་བསླབ་པོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེ ས་འདི་སྐད་ཅེ ས། པོ་རི ཕུ། ཁེཿསི་ཆི་ ཕུ། སི་རི། 
བ་ར རེ། ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེ ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅི ག་ཅེ ས་སྨྲས་པ་ 

གབ ཧར། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་མཉན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་་” ཁི ས་ཁ་མ གུས ་པའིེ་ རྒྱར་འབགྱུར་ 
བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་ནི་ནང་རིག་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལས་གཙུག་ལག་སློབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རིག་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ ས་རིག་པ་ཀློག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྤོམ་ 
དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ཞིག་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་བ ཅུག་སྟེ། ཀྱེ་ནང་རྗེ། དི ཕུ། བི་སི་རི་ ཕུ། སི་རི་ཕྲི་རི་ ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཟུངས་ཞིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བཏོན་པ་དང་། མི་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཀུན་ཆུབ་པར་བཟུང་བ་ལགས་ 
སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུངས་ཞིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མི་དེ་ཁྲོས་ 
ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཡང་སླ། རིགས་པ་ཡང་མེད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བྱང་བ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། པ སྟེ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གཞུང་གི ་དོན་ནི་འདེར་ཁ་ 

ཅེ ག་ན་རེ་འདི་ནི་དགེ་སློང་མ ས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་གི་ གླེང་གཞི ས་ཤེ རིར སོ་ཞེ མྲ ར་རོ། །- 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་འོང་ཞེས་གསུང་ཡང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་ཆི་གས་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡན་ཁག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཟློས་སྐྱོན་མི་འོང་ཡང་། །སྐྱོན་གཞན་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་ ལར ཁྱིམ ་པ ཅཇྱུང་ཇུངས 2 སུངས ་པ རྲཧ་ཨ། ལ་ 
ལ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཁྱེད་ཟེར་བ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་བའེ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 


40 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་~ 
ཏེ་རི་ལས་གསེར་འབྱུང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཞེས་ཁྱིམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱང་ 
བས་ན། ནང་རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པ་ལ་ཉན་པ་པོའི་དགེ་སློང་མ་ 
ལཞུང་བྱེཏ་ཇུ་འགྱུཆྦ་རོ །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི་ནང་རིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལེན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ནང་རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པ་ཉན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ ས་ཆིག་ཐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྨ་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོའི་དཔུང་བར་ཕོལ་མིག་བྱུང་ 
ནས། དེ་སྨན་པ་ལ་འཆིང་དུ་བཅུག་ནས་བཅིངས་ཟིན་པ་དང་ཐ་ཅང་དམ་ཆེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྷོད་པར་ 
བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེས་སོ། །ཞེས་ཏེ་ལྟར་འཆིང་དུ་བཅུག་ཅིང་འགྲོལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་~་རངག་ལག་བསོགས་པའིཉ་རྨ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་༡༨ཝད་པབསྟན 
པའི་མཐུ་ཡོད་པའི་ལ། ས་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ེ བུ་འཚོ་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱེའུ་དེ་བླངས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། མིག་ཏུ་མིག་སྨན་ 
བླུགས། ས་ཞག་གི ས་ཟིག་ལེ་བྲིས།.--གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྒོའི་ས་ལས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །མི་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིས་བསྟོད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱིས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་གཞན་པའི་བུ་འཚོ་བ་སྟེ། ཁྱེའུ་ 
དང་མ་ནིང་དང་བུ་མོ་དག་འཚོ་ ་ཞེང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་སྦེད་མས་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུངས་ལྟ་ 
བུ་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་འཚོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།་།ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁམ་གཞན་དུ་མཚན་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་པ་ན། ཐ་ག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་མོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ །དེའི་འོག་ 
ཏུ་མུན་སྲོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། དེས་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར། དེས་ཆུང་མ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཚོར་ནས་གད་མོ་བགད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྲོས་ཏེ། 
དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ནམ་ཕྱེད་ནས་སྒོར་བཏོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་འབྲལ་བའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་-དགེ་སློང་སས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་་ཕྱགས་ཀྱི་ལྷས་མ་མགྲོན་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་སྟན་གཞ་སྨདིིཾཾྣསཾ་་་་་ ༢ 


གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྤོངས་ རྒྱ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་གནས་བརྙས་ཏེ་རུབ་མོ་དེ་ན་འཁོད་པ་ལ ས། མཚན་ 
མོ་ཆར་བབ་ནས། དེ་དག་ཕུགས་ལོགས་སུ་ཕུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་སྐྱེས་པ་སྔར་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས་དགེ་སློང་མ་གཟུང་བ་ན། དེ་དག་གིས་ཁུས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་-་གནན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་“ཞ་བ 
གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་-བཟུང་བདེ་བཏང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་འོ།-¬སྟེ་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ག།གཞུང་གི་དོན་ནི་“དགེ་སྫང་མས་མཚན་མོ་“གནས་འདར་ལྔར་ནས་སྐེས་པས་ཞུགས་སམ་ཞེས་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་““སུན་ཁུངས་དང 
ནག་ཐིབས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་་་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ་°་ུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་ 
འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དེ་དབྱར་ཁང་གི་གནས་ཁང་དུ་འོངས་ 
པ་ན། དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིགས་ཏེ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་གནས་ཁང་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ཏཱི་ཀ་ལས་སྟེང་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པའིེ་གནས་དེར་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཁཁིལ་སོ་སོར་༡ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ 
གནས་པ་བཏང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་མ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་རྒོད་པ་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཤ་མཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལ་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྟན་གདིང་བ་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཡང་སྟེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་བ་གཅིག་ལ་བར་དུ་མ་བཅད་པར་ཉལ་ 
ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བྱི་དོར་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ལྔའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྟེན་པ་འདི་དྲིལ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་ཅི་བྱ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། པགས་པའིེ་མདོག་འདི་འཚེར་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། བརྒྱན་པོ་པ་དང་ 
ནལ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། དགེ་སློང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་དགེ་སློང་མ་དྲིལ་ 


42 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


2༡12  ད་ 


དུ་འཇུག་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་། མུ་སྟེགས་མོ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱ་བ་ 
་སོ་དང་འབྲེལ་ ནས་རྒྱགས་པ་ འཕེལ་ བའོ། །གཞུང་གི གི་དོན་ནི ནི་དགེ གེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འདག་རྫས་ 

ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
མ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་མོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ། །བཀྲུ་བཤལ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་་--ཤད་ནི་ཡུང་ན་མི་སྣང་ཡང་མའི་སོ་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དེ་དག་གིས་ 

སྨྲས་པ། མར་དང་བག་ཕྱེ་དང་ཏིལ་གྱིས་བསྐུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། ཆུས་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ 
ཅིང་བཀྲུས་ལ་ལུས་འཇམ་ཞེང་དཀར་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུས་ལ་ཆུས་བསྲུབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ལས་ 

སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྐུད་པའི་གླེང་ 
བའོ། །ག ཞུང་གི འོདནིས རལ་བ ས་དྲི་ཞིམ་པ་དག་གི ས་དགེ་སློང་མ ས་རང་གི ་ལུས་བསྐུད་པ་ལ་ལྟུང་ 
ཚིགས་མ་དགེ་སློང་མ་རང་གི ་ལུས་ལ་བསྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་སྡེ ་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་གི ་ཆུང་མ་མང་པོ་དང་ལག་པ་སྒྲེལ་ནས་འབབ་ཆུ་ཨ་ཛ་ར་བ་ཏིར་ཞུགས་ནས་ 
ལུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། གཅིག་ལ་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་མོ་མཚན་ལ་གཅིག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཤིང་། རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་ 

ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་བུད་ 
མེདདང་ལྷནཅིགལག་པ་སྦེལཏེ ཚའི་ནང་དུ་ཞག ཞུགས་ནས་ཁྲུ ས་ུསབྱེདཔལལུང་བེད་དའགྱུར་རོ། ི་ཀ་ལས ཐོ 


་བྱེད་ 
ཕྱི 


ཌ། 


? ལུ 


༢༢༨༨ 


འདི་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཁྲུས་ལ་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཆོས་ པ་ཁས།་ སྲུངྷ དྲུག་ ཆས སྐྲ་ཤད་པ་ བཞའ གླེང་གཞེ ་ནི ་བྱུ་ 
གཏེས་བྷརྣགཾསྲཧུ་ཤེཝ་ཙིས་སླ་ཤཱནྟ་བྲནཏྔགཾ སྨོང་མརྣམས་ཤྱམ་སྨྲས.།།ུ་ནུ ཕོ་ཏཱག་ཏྲཾསྲ་ཧུུགྐ་་ 
མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་སྟན་ཞ་སྨད་།ྨྣ།།།{ྣྗ།་་ཀྲ | 


དག་གིས་སྨྲས་པ། སྒྲ་མ་འཛིངས་པར་བསྐྱེད་མོད། ཁྱེད་ཅག་ནི་སྐྲ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སོ་མང་དང་། རྩའི་ཐུམ་བུ་དང་། དེ་གསུམ་སྦྲག་གཤིབས་ 
པས་སྐྲ་ཤད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐྲ་མ་ 
འཛིངས་པར་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེ ལ་ཅི་ས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །པུ་ཤེལ་ཅི་ནི་ 
མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་དྲེས་མའེ་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་-དགེ་སློང་མའེ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་པུ་ཤེལ་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི་ར་ཌའི་རྩ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བི་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སོ་མང་ 
དང་སྨྱག་ཤད་དང་--ུཤེལ་ཅ་དངསོ་མང་དང་ཕྱུག་བཤད་དང་དེ་དག་གསུམ་ཚར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་སྐྲ་ཤད་པ་ 
ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་བརྙན་ཐོགས་པའེ་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསམས་པ། བདག་ 
གིས་བྱས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཀྱིས། བདག་གིས་སྐྲ་བརྙན་ཡང་ཐོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས། གར་མཁན་ལ་སྐྲ་བརྙན་བརྙས། རོལ་མོ་མཁན་ལ་གོས་དང་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་བརྙས་ཏེ། སྨད་འཚོངས་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་བཙུགས་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡོད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྲ་བརྙན་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་ཚབ་གྱོན་ནའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཕྱུག་པོའི་བུད་མེད་དེ་དག་སྐྲའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་རྒྱན་རྣམས་རྒྱན་གྱི་སྣོད་སྤྲོག་མ་དག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ན། དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་བླངས་ཏེ་རྒྱན་དེ་དག་ཐོགས་པ་དང་། འཕགས་མ་ཅི་མཛད། རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་སམ་བལྟ་མོད། དེ་ལ་མཛེས་སུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་ 
འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཏྟི་ཀ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་བློ་སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་རྒྱན་ 
ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོག ས་ན་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་“་རན་བ་ཆེ་ 
ལསྱབས་པའི་རྒྱཟོགས་པ་འདི་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ཡང་འབྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 


44 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


རྒྱལ ་རིག སཾ ་ཀྱི་“-་དགའ་འདུན་ནི་རོལ་མོ་མཁན་ཏེ ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་ཞེང་འདུན་པར་བྱེད་པས་དགའ་འདུན་ཞེས་སོ། །དག ན་ན རྙོན ས་༩། ་གར་ 
སློབ་པར་ བྱེད། གར་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལ ས། གར་ བྱེད་པ་དང་བྲོ་བ རྡུང་བ་བཀག་ཅི ང་། བྲམ་ཟེའེ་དགའ་འདུན་ 
རྣམས་སྤོཿ མ་དགའ་མོ༔ འི་དྲུང་དུ་སོཿ ང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་གླ་སློབས་ཤིག་ཅེ ས་ཟེ ར་བ་ན། དེས་དེ་དག་ལ་གླུ་ 
སློབ་པར་བྱེད། གླུ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལ ས་གླུ་ལེན་པ་བཀག་གོ ། རྒྱལ་རིག ས་ཀྱི་དགའ་འདུན་རྣམ ས་སྦོམ་དགའ་ 
མོའི་དྲུང་དུ་སོཿ ང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་རོལ་མོ་སློབས་ཤི ག་ཅེ ས་ཟེ ར་བ་ན། དེས་དེ་དག་ལ་རོལ་མོ་སློབ་པར་ 
བྱེད། རོལ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ སློང་མ་རང་གི ས་བྲོ་བ རྡུང་བའམ་གར་ བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊཱེ་ཀ་ལ ལོ བ་ན་སྨིན་མ་ 
བ སྐྱོད་པ ་ལ ་མེཿ ག ས་པས ་ཀྱང་ངོ་ཞེ ར། "་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་མེད་ཅེ ས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 

ད། སོ། ། དགེ སློང་མ་རང་གི ས་གླུ་ལེ ན་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལ ེོ་ བ་ན་ཚིག ས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ 
འདོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རོལ་མོ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་རྫ་རྔ་དང་སིལ་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཞེ ས་སོ། །ལོཿ ངས་འཆོས་པ་ལས་གྱར་པ་གསུམ་ལས། 
གཙུགས་ཐོགསཉྤ ཀླཏཐཱཏྲཿ གྲྒ་ཏཱ་ཤྤཊྲམཾ་རྐྟྤ ཐགས ཐསོཏཏཱ་ཁྱམ་བུ་རཚྒ་ རཱཝ 8 
མང་པོ་གད་མོ་དགོཿ ད་ཅི ང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཕྱ་བ་ལས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ལོཿ ངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་དར་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་ གྱར་པའེ་ག དུག ས་དགེ ་སློང་མ ས་རང་གི སྟེང་དུ་ ཕུབ་སྟེ་ཐོག ས་པ་ 
ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ ཟླ ལ་ལྷམ་ གྱོན་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ག ཙུག་དགའ་མོས་ལོངས་ སྤྱོད་དུ 
གྱར་པའི་མཆེ ལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལས་སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ལོཿ ངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི ་དགེ ་སློང་མས་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་ གྱར་པའི་མ ཆི ལ་ལྷམ་ གྱོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱི་ཀ་ལ ས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཞེས་བཤད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་མཆིལ་ལྷམ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གནས་མལ་བསྲུང་འི་ཕྱིར་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའེ་དོན་དུ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བླ་མ་ 
རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཁྲེའུའི་བསྟེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ ་སློང་མ་རྣམས་ 


མཚོ་སྣ་དགི་མློངོ་མོའི་རྣམ་འབྱོད་ཞུ་བ་སྤོར་བསྟེན་གཞི་སྩོད།། ༼༼ཁཁཁཨཔསྣསཔསཨྣ༼ སིི 


འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིང་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་གནས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་ 
སྟེང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིའུ་ཁྱེར་ལ་ཁོ་མོ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ 
ཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྟེགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྟན་ཁྱེར་ 
ལ་གནས་ག་གེ་མོ་ཞེག་ཏུ་ཐིང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ལས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཁི་ཆུང་དུ་ནི་ཁིའུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁིའུ་དེ་ 
ལ་བདག་ཉིད་འདུག་འཇུག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཁིའུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དགེ་སློང་མ་ཁྲིའི་ཐོག་ན་འདུག་ 
ལ། ཁྲིའེ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐེག་ཅེང་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
རྒས་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའམ་ནད་པ་ཞིག་ཆོས་འཚད་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། །ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་སྙན་ལ་འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་སྟན་དེའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ 
ཁྱིམ་ག ཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙན་ནི་ནང་ཚངས་ 
ཅན་དང་གླིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་ 
པ་དེ་དག་ལ་མ་བགྒོ་བར་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐུགས་ཐུབ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་དང་སོག་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་་་དེའང་མ་བཤམས་པ་ལ་རྩ་འམ་ལོ་མ་ལ་སོགས་བརྩེགས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་ལས་རང་གིས་ཕབ་ནས་བཏིང་རྟེ་འདུག་ན་ནི་་-མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱེམ་དེར་་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པའི་དོན་དུ་ ༡ 
ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་པ་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱེམ་དེར་“ སོག་མ་ལ་སོགས་པ་རས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་ཡང་ཁྱེམ་པས་་མ་བཤམསས་*-པར་དགེ་སློང་མ་རང་གིས་བཤམས་པ་ ལ་ནི་ཁྱེམ་པས་” མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །'*་ཐུགས་ཐུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། །**-ཐུགས་ཐུབ་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙན་ཐབས་སུའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ 
ཐབས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ་མང་པོས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་འཕགས་མ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 


46 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཞུས་ནས། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་དེ་འདུག་ནས་ཁ་རྩིག་པ་ལ་གཏང་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་རྣམ་པ་བཞི་ 
པ་ལུང་རིང་པོ་དང་། ལུང་བར་མ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང་བཞི་ལས་་མདོ་རིང་པོ་འཆད་པ་ན། ཁྱིམ་པ་མོ་ 
དེེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ཀླགས་པ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་ 
ཀྱི། བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་མ་དེས་སྨྲས་པ་འཕགས་མ་སུ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ལའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱོ་ནས་སོང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་ཀྱང་སྟན་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྟན་དེ་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དེ་རྣམས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ 
ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་གདིང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་འདོམ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་ 
སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ཙྲག།པ དུན་པ་ཞ་ཐ་དངོས་དྲང་། ༦་ཚུང་ིན་གྲེནཉ གྲཉ་བྲཏུན་ཐ དང་ཐོ་ན་ཏུཛྟ་ཐ་ 
འཁལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོ་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་དུ་སོང་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བདག་སྐུད་པ་འཁལ་བས་གློ་བ་བྲེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་སོང་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ལོང་ལ་ཤོག་ཅིག་དང་ཁོ་མོས་སྐུད་པ་བཀལ་ལོ་ཞེས་དེས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུད་པ་བཀལ་བ་ལས་ 
སོ། ། ~་དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྐྱེ་རྒའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ན། འཕགས་མ་སྐུད་པ་ཁོལ་ཅིག་དང་། དེའི་བར་དུ་བསོད་སྟོམས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ 
ཟེར་བ་ལ། སྨྲས་པ་ཁོ་མོ་ཁྱིམ་པ་མོར་གྱུར་པ་ན་འཁལ་མ་མྱོང་ན། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཁལ་ལས་ཞེས་ཟེར་བ། དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ 

བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐུད་པ་འཁལ་བ་སྟེ་བལ་འཁལ་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ 
གོས་ཀྱི་ རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་ལྡང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐ་རགས་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བལ་འཁལ་ 
ན་འཕང་ལ་དཀྲིས་པ་ལན་ཅིག་རྫོགས་ནའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་རྒྱ་བདུན་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ 
ཞེས་་-་བལ་གོས་དང་ཤ་ནའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རུང་བ་བདུན་པོ་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་བཟོ་སྟོན་པའི་ཉེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

སོ། །སྐབས་སུ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཚོང་བ་ 


མཚོ་སྣ་དགིཾ་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤོར་བསྟེན་གཞི་སྩོད།། ༼ཌཁཁཌ ཀ་ཤི 


གཉིས་སོ། །འོ་ན་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གྱི་བར་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྒྲུབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ 
ཟས་འཚོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཚོང་བ་གཉིས་ནི་རྙེད་པ སྒྲུབ་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ ་མྲོཿ ང་མ་རྣམས་ལ་རྨེ་གབ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སྦོམ་དགའ་མོཿ ས་བཙུན་མོ་འཕྲེང་ 
དགེ་སློང་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་གོས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་བསླངས་པ་ན་དེས་མ་སྟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་ 
སློང་མའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློང་མ་གང་གིས་-་ཊྟི་ཀ་ལས་གཅིག་གས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ནེ་དགེ་སློང་མའི་--བཞེར་ལོངས་པ་ཚོགས་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དེ་ 
བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་གིར་ བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འོད་ལྡན་ལས་བདག་གིས་ཐ་འདི་རྙེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདག་ 
གིར་ བྱས་ཀྱང་-“མ་བྱེན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་རྣམ་པར་མི ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་འཚོ་ ང་བའི་གླེང་གཞི ་ནི་ 
སྦོམ་དགའ་མོས་བསོཿ ད་སྭོཿ མས་མང་དུ་རྙེད་པ ་དང་། ཟས་བསོཿ ད་པ་རྣམས་ནི ་རང་གི ས་ཟོས་ཤི ང་། འབྲས་ཚན་ 
ཟ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ནི་ག ཞན་ལ་བཙོངས་པ་ལ སྨོ སོ། །དགག་ བྱ་ནི་མ་རབ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ ས་མ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཚན་དང་མར་དང་སྣུམ་འཁུར་ལ་སོགས་པ་-་ཅེ་ཅམ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ཟས་འཚོ་ ང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རིན་རང་གི ར་མ་བྲས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་རང་གིར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། -་ཟས་དེ་ཡང་འདིག་ཉྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཟས་འཚོང་བ་ལས་ཡིན་ 
གྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རེག་པའི་ཐས་དང་སེམས་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཟས་འཚོ་ ང་བ་དེ་ཡང་སྐྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོ་ ང་ན་སྐྱེད་ཕྱིན་ 
ན་ཉོ་ཚོང་གི ཀྭ སྤང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ ཀི་ཀ་ལ ཐ་ལ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐ བས་སུ་བ ཤད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉི ས་ཞར་ 


48 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བྱུང་དུ་བསྟན་ཟིན་--ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་ནས་ད་ནི་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའེ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པ་སྟོན་ཏེ། 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པ་ 
ན། འཕགས་མ་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ 
ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་མལ་བཅས། སྣོད་སྤྱད་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་ 
ནས་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། དོན་ཉུང་-བྱབ་ཉང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ཞིང་-མ་འོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་མོས་བྱ་བར་འོས་པའི་་ཊེམ་ 
དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་དང་འབྲས་དྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཆང་གི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ 
དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པ་རྗེན་ 
པ་འཚོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ན། འཕགས་མ་ 
བཅའ་བ་འདི་ཆོས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་དོག་ལེ་བཀྲུས་བཤལ་སྲེགས་ཏེ་ 
མར་ཁུས་བཀང་ནས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་དང་ལེགས་པར་གཡོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། གྲོང་བརྡལ་དེའི་ཕྱེད་ 
དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ན། གཡོས་མཁན་གྱིས་འཚོ་བ་བཅད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དངོས་པོ་རྗེན་--པར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་མེ་ 
དང་འབྲེལ་བས་འཚོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་འདུན་ནི་-ཟས་ལ་གདུང་བ་དང་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བའོ་ཞེས་ཏྭི་ཀ་ལས་སོ། །ལས་གྱུར་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟ་ 
འཕྲོ་ལ་ལངས་ནས་འཆག་པར་བྱེད། བཅགས་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་འཆག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཟ་བར་ 
བྱེད་དེ། དྲོ་ཁའེ་བར་དུ་ཟས་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གླེང་ 
གཞི་འདི་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་བརྩམ་ལྡང་གི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་ལྟོ་འདུན་ རཿ 

པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ཟོས་ནས་དེའེ་འཕྲོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 


འགྱར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་ཟ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྤངས་ཟ་ལ་ནི་ཟས་སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྤྱིར་སྟན་གཞ་སྨད་  ་ྣྨྣྨ}གཀ]ཀ]ཾོ!!ཀེིྲིེ་། 


བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཟས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟས་ 
མ་སྦངས་པར་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ཏེ་ སླར་ཡང་ཟ་བའོ། །ཊེ་ཀ་ལ ས་དེ་-ཟས་གཅིག་གི་ཟའཕྲོ་ལ་ལངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་ལ་སྤངས་ 
ཤིང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ནི་-འདེ་དང་སྔངས་ཟའེ་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ 

དོ། །ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བའི་དྲི་བསྟེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མི་ཞིག་ལ་སྒོག་སྐྱའི་ལྡུམ་ར་ཡོད་པ་ལས་སྦོམ་ 
དགའ་མོས་སྒོག་སྐྱ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་བརྡེགས་ཏེ། མིག་ཕུགས་སྐྲངས་ཤིང་ 
དབར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཚོགས་པར་དབྱང་བར་མི་འོས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བ་ལའོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་“7ཀ་ཡསསྒོག་སྱ་ར་མཇསཀང་དང་སཅུང་བེད་དུ་འགྱུརར།།ཀུནདངཀིའ་དགཟབལ་ནི་ཉེསབྱསསོཞིས 
སོ།།འགྱུར་རོ། །གསུ་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨེ་གབ་མེ་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པར་གྱུར་ནས། སྨེ་གབ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
སྦོམ་དགའ་མོ་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྲག་འདི་ཅི་ལགས་ 
ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མ་ལ་དྲིས་ཤིག་སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ངོ་ཚ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་དང་། མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་ 
དུས་སུ་མངལ་གྱི་སྒོར་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་སྟེ་གས་ངནི་མ་བཟློགཔ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ ~ལྨེགབ་དེ་ཐ་གས་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ 
མངལ་གྱི་སྒོར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྨེ་གབ་འཆང་བ་འདི་ནི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཁྲག་གིས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རོ། །གཉིས་པ་ 
ཆུ་གོས་མི་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཁྲས་བྱེད་པ་ན། སྦོམ་ 
དགའ་མོས་ཁོ་མོའི་སྤུའེ་ཚོམས་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ལེགས་པར་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། 
དགེ་སློང་མས་ཁྲུས་རས་བཅངས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྲུས་རས་བཅང་ 
བར་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྲུས་དང་ཚར་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་གཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་དགེ་ 
སློང་མས་ཆུ་གོས་མི་འཆང་མི་གྱོན་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་མན་ཆད་ནས་ 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགེངས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ 


50 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


རོ་སྟོད་མ་གཡོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རོ་སྟོད་གཉའ་བ་མན་ཆད་མ་གཡོགས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེའོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 

ཆེན་མ་གསུངས་ཏེ། ཅུགས་་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ 
འཁྲུར་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤྦོམ་དགའ་མོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་པའི་གོས་ 
རྣམས་བཅོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་གོས་ཀྱང་འདིེས་མི་གཙང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཅུ་ “ཊན་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་མི་ལམ་ན་ 


གནོད་པ་མཐོང་བས་གོས་དག་ལ་གོས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། བཀླུ་བཤལ་བ་དག་གིས་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲུས་པ་ན་དེ་ 
དག་གིས་འབགས་པས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དཀར་པོ་དག་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་འཕྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞེ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ་ 


ཞེས་གཉིས་སྡེ་ལས་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུས་པས་འགལ་བ་མེད་ 
པར ྫག ཟླ རད ང».་ཾ་ 
མཁན་ལོ་ཞེས་རང་གི ་གོས་འཁུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏཱི་ཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་གོས་ 
རྙིང་པ་འཁྲུ་བར་འོས་པ་ཆོས་གོས་དང་གདེིང་བ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་འགྱུར་ 
རོ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་ སྤང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། །-~་ཆོས་གོས་ལྔ་འཁུར་འཇུག་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་འཁུར་བཅུག་ནས་ 
སོ། །དགེ་སློང་གིས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ནི། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་འཇུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ས།གསུ་བེལ་པ་ཞེས་པ་ནི་སང་པར་འོས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་ 
གུས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོས་ཆོས་གོ་ ས་ཀྱི་གླར་བཅའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་ལ་ཆོ* ས་གོས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་འདུན་མས་དགེ་སློང་འདུན་ 
པ་དང་སྣམ་སྦྱར་བརྗེས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་ རྒྱ བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་ 


= 


པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་-དགེ་སྫོང་མའ་ཚས་གོས་ལཀར་ཤབ་ནཉི་ཤུར་ནི་གོས་ྕ་བབྟནཔའ 


ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་གི་སྣམ་སྦྱར་ངན་པ་དང་བརྗེ་བ་ལཉེས་པ་མེད་པར་སྣམ་སྦྱར་བཟང་ངན་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརྡེ་ 
བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཱི་ཀ་ལས་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྗེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་བརྗེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ཉི་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །--ེཀ་ལསདགེསླངམ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལེནཔ་ལུངབྱད་དོ།།བརྗབི་ལེནཔའི་དཔེ་ཅམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ 

སོ། །ལེན་པ་ལ་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་སྤིན་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ལས་བསྔགས་པ་ལ་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཞེས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མཁན་སློབ་མེད་པར་རང་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །ཨུྤ་ལའི་མདོག་འདི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ན་དེ་ནི་སྔོན་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། གོའུ་ཏ་མ་སྐེམ་མོ་འདི་འདུལ་འཛིན་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེས་ནི་བུའི་ཤ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེའི་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ 
ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་ནི་མ་འགྲོ་ཞིག ཁོ་མོས་ཁྱིམ་དེ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་བཤད་ནས་དད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསྒྲུབས་པའི་དབྱར་ཁང་དུ་ 
དགེ་སློང་མ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱིན་ནས་གནས་པ་ན། རྫ་བུར་ཊ“དེ་དག་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
བསྟི་བྱུང་བ་དང་། དེས་སེར་སྣས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས། ཁོ་མོ་གྲང་བའེ་ཚེ་ན་གྲང་བས་ཉེན། ཚ་བའེ་ཚེ་ན་ཚ་ 
བས་ཉེན་བཞིན་དུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་པའི་དབྱར་ཁང་འདི། ཁ་འཇམ་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྐབས་ 
དབྱེའམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །རྙེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ལ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མི་དག་བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ནས་ཀླད་པ་གས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
གིས། ཧ་ཅང་སྔར་བསོད་སྙོམས་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་གཞན་རྣམས་འགྲོ་བ་བཟློག་ནས། རང་ཉིད་ནང་པར་ 
ཆེས་སྔ་བ་ཞེག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་གྱིས་བརྡེགས་པས་མིག་ཕུགས་སྣད་ 
ཅིང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ་ན། སོང་ལ་རེ་ཞིག་ཁོ་མོའི་སྣོད་དུ་ཚོས་ཤིག བུ་རམ་དང་སེ་འབྲུ་དག་ཉེས་ཤིག་ 


52 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཅེས་སྨྲས་ནས། ད་ཕན་ཚུན་བགྱངས་ནས་ཡུང་མ་བྱིན་པ་དང་། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཀྱེའི་བུ་ཟན་མའི་བུ་མོ་དག ཁོ་མོ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སེ་འབྲུ་མཉེས་ 
པས་ནི་ལག་པ་ལ་སེར་ཀ་བྱུང་། བཟོད་པ་གསོལ་བས་ནི་མགོ་བོ་བྱིང་། པུས་མོ་བཙུགས་ནས་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བས་ནི་ལྕོགས་ན། ཁོ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་སེར་སྣ་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་ 
གནོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་--བརྗདཔ་ལ་དགེ་སློང་མས་ལུས་སམ་ངག་གིས་སེར་སྣ་ བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཊྟི་ཀ་ལས་ 
ཡིད་ཙམ་གྱིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །--ོགམ་བཞི་ལ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །ཐམས་ཐད་དུ་ 
ཡང་བསྡས་པར་བྱ་བཞི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ལ་-- 
ཁྱམ་ག་གེ་མོར་མ་འགྲོ་ཞིག་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུས་དགེ་སློང་མས་་གནས་ལ་སེར་སྣ་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་སླངམ་གཞན་ག་གྲངནསབསད་སྟམསརྙེད་པ་ཡནཆད་ཀ་“རྙེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆས་འཆད་པར་ཞུས་པ་ན་ 
ཆོས་ལ་སོར་སྣ་ བྱེད་པ་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་རེ་རེའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སེར་སྣ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་ 
དོག་བསྐྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་གོའུ་ཏ་མ་ 
སྐེམ་མོ་དབྱར་ཁང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ལྗོངས་ རྒྱ་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ ཞུགས་པ་ན་ཁྱིམ་ 
དེ་ན་དགེ་སློང་མ་སྔ་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དག་ 
མ་བྱས་པ་དང་། དེས་དེ་དག་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་ 

པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་“ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ 
ནས་དགེ ་སློང་མ་སྔ་ནས་གནས་པ་ °-སྦྱོར་བནི་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏི་ཀས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེར་ 


རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་། ལེགས་པར་མ་ཐོས། ལེགས་པར་མ་དོགས་པས་ཉེས་པ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཀྟི་ཀ་ལས་ནི་ཕམ་ 
པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉི ས་ཀྱིས་གླེང་བ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ ས་འདི་ནི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བའི་སྡེ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་བྱེད་ཞུབ་སྤྱིར་སན་གཞ་སྨད །ྣ།སྣ།ྣ་༡་ 


ཚན་གཞན་གླེང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་དང་སྐུར་འདེབས་ཀུན་སློང་ 
ཐ་དད་དེ། སྐུར་འདེབས་ནི་ཉམས་འདུན་གྱི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་་+ནི་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ཅམ་མོ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་ལེགས་པར་ 
མི་དོགས་པ་གཉིས་བསྡུས་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་གིས་གླེང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ “ླེངབར་བྱེད་པར་མཐད་ཀྱིདྲནཔར་བྱེདཔ་དང་གདམས་ངག་འཇོག་པ་དངགསོ་སྦྱོངདངདགག་དབྱེ་འཇག་པ་ལ་ཡང་ཁན་མཐོབ་དིར་ 
འགྱུར་བར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་གང་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །ངོ་། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཁ་མི་འདུམ་པ་ཅི་ 
བྱང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་མནའ་འདོར་བར་བྱེད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནའ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །མའེ་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ན་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཆོས་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་ཞེས་སོ། །«དགག་བྱ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་མི ་འགྱར་ 
བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་འདོར་བ་ལ་ 
ཞུཇ་བྱིན་ཇྲུ་༩གྱུར་ར །ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཡིན་པར་མནའ་*:བཏཉེད་གཅིག་པུ། འདོར་བ་ནི་”-ཆག་སྨས་བྱེད་པ་ 
བསམ་པ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། མནའ་ 
འདོར་བ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མནའ་འདོར་བས་ 
འཇུག་པ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ཏཱི་ཀས་བཤད་དོ། །མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ན་རང་གིས་རང་ལ་འཚོག་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ཁྲོ་བས་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་གི་ཡུས་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ཐོ 
གསུངས་སོ། ། བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལ་བརྙེས་ཐབས་བྱེད་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་སྙན་པ། ཁྱིམ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནལ་པ་ 


54 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གཤེ ་བ་དག་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ 
མའི་་་བཞེར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཚེ་ ཐས ་དགེ འདུན་ཆ ་ལ་འཚོ་བ་མ རྒ ་བཔ རྟཇ་སྙབ ་མ མམ ་པས ་སྨོད་ཅི ང་བ རྙས ་ཐབགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །“ཊཱི་ཀ་ལ ས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཚོ་བ་མ་དག་ 
སྟེ་ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག་དང་གཞོགས་སྱོང་དང་ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། ལྟ་བ་མ་དག་སྟེ་རྨོངས་པ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚེ་ ག ས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱང་མི་རིགས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁོ་མོས་ནེ་སྨྱོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མའི---་བཞེར་ལོངས་ཡན་ཆད་ཚོ་ ག ས་ཁ། ”་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུ ཁ ་ཁྲིམ ས་མ ནྲ ་པ ་དང་-༠་བཅས་པའི་ཁན་མཐོ་བ་ཆོ་ གམ ། 
དག་པའི་སྒོ་ན ས་སྨོད་ཅེ ང་ སྤྱོ བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀཱི་ཀ་ལ ས་སྦྱོ་བ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ། མུ་གེའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦྱོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཟོལ་བ་མ་པ་རོལ་བསླུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། །ཁྱི་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་སྦྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོ་བའི་ཚིག་གཞན་སྨྲས་ན་ཡང་ངོ་། །འཁོར་གཅོ་བོ་ལ ་ཆུ་འཐོར་བའེ་ 
གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། དགེ་སློང་དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ན། 
དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཐོགས་ཏེ་དེའི་མདུན་ན་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ།།དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་དགོད་ཅིང་ 
གཏོར་ནས། ཁོ་མོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ན། ཁྱོད་ཁོ་མོའི་སྐྱོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན ས་བྲོས་ཏེ སོངབ་ཝ་སཾ། སོ། །དགག་ བྱ་ནི་ ཆགས་པས་ རྒྱུ བྱས་ཏེ ་རང་རིག ས་ཀྱི་བ སླབ་པ་ལ་གནོད་ 

པའོ། །ག ཞུང་གི ཏྡེ ་དགེ་སློང་མ ས་འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ ་སློང་ལ་ཆུས་འཐོར་ བ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ི་ 
འདེ་པ་ལ་ སྤྱོ་བར་མི ཱ བྱ་ཞེ ས་གསུངས་པ ས་དགེ་སློང་དང་དགེ ་ཚུལ་ལ་ སོག པཔ ྤྱོ་བ་ནི་ཉེ ས་བྱས་སུ་ 


མཚོ་སྣ་དགི་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤོར་བརྟེན་གཞི་སྩོདོ།། ༼ཌ༼ཁཁོྣལཔྣཔྣཔ༨ྣྨ ཀཀ 


མགུ་བ་སྤྱད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཚོག ས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བས་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆེད་ལས་ལྕི་བ་ 
ཡོད་དོ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་འཐབ་མོའི་རྐྱེན་དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཚུར་སྦྱོན་འཐབ་མོ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
མགོས་མགོ་ ་རྡུང་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཚལ། ཁོ་མོ་ནི་འཐབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞེ་བར་མི ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང 
མ་རྣམས་ ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ ་ཉེ་ བར་ཞི་ བརྡ་བ་བའི་ མཐུ་ཡོད་བཞིེན་ དུ་ཉེ་ བར་ཞི་ བར་མི་ བྱེད་པའི་དགེ་ གེ་སློང་མ་དེ་ལ་ ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཊྟི་ཀ་ལས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བཏང་ནས། ཡང་བསམ་པ་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་“གཉེས་པཐདད་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་ན་ 
ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དེའི་ཉིན་མོ་མ་བྱས་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། སྦོམ་ 
དགའ་ མོ་ལ་ སྤྲན་པ་དང་། དེ དི་ཞོང་ དུ་མ་བཏུབ་སྟེ་ སྟེ་ཁོ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ནམ་ཕུལ། ཉི་མ་སྔ་མ་ 

ལའོ། །ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ་འདུན་པ་སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ཆག་གམ་རུལ་ཏམ་ཅི་ 
ཉེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཏེ་འདུན་པ་ཕྱི་མ་མི་ 
སྟེར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ནའོ། །ལྕེ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་མི་ནོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་-བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ན། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསླབ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མི་བསྒྲབ་པས་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་ 


56 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་ 
དགེ་སློང་མས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊཱི་ཀ་ལས་རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལས་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་ 
སུ་ཁ་ན་མཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་་དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
མང་པོ་ལྡོངས་ རྒྱ་ཞིང་ སོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ཞིག་དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟེར་བ་ལས་ 

སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མཐུན་པ་བསྒྲུབས་ 
པའེ་དགེ་སློང་དག་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ཉི་ཆེས་¬ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་ལས་གཞན་ཆོ་ག་ལས་ལ་བརྟེན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། -མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བའིཚེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དགེ་སློང་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ས།ཊཱི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་འདུན་པ་བླངས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ 
གྱི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཁོད་པ་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 

སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་-.ཌླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་འཆད་པ་པོར་བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་འདུན་པ་ 
བླངས་དགོས་པའོ། །གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་འདི་ 
ཡང་ལྕི་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ལྕི་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་འདི་མ་བགྲངས་ལ། འདི་ལྕི་བའི་ཆོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། ལྕི་བའེ་ཆོས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །་གསུམ་པ་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་ 


མཚོ་སྣ་དགི་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤོར་བསྟེན་གཞི་སྩོད།། ༼༼ཁཁ ཁ༢ཀྣསྣཔསྣཔྣྣཔྣ་ྣཔྣོ་ 2 


དོན་ཅུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་ 
མེད་པའམ། མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ 
མས་དབར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བྱའེ། གནས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞེ་ཡན་ཆད་གནས་ 
ཤིང་ལས་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མེད་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
རནྣནིྣཀགཾཀིིྣསྣསཀས༽ཨཀཨ༅ྕྨྔྤ |ྣྨྣསྣས༽ཨཀ༈ཨ༈སཀཔཀཨ༢ཨསཨསཨ||**ལ"⁄|"`(°་(¢ˆ|༅ྤ༅ྤཞན༣|ྨཤྨའཟྲིཾཾ་ཾིའར་ 
ཟེར་ཏེ། འདིའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གཉེས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ཉེ་ 
བ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་སོ། །བཞི་པ :: གཉིས་ཀའེ་དགེ ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་ 
བྱེད་པའི་བླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་ཡིས་ཚུར་ 
སྤྱོན། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་བས། ཁོ་མོས་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་ཕུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབུལ་དགོས་པས། ཁྱེད་ཅག་དེངས་ཤིག ཁོ་མོ་ནི་དེར་ 
མི་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགག་དབྱེའི་ཕན་ 
ཡོནཆི་ཡོཐ་པ་ཏ།ཆ་སནག་ཐདཏཐ་ཐམས་ཧག་ཁར་མི་ཚུ་རྔ་ཐཉ གཞུང་གིདྲ།ི་དགྲ་བླཆཝ་ 
དབྱར་གནས་--ཕར་ཁས་བླངས་པས་གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་--མཐོང་བ་ཐོས་པ་དོགས་པ་གསུས་དགག་ 
ཏ༔ྱཾམཾཊྱཏཔ་འ་ཏུང་བྱིཏནུ་ཡུནྔཏཾ།རྟཐ བཅཝྲ་ཆའ་རྲཀེཾ ཨཿ ཐམ གང་ནུརྔཉིགྲཁི་ནཁ་ཏཱགཱག 
དབྱེ་མི་བྱེད་དམ། དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
སྤྱོད་ པ་གསུམ་ལས། དངཔོ་་དབུལ་པོ་སྲ་ བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ པའེ་གླེང་ གཞེ ་ནིེ ནེ་སྤོམ ་དགའ་ མོས་ཁྱིམ་ བདག་ 
དབུམ་ག་ནྣད་པ་ཞེག་སྲ་ཐརྱད་ཏུཝ་དུ་འཇུག་ཐ་ཁསྦ་སོ །དགག་བྱནེ ཕྱིན་ཐརྡག་གི་ཡོངས ནྱ དྲ་ཁ་གནོད་ 
བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་དབུལ་བོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། [ 


58 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


"ཀཱི་ཀ་ལས་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་ཟོང་ཅ' མ་དབུལ་པོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ནད་པ་ཉམས་ཆུང་ངུ་སྲ་བརྐྱང་འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོའམ། ནད་ 
པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་སློང་ཞིང་ སྦྱོར་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤད་མོད་ཀྱི། དབུལ་པོ་ཡིན་ན་ 
ནད་པ་ཡིན་རུང་མ་ཡིན་ནུང་སྟེ་ནད་པ་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉསཔ-་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ 
ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་སྲ་ 
བརྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་ 
འདུན་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱ་བའེ་ལས་ལ་བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་པས་མེ་འདུ་ཞེང་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགེད་པ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་ 
ཀེ ས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་གཞན་བགོ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྒོ་བཅད་ནས་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ 
ཏེ་ལྗོངས་ རྒྱ་ཞིང་ སོང་བ་ལས། དབར་ཁང་དེར་མེ་ཤོར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་བསད་པར་འདོད་པ་ན་ 
སྒོ་དབྱེར་ལྡེ་མིག་མ་རྙེད་ནས། དབྱར་ཁང་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་ཁང་ཆུད་ 
ཟོས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་དབྱར་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཐ་ན་ 
ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་དབྱར་ཁང་ག་ལྡེ་མེག་ལ་སོགས་པ་མ་གཏད་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་རུང་། གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀཱི་ཀ་ལས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱར་པ་བཞེ་ལས། 
ལྡོངས་ རྒྱ་ཞིང་འ ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྗོངས་ རྒྱ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་བབྱེད་ཞུབ་སྤྱིར་སན་ཞ་སྨད། །སྣ།ྣ།ྣ།༼༡།༢ 


ཞིང་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཡུལ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་ རྒྱ་ཞིང་ རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད ས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །-་མའ་སོ་ཐར 
འགྲེལ་པ་ལས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཚུལ་འདྲལ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲལ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེཉིན་མོ་ལྗོངས་རྒྱུ་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་འདི་དགེ་ 
ཀིང རར རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་དབྱར་ཚུལ་ནང་དུ་དབྱར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འ ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཏཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལྡོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགག་དབྱེ་བགྱིས་ལགས་ཀྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་བཞུད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་ 
མི་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གནས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་་ཱེ་ཀ་ལས་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གནས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅས་སོ་ཞེས་སོ། །བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབྱར་གནས་ཏེ་ 
ལས་འདིར་འགྲོ་བའེ་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་འོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ན་དབྱར་ཁང་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཡང་འདོར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལ་ཞེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ 
གནས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ལྡོངས་མི་ རྒྱ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་*-དགེ་སྫོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཇིགས་པ་དང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །¬ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱ་ཞིང་སོང་བ་ན་ 
ལམ་ཀར་ཆོམ་རུན་པ་དག་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་་ཏྟེ་ཀ་ལས་ཆོཿ མ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ལྟུང བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པ་དང་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དེར་སོང་བ་ 


60 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ན་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་ 
གང་ན་དྲག་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་མི་ 
མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་འདི་དང་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མའི་ 
སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དོགས་པ ་དང་བཅས་པའེ་ལམ་ནས་ནང་གི ་ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའེ་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གསུངས་པ་ཙམ་མོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའེ་འཇིགས་པས་དོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དབྲ་བོ་མི ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། སྔ་མ་ནི་སྒོས་དགྲ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཿ-མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལ་ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོབ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་སྤྱི་དགྲ་ཡོད་ 
བཉིད་དུ་གསལ་བས་ནི་སྤྱི་དགྲ་ཡོཿ ད་པ་ཞེས་་ཤམི་ཝས་ཏི་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་འཆད་ 
ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཅེ ང་། ཁོ་མོས་ལྷ་ 
སོང་སྟེ་ག ཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཤད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གན ས་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་དང་ མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 
སོང་སྟེ་རྩོད་པར་བྱེད་དེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀིཀ་ལསཆིག་དོན་གཉིས་བརྡ་འཕྲོད 
པའི་དུས་ན་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཐབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྩོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་ 
པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་དགེ་ 
སློང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་། དྲི་བ་དེ་དགེ་སློང་དེས་སྒྲོགས་པར་མ་ནུས་ཏེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་པ་ལས་ 

སོ། །དགག་བྱ་ནི་དྲི་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་འདྲི་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །-་གླེང་གཞི་ལས་ཞེས་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་རྣམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་ 


སྐབས་ལས་དགེ་སློང་ལ་“-་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་་~རྣམ་འབྱེད་ལྕང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་དགེ་མློང་ལ་ཞེས་མ་གསུབས་པར་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཏཱེ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྟན་བཏིང་སྟེ་ཞེས་ 

སོ། །སྒྲབ་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་ལ་བརྡ་བྱས་ནས། སྐྱེས་པ་དེ་ནུབ་མོ་འོངས་པ་དང་། དེས་དེ་དབྱར་ཁང་གི་ཆབ་ཁུང་སར་བཞག་ནས། 
གཙུག་དགའ་མོས་བྱ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས། ཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གནས་འདི་ནི་ 
མི་གཙང་གིས་གནས་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཁོ་མོའི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་ཅིག་ཅེས་སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལས་འགྲོ་བ་གང་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཙང་མས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། བཅོག་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་མི་ནོན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་པ་ལས་ས་ལ་མཚོངས་ཏེ། མགོ་རེག་མོ་ངན་པ། རང་གི་བརྡ་བྱས་ལ། ཆོམ་ 
རུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པས་བསླབ་པ་ 
ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གཅི་བའེ་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
མཚན་མོ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྩ་སྔོན་མི་གཅང་འདོར་བའེ་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་འགྲོ་བ་ན་བྲམ་ཟེའིེ་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་མོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་ 
ཀློག་པའི་གནས་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེར། སྦོམ་དགའ་མོས་འཁྲུ་སྨན་ཐོས་པ་སྟེ། མང་དུ་འཁྲུས་པ་དེས་ 
ནེའུ་སིང་སྔོན་པོ་སྦགས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མས་རྩ་སྔོན་པོ་འི་-འམ་ལོ་འདབ་སྔོན་པོ་ཡང་རུང་སྟེ་འགྲེལ་ཟུང་ལས་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྔོནཔོ་སྐྱེ་བ་སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པའམ་བྱས་ 
ཟིན་པ་འདོར་བ་་ྟི་ཀ་ལས་ཕོག་ན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤང་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཅི་བ་འདོར་ན་ཡང་་མའི་སོ་སོ་ཐར་བ་ལས་ 
ཙཱ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བ ཤང་གཅི་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དཔལ་ .རྒྱལ་པོའེ་བླངཔོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་ཡིན་ 
ནམ་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ། ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་དབྱར་ 


62 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཁང་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ལ། སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོལ་ཟངས་གཅིན་གྱིས་གང་བ་མ་བརྟགས་པར་གཏོར་བས་ 
མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རིང་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ ་མི་ཤིས་པར་འགྱར་སྙམ་པ་ལས། 
ཇི་ཙམ་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དཔལ་སྐྱེས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བྱ་ བ་གཅེ ག་དང་དེའི་དབང་ ཐང་ཉིད་ ཀྱང་ སླར་བྱིན་ནོ། །དེ་ན ས་དཔ ལ་བ སྐྱེད་ ཀྱི ས་དགེ ་སློང་མ་དེའི་ ཆྱ བ་ནི་ 
བཀ་ཤིས་པ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ 
བསྐོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཁང་སྟེང་གི་རྩིག་པའི་ 
ཕག་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མི་ཕོག་གམ་ཞེས་མ་བལྟས་པར་བཤང་བའམ་གཅི་བར་ 
འདོར་བ་ལ་སྟེ། མའེ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་བརྟགས་པར་བཤང་བའམ་གཅི་བ་འདོར་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེས་ཏེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོར་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཡང་ 
དགེ་སློང་མ་གང་རི་མོ་མཁན་གྱི་ཁང་པའམ། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་ལས་རི་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་་གར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ནི་གསུམ་གསུང་*” 
ཡང་དགེ་སློང་མ་གར་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཀའ 
འགོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྟད་མོ་འདོད་དེ་་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྦོམ་དགའ་མོ༔ འི་གླེ ང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྡུ་བའི་ཆི གས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྲིན་ 


མེད་སྦྱོད། ཐངས་ཕྨོད་ཤ།ཉེར་གནས་མ་བྱས་“ པར་བརྟནརྔགསཕྱིནབེད་དང་དགེསྤོང་གཉིསརེག་པ་དང་བཅས་བཞན་ད་ཉན་གདིང་བ་ 
|རནྣ།ྣ༽། (ས་ར 
།ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་གར་གླུ་རོལ་མོ་“དངགསུམ་བལྟ། །དེ་ལྟར་“ལྦ་ཉངགཉསདང་ལྟངབྱད་འབའཞིགཔབཅུ་བཞིརྟེ་ལུང་བྱེད་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོར་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ 
དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 


མཚོ་ས་དགོཾ་མོངོ་མོའི་ནྣོམ་འབྱོད་ཞུ་བ་སོར་བསྟན་གཞི་སོད།། ༼ཌཁ ིཁཁཌོ་ོ་ོ་པ་ཀ ི་ོ 


སོ།། ༈ །།ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའེ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལས། བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མའེ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ལྟར་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །འོན་ཀྱང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞེ་པ་ཡང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བབ་ 
དང་པོའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་ལམ་སྲང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་སྟོམས་ 
བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་མ་བསྒོ་བའེ་ཟས་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་ 
བརྟགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བའེ་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། 
མདོ་རྩ་བ་སོགས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནགས་ཚལ་གྱི་བསེལ་བ་མ་བསྐོས་པར་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་བླངས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་སྟེ། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པའོ། ། -ོན་མདོ་རྩབ་ནས་མ་བཤད་པའི་ལྕངབྱེདབཅོ 
ལྔ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དཀའ་སྡུད་པ་བོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨནཟླའ་མད་དངརྩབའིའབལཐུང་ 
ལས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཇ”ི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བཤད་ན་ལེགས་སྙམ་མོ། །གཉེས་པ་ 


དགེ ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། འོ་མ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 


64 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དབྱེ་སྟེ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བ སྙན་པའོ། ། དང་པོ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་ 
འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསླངས་ཏེ་དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ 
རང་འདོད་ཆེས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཉེ་དུ་ལས་ག ཞན་གྱི་ཁྱིམ་སྟེ་ཉེ་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཁྱིམ་ནས་་-མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉེ་དུ་དག་ལས་འོ་མ་སློང་བ་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། བསླངས་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་སྦྱིན་ 
པཔོ་སྟེཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བདག་གི་དོན་དུ་འོ་ 
མ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླང་སྟེ་འཐུངས་པ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། །ཞོ་དང་མར་ 
ལ་སོགས་པ་དགུ་ཕོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་-་ 
སྟེ་འོམ་བསླངས་པས་ཞོ་ཐོབ་སྟེ་འཐུངས་པ་ལ་བུ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
འཁྱོགས་ཀྱང་བསམ་པའེ་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །བསོད་པའི་ནང་ 
ནས་བསོད་ཤོ་ ས་བསླངས་པས་བསོད་པའི་ནང་ན་མི་བསོད་པ་ཐོབ་སྟེ་༡-ཤ་སྐམ་བསླངས་པས་འབྲུ་མར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་འབུངས་ 
པ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསོད་པའེ་ནང་ནས་མི་བསོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་བསླངས་པ་ལ་བསོད་པའེ་ནང་ 
ནས་བསོད་ཤོས་དེ་ཐོབ་་-བུ་མར་བསླངས་པས་ཤ་སྐམ་མམའོ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟོས་སམ་འཐུངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ ༠ཉན་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟས་བསོད་པ་གང་རྟེད་ཀྱང་བསླངས་སྙམ་དུ་ ཀུན་སློང་ སྤྱི་ལ་ ཞུག ས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ སོ་ཞེ ལེའ 
གསུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དམག་དཔོན་*་སིང་གེ་ཌི་ཟླེང་གཞེ་ལས་གྱུར་པའོ་--བསླབ་པ་ 
བལཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུངབ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པར་ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། ༈ །།ད་ནི་དགེ་སློང་མའེ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་འཆད་དེ། དགེ་སློང་མས་ཤམ་ཐབས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དཔྱི་མགོ་བས་ཤམ་ཐབས་དམའ་བར་བགོ་བར་ 


དད བལ ་ར་་་ཛ 22 = 7 ¬. = ལང ེ = ° པཾ 
མི་བྱ་ཞེས་མའེ་སོ་སོ་ཐར་པའ་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །དགེ སློང་མ འཁྲིག་པའ འདོད ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 65 


གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའེ་བསླབ་པ་རྣམས་ 
ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་གཉི ས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་འདིར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་གཉིས་བསྣན་པས། དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ 
ཟེར་ལས། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ 
རྗོགས་སོ།། ༈ །།དེ་ལྟར་དགེ་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་སོ་སོའི་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ སྤྱིར་བསྟན་ཕྱི་ན ས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། རང་ 
བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་དྭོགས་པ་ 
སྤང་བའི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྟོག ས་པར་སླ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ཊཱེ་ཀ་ལས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ 


༨༤ 


སུ་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཁའེ་དང་པོ་ནི་སོ་ཕན་ཆད་དོ་ཞེས་པའས། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་གཀའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉེད་དང་ཅིག་ 

ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་--གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའེ་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་ཉིད་བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཏི་ཀ་ལས་ལན་འདེབས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རྩོད་པ་ཤུགས་ 

ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འབྱེད་གཉིས་པས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །།ྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་མདོ་རྩ་བའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ་* 


66 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སྦྱར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་འབྱེད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
ཡིན་པས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ་ཊཱི་ཀ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་--་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ཞེས་ལེའུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་ལས་ 
མ་གསུངས་པས། རང་བཟོའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྟན་ལ་མདོ་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས། 
རྗས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་དང་ཞེས་དང་། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
མདོ་གསུམ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཞན་རྣམས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ 
སྔ་མ་གཉིས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཚ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ལས་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང་རིན་ 
མཉམ་པ་དང་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
འོག་མ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྐབས་སུ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཞེ ས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་ 
སྣང་ཡང་། ལོ་དྲུག་གི་སྟན་དང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ཊཱི་ཀས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་་-ཊུ་བར་མ་གསུང་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་སྤོ་བའི་གཞིའེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ ེོ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ནོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་བཞིན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། གེ་ློ་ད་བན 
མང་མ་ཡིན་པའིདགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱང་བར་གྱུར་ལ་དེའི་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེསློངམར་གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ནི་འབྱུང་གི་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ། 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་-*-དགེ་སློང་གིས་ཉེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྡེ་བཞི་ཕོ་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་པར་ནོངས་པ་མ་མཆིས་པར་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མཚན་འཕོས་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་སྡེ་ལྔ་བྱུང་བ་མ་བཤགས་ཤིང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་མཚན་འཕོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་བསྡུས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 


སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་སྙོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུ ས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདི་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་བ མྲུ ས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ལུང་ 
འདུལ་བྱེད་གཏན་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་འདི་ལ་འདུལ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདིའི་་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་འདིར་གཞུང་ནི་ལུང་ 
འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བའེ་སྐབས་ལས་ཞེས་འཁྲིག་ཚི་ ག་སྨྲ་བའེ་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ཚོགས་བསྒྱུང་བ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཅད་ལ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ 
ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕའེ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ཚད་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བསླབ་ཚིགས་ 
གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཚིག་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ 
ཤིང་། བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ་་-་རག་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། སྤྱིར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ སྤྱིར བསྟན་པའི་བ སུ ས་པའི་དོན་ལ་ག སུམ་སྟེ། ˆ 
བཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐྱེ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཐའ་དག་ལ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པས་ནི་ སྤྱིར་བ སྙན་པ་སྟེ། མདོ་དང་པོ་ལྟ་བུ་སྔོམ་གྱིས་བ སུ ས་པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་མ ཐའ་དག་ལ་ སྤྱིར 
བསྟན་པའོ། ། “སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྷུང་བ་ནི་བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ཁ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 


གསུངས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕལ། ཆེར་འ། ་སྤྱིར་བ སྟན་པ རས ན་སྤྱིར་བ སྙན་པ ་སྟེ ། 


68 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྨའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོག ས་པར་ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ེ སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་ བྱང་ 
བས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མདོ་དྲུག་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་འགྱུར་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་གོ ། དང་པོ་ནི་ལུང་བ་བ སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟེན་རྣམ་དག་འདེས་ཀྱང་ 
འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་འདེས་ཀྱང་འགྱུར་ཞེས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ནི་བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་གཞི་མི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ 
གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་མི་ལས་གྱུར་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གྱུར་ 
པའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་བཅས་པ་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མི་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྟེ། རང་གིས་ཀྱང་གཞན་ རྒྱད་ལ་ཕམ་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚན་པ་དགུ་སྟེ། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་པས་ 
བསྐྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱི ས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོས་བསྐྱེད་པ་--དམག་ལྟང་གསུམ་ 


མཚོ་སྣ་དགི་མློངོ་མོའི་ནྣོམ་འབྱོད་ཞུ་བ་སོར་བརྟེན་གཞི་སློད།། ༼ཌཁ ིཁ ིཁཁོཀ་པོ་པཔྣཀྨྣ 2 


ཉུན་མ་དངའཐོ་བ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་པ་མོས་བསྐྱེད་པ་“-་ཚས་སྟོན་ལས་ལྲོ་གཉེས་དང་། ཕོ་མོ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་-་ཉཡཤོས་ 
གཉིས་སོ། །གཞི་དུད་འགྲོས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྦྱོད་གསོད་གསུམ་མོ། །གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་རྐོ་ 
བ་དང་མེ་ལ་རེག་པ་དང་ཆུ་ལ་ཁྲས་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །རླུང་ལས་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། ས་བོན་འཇོམས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ། 
གནས་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། གོས་ལས་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་ལས་ཀྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ལྟུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་ 
བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་་-་དེ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ་སམན་རུང་སྟེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་འདུ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་དོར་བའེ་ཡིད་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དོར་ཏེ། འདི་མཐོ་ཡོར་ཡིན་ནམ་སྔོང་ 
བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
པས་བརྟན་ཏོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་སློང་ནི་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཀུན་སློང་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་རང་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྗོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
སྨྲའེ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའེ་སྤང་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནི་ཟས་བསོད་པ་ངག་གིས་སློང་ཞེང་ཟ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། སིལ་བུར་གནས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 


/༠0 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཤས་ཆུང་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནེ་དོན་གོ་བའོ་ཞེས་པའི་--རྩོགས་གཅིག་གིས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། 
ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་མར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་འདིར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་ རྒྱན་ཐ་དད་པ ས་ལུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེ ས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ 

སོ། །བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ 
པ་ནི་གཞི་གཅི ག་ལ་དུ་མ་ཞེ ཐོར སོ། ། ཀུན་སློང་ཐ་དད་པ ས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོག ཐོ སོ་ཞེ རཿ 
སོ། ། གཞི་ཐ་དད་པ ས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང་ སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ ས་ལྟུང་བ་ བ་དད་པ་ནི་ བྱ་ བ་དུ་མའི་འབྲ ང་འ བུ་ཞེ ོར་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིའི་དོན་བསྟན་ནས་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བ་ 
འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ 
བྱེད་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་ 
ཅུཐྭཉན་པ་ཞང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་ཉམས་པའི་སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར། ྒྱ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉི ས་པ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་དང་། 
བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་ 
སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བླངས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་བླངས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་ནི་མ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་བྱེད་ཞུབ་སྦྱིར་སྟག་གཞ་སྨད་ །།།༥༥༥༥༥༥།།"།"།ྣོ"ཾ༢ོོོ་ 


གཏོགས་སོ། །ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཕྲོག་པ་དང་སྐྲོད་པའི་ 
སྐབས་ལས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 
རྗོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ རྒྱ་མཚན་ནི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ཀྱང་ལྡོག་འཇུག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་ནི་ -རང་རང་གེ་སྐབས་སུ་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ཉམས་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། གང་ཉམས། གང་ལས་ཉམས། གང་གིས་ཉམས། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས། དེ ས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །གང་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉམས་སོ། །གང་ལས་ཉམས་ན་བསྟེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་དེ་ལས་ཉམས་སོ། །གང་གིས་ཉམས་ན་ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
དེས་ཉམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་ཉམས་ཏེ། ཊེ་ཀ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ།“་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ལས། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ཕམ་པ་ 
བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ལྟུང་བ་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཉམས་སོ། །དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གང་གིས་གྲབ་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགའ་བ་ 
ཅན་ལ་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕམ་ 
པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། 
དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་རྫོན་བོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱར་མི་རུང་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །འོ་ན་ཕམ་པ་མ་བྱང་ན་བསླབ་པ་སྦྱོད་པ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ 


/2 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ར་བྲེ ར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་་་ ལུང་གི ས་དགག་པ་ནི་འོད་ 
ལྡན་དུ་ལུང་མ་མོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙ་ མ་ཡང་འཆབ་པའིེ་སེམས་མི ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 


ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན་ད་ལྟར་བཞུགས་ནའང་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདི་ཡོད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱོང་མས་ 
ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་--ལན་ཚྭའེ་བརབ་མོ་བླུད་ནས་འཆི་བར་བྱས་ཏེ་་ངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ངས་ཟླ་བ་བཞིན་འཆར་ཏེ། འཆབ་ 
སེམས ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
ཕམ་ པ་འབྱུང་ན། ལུང་ ཕྲན་ཚེག ར།་༩། ས། དགེ ་མློང་དག་དགེ ་མློང་དག འ་བ་ ཅན་ གྱི ར།་ སྤྱད་ པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ སྤྱད་ ཀྱང་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
གཞི་ལས། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་གྱི། འཆབ་མེ ད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི ་དེ ་ལྟར་མ་ཡི ན་ནོ། །ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ལ་ནེ ་འོག་ཏུ་སྔ་ 
རབས་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་པ་འགོད་ 
པ་ནི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུང་ཞིང་ 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ཡང་སྐྱེའོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྔོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་ཏེ ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེག ར་ལར།་ ཀྱང་། བ སླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ ་སློང་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ར།་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཕམ་པ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་མ་ཞིག་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི ་རེགས་ 
ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་་དགིེ། ་མློང་གི སྡོ མ་པ་མ་ཞིག་པར་ཡོཿ ད་ན་དགེ ་སློང་དངོས་ཉིད་ཡི ན་པས་དགེ ་མྲོཿ ང་དང་འདྲ་ 
བར་མི ་རིག ས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལ ས་དེ་ བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ ཏུ་དགེ སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ ས་གསུངས་ 
པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ 
འི བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པ ས་སྡོམ་པ་མི ་གཏོང་བའི་ སྒྲུབ བྱེད་ལྔ་འོག་ ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ ས་ནི་ 
འདེར་གནོད་ བྱེད་ལྔར་འགྱར་རོ། །ེ གཉེ ས་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་གཞི ག་པ་ནི། ཞུ་བ་ལས་བ སླབ་པ་བྱིན་པ་བ སྙེན་པར་མ་ 


རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ལ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ 
ཞེས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལུང་གཞི་ལས་དགེ་ 
སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དམན་པ་དགག་པ་““མཤེན་ཏུ་ན་་ལ་མི་རང་མཡིནཞེས་བརྗོད་པའམ།ལྷ་ངན་པ 
ལ་ལྟ་མ་ཡིན་བརྗོད་པ་ལྟར་སྟེ། དགེ་སློང་དམན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་-:མ་ཡེན་ཞེས་པ་ནི་ 
སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་ 
འཆབ་བཅས་ བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ 
རུང་མ་སྐྱེས་རུང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་ སྒྲབ 
བྱེད་ལྔ་སྟེ། རང་ རྒྱད་ལ་ལྟུང་ བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ རྒྱད་ལ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞེ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་གྱི་སྔོམ་པའི་གྲལ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
རང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་ རྒྱ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་ བྱེད་དང་པོ་ནི། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པར་ 

བསྐོ ས་པ ་དེས་དགེ ་སློང་མ་ལ་ཆོཿ ས་སྟོན་ན་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་--ཕཊ་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ 
ཀྱང་། བསྐོ་བའི་ལས་དེ་མ་ཆགས་པས་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྔོཿ མ་པ་མ་བཏང་ 
བར་གྲུབ་ཅིང་། སྡོམ་པ་བཏང་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའིེ་འདོད་པ་ 
འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་་ཝྔ་རབས་དེ་སྐད་ཟེར་བར་བཤད་དེ་་ལུང་བྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞེས་རང་གི་རང་དགར་སྤྲོ་བཏགས་ཏེ་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཉིས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ན་རེ་བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་བྱས་ སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག ་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ དུ་ཧང་ 


4 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


མའོ་ཞེས་་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་གཞན་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་་-སྐུར་འདེབས་ལྷག་མའི་ 
སྐབས་ལས་མ་དག་པ ས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བ ཅུ་གཅིག་གི ས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ ས་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ཉེས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དགེ་སློང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་རུང་བ་མ་བྱང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྐུར་བ་གདབ་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་གྱིས། ཕམ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་-གང་གེས་ཟླེང་བ་དེའི་གཞི་དེ་ཉིད་-མ་བྱང་བཉེད་དོ་ཞེས་ „.~ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གླེང་བར་བྱ་བ་དེས་ནི་དག་པ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་གསུངས་ 
པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་*-ཕཊ་པ་བྱང་བ་དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ 
གཞན་རྒྱུདལལྷགམའལྕུ་བསྐྱེ་པར་སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་ 
བོ། །སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ 
པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱང་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སྡོམ་ 
པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་སྔ་མ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྡོམ་མེད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་བྱས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་འོད་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལས་གཅིག་ལ་མཐར་ 
འགྱུར་བ་བཞེ་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་སྱོང་གི་རྟོག་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་བློའི་རྟོག་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་ 
ཡང་དག་རྟོགས་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ 
ཡང་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ན་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པའི་གྲལ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་པས་ 


ོག།།། སཨ{ཅ༅ེེེ༅༅་་ཉྐྲཀ 


སོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ན་རེ་་-སྔན་གྱེ་གལོབ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ 
གོ་འཕང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པ་གཞོན་ཤོས་གྲལ་གོང་དུ་སྡོད་དུ་མ་གནང་བར་--ཕཊ་པ་བྱུང་བ་གཞོན་ཤོས་བྲལ་གོང་དུ་སྡོད་དུ་གནང་ན་ཕམ་པའི་ 
ཉེས་སྦྱོད་བྱས་པ་ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་པ་ནི། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ 
ཉེས་པ་བྱུང་ལ། དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བསླབ་པ་དབུལ་རྒྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །ཐ་མ་ནི་དེང་སང་གི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ 


མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆེ ས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན་་་དགེ ་སློང་ཕལ་ཕམ་པ་འཆཁབ་བཅས་ ངྱུང་ན་ག རེ ར་ 


མི ཆུང་ཐན་བབ་མཐ་གདསུམ ་མ ཐུན་ནོ། །*”་དགེ་སློང་མ་རེག་པ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་གསོར་རུང་ངོ་། །འཁབ་ 
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རུང ཁ སྦྱོར་ན ཅར་འགྱུར་ན། ཅས བྱས ཏ ཡོ ཡང་ཉས ཧྱས་ལས་ཆ་བའ ཁར་བ མ སྐྱད་པའ རྒྱ་མཚན 
མི ༈ྲ ནུ ས་ ཀྱི་དགེ སཾ སློང་གི ་སྡོམ་ པ་ཡོད་ཅི ང་དེ ་དང་ འག ལ་བར་བྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༢ ཕམ་པ་དང་པོ་འཆབ་བཅ ས་ཀྱིས་དགེ ་སློང་རྣམ་ 
དག་ལས་ཉམས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོ་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ལྟུང་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 


ལུང་བལ་སྦར་ཞེས་པས་རྣམ་པར་བཅད་དོ།།དགག་པ་དང་ སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཉམ ས་པ་ལ་ཉེ ལོ བྱས་ཞེ ས་པ་འདི་ནི ་དགག་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཊེ་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཉམས་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
ན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ 
དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་.བངརྡོར་ན་རེ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་- 


/6 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་་-་མི་རིགས་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི རྣམ་བཤད་ལས། ཉམ ས་པ་ཞེ སོ བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟི རཾ ཀྱང་དགོས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྒུར་ཏེ ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་། ཊྟི་ཀ་ལ ས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམ ས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ ཟད ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བ སླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེ ར་འ སླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
མཚོན་པར་བཞེད་དོ། ། སྒྲུབ བྱེད་ལུང་དང་ སྦྱར་བ་ནི་ཉམ ས་པ་ལྟུང་བ་ལ་ སྦྱོར་བ་ན་ཞེ ས་པ་ནི་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ ་སློཿ ང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་པ་བགྱིས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བར་མི ་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 
ཡོད་དེ་སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བའོ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཁུངས་དྲངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་“-་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལུང་ཡིན་དང་ ”“མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕུང་ནི་རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་དང་པོ་འཁྲུགས་པ་ *ན་ཚོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་སློངགི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེསཔ་དེ་ཡིན་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ལུང་དེ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལ ས་ལུུང་བ་སྡེ ་བཞི་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ 
ཤོས་ན་ཡུང་དེ་མི་སྣང་སྟེ་ལུང་ཡི་གེ་ཆད་པར་སེམས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་བར་མའེ་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ བྱུང་དང་ལྡན་པས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་ 
འགལ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །[-ང་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུངབ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར 
བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉེས་བྱས་ཅས་བསྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བྱེ་བྲག་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོ་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ལྟུང་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
ལུ་བཡ་བྱོར་ཞེས་བས་རྣམ་པར་བཅད་རོ།།དགག་པ་དང་ སྒྲབ་པའི་དོན་ནི། རཿ ཀ་ལས་མ་ སྐྱེས་པ རེ „ སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ཏེ རེ ས་སྡོམ་ 
ར་ར ད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟུང་བ་ལ་ སྦྱོར་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ལོ སོ། །ཊཱེ་ཀ་ 
ལས་སྡོམ་པ་མེ ད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེ ད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


མཛད་དོ། །༈ཀས་“་ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ལ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྟོན་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེལ་སྤྲ་སྐུར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཆེ་ལོང་དུ་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་སུམ་ 
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སྤྱོད་བྱེད་དང་། ”རུན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། །རྫུན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །དབྱེན་དང་རྗེས་ཕྱོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན།- 
“དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་དང་ཟས། །ལྷག་མ་གཞི་མེད་བསླབ་པ་སྤོང་། །འབྲས་ཚན་ 
ཚོད་མ་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་བཞེ་ལ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་་་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ནས་-རུན་རྣཔ་བཞི། །ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་འདོམས་ཁ་དོག་དྲི་བྱག་ 
དང་། །མལ་ཆེ་མཐོ་དང་དུས་མིན་ཟས། །རིན་ཆེན་རེག་དང་བར་མ་གསུམ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་བཅུ་གཉེས་ 
བསྣན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ་དང་སྐུར་འདེབས་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བཅིི་ག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རབ་བྱང་གང་ཟགགི་གནས་ 
ཁང་བརྩིག་ན་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ཡང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་པའི་དོན་དུ་ཡང་་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་ན་ཁྱིམ་ནས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི་འོད་ལྡན་ལས་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་ 
དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །རེགས་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྤང་བ་ཉམས་པའེ་ཆ་ནས་ཡིན་དགོས་ལ། འདི་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་བསྡམ་བྱ་ 
ལས་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ 


/8 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ནས་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱང་བ་ལ་ད ངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐུར་འདེབས་སྤང་བ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་- ཕྱང་མཚམས་པ་ན་རེ་ དུད་འགྲོ་འདེབས་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་བཤགས་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་དེ། བསད་སེམས་མེད་པར་མ་ལྟོས་པའེ་བསམ་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་བསད་སེམས་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། འདུན་པའི་བྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་མ་ལྟོས་པས་-- སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནགས་མེས་བཏང་བ་ 
བསྡམ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདི་གཉིས་བསྡམ་བྱ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ 
ལྡན་ལས་སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་བྱུང་ཞེ ས་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པས། བསད་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གླབ་ལ། ལྕི་བ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཐུན་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་འདིར་གསོད་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། ལུང་--མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་བསད་སེམས་དགོས་པར་གསུངས་ནས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་འདེབས་པ་དང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་མི་ 
གསོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ 

ལོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་བསད་སེམས་དགོས་པར་མ་གསུངས་པ་ཞནི་་-སོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞེའི་དང་ 
པོ་དང་ཐ་མ་ལ་་བསད་སེམས་དགོས་པར་གསུངས་པས་བར་པ་གཉིས་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་གོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའེ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་--་འོད་ལྡན་ལས་རྩ་བའིསྨན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་ཁ་ཐས་ཀྱི་དོནདུ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །སྡོང་བུའི་སྨན་ 
དང་ལོ་མའི་སྨན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འབྲས་བུའི་སྨན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་ཁ་ཐས་ྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུན་པའི་བྱུང་བ་ལས་ 
བཤད་པ་དེ་ནི་བསད་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བསམ་པས་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཐབས་ཤོམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐུར་འདེབས་ལྔ་ནི་བ ཤགས་བྱར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏཱི་ 
ཀ་ལས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྐུར་ 
འདེབས་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ན་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་བསམ་ 
པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཉན་པ་པོ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་རྡུན་དུ་ 
སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་-་ཕན་རཱན་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་ 


པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་རྡུན་ 
ནའོ་ཞེས་་་སྐུར་འདེབས་རྡུན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྫུན་གྱི་ནང་ 
ཁྱུད་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཊྟི་ཀ་ལས་སྐུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་དེ་ཡང་བདེན་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉམས་འདུན་ཅཙམ་ ༡ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ 
བ་སཱད་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ ས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་ 
དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །བསྟན་བཅས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཅན་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྩ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་བྱ་ཡིན་པར་༥༨༨འགྱུར་ཏེ། ཱི་ 
ཀ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པའེ་གཞེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཏཱི་ཀ་ལ ས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་བ ཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སྐུར་འདེབས་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་བདེན་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་དེ་ 
ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞེིང་། ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ 
ཚར་ཅན་དཀར་མིན་ཞེས་བཤད་པས། བར་མ་གཞན་གཉིས་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའེ་གཞེ། །བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བླངས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་འཚང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བར་མ་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་བསྡམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཁན་པོ་ལས་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ 


80 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ 
རྟགས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ ་ལས་བཤད་པ་ དེ་ ནི་ འཆང་འབྲལ་ 
ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་དང་། བསླབ་པའེ་གཞི། བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྡམ་བྱར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི ས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
མཁན་པོ་ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཐོབ་པ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ཡང་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞེ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། ལྟུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་ 
པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཞེས་བསྙེན་གནས་ལ་ 
གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉེད་ལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཕམ་པ་དང་འད་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞེག་ 
ལྟུང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཆང་འཐུང་བའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མན་ཚད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆད་པ་ལྕིར་རུང་བའོ། །"་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ 
འཆབ་བཅས་བསྙིལ་བ་དང་འཆབ་མེད་བསླབ་པ་སྤྱིན་དགོས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་པའོ། སྐབས་འདིར་བརྗོད་པའེ་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་ 
པ་གང་ཞིག་ལྟུང་བའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཤགས་པས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་ 
བའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་འདིར་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་ནི། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས་བསླབ་པའེ་གཞི ་དེ་ དག་ལ་ནི ་རེ་རེ་ལ་ཡར་ རྣམ་པ་དུ་མ་ ཡོད་མོད་ ཀྱི་དེ་དག་མང་ཆེས་པས་སྲང་བར་མི་ 
ནུས་སོ་སམ་དུ་སྤ་བཀོང་བར་གྱར་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསླབ་པའེ་གཞི་བཅུ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ 


མཚོ་སྣ་དགོ་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤོར་བརྟན་གཞི་སོད།། ༼ཌཁཌིཁིཁཁ ༽ྣ་་༽ ེིེི་ 


ན་འཕགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་སྟེ་ 
རྒོད་བག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་བྱུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་ཕྲོང་བ་ནི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁི་སྟན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་སྟེ། འདོད་ཞེན་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
བཞི་དང་རྫུན་བཅུ་བདུན་ཡང་རེ་རེར་བཞག་སྟེ། སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཆད་པ་ལྕི་བས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཆང་དགག་བྱ་ཆེ་ 
བས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོར་བསྟན་ལ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཆང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་བྱ་ཆུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་བཞི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པའོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ན་ 
ལེགས་པར་མ་བྱས་ཉེས་པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏག ས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྩ་བ་བཞིའེ་ཉེས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བླངས་པ་ལས་འདས་པ་་་་ཕམ་འདའ་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤགས་པས་འདག་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པས་སོ། །བདུན་པ་དེ་ལས་འདས་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ནི། རྩ་བ་བཞིའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་ལ། ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་བཅས་པ་དང་བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འོད་ 
ལྡན་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ~ཆེགའདི་ཉིད་ཀྱི་ཏཱི་ཀ་ལས་ 
དང་བམ་ལྔར་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འབྲལ་བ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དང་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་ 
མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བ སྡུ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་ག སུམ་ནི། སྤང་བྱ་ 
ཡོད་ཚད་སྦོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཚད་སྤོང་བ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་ལས་གཞན་རབ་ 


82 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་ 
བསྐྱེད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་མ་ 
གཏོཿ ས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་་-་བླངས་པལས་འདས་བ་ཡང་ང་ཞེས་ཚི་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ 
ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་སྡིག་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ 
བུད་མེད་བཟུང་སྟེ་ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཕམ་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་བརླག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། ཊཱེ་ཀ་ལས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཀཱ་རི་ཀ་ལས་ *-རྱོཝ་སོང་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་ 
དང་།།ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ལ། །སྡིག་པ་སྲོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
ནི་ལྟང་བཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྲོམ་པོར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་“གེ་ཚུལ་གྱིལུང་བ་ཐམས་ཅདཉེས་བྱས་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ད་ནི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་པར་སླ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེས་མེད་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པར་དབབེ་བ་དང་། རྟེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་གཞིེར་བྱས་ནས་གནང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚེ་ལས། འཚང་བ་དང་ནི་འབྲལ་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །གཞན་ཧརིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག བསམ་པ །བཏང་ནས་་་ཉེ་ཟས་སྦངས་ནས་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་ 
འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


མཚོ་སྣ་དགི་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱིད་ཞུ་བ་སྤོར་བརྟན་གཞི་སྩོད།།ཨ པལཔལཔལཔལཔལྣལྣལཔལཔྣཔྣཔ༨པ༨པ།ྣ རིའི 


འཆང་བ་ལ་གོས་འཆང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གནང་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ 
འཇོག་དང་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། ག སོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཕྱེད 
སགསྣསྣགསགགཀསྲཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་ཾྣཔཾེཾྣེྣྣཾྣཾྣཾྣཾྗྣྣཾྣཾ་ྣ་་་་ླླཾོཾ་{ 
ལྷག་པར་ཉལ་བ་གནང་བ་ཕྱེད་གནང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།ཟླ་འཇོག་གནང་བ་ནི་འཆང་བ་གནང་བ་དང་ རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པ་པའེ་ 
འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
འབྱུང་བ་ནི། གསོག་འཇོག་གི་ རྒྱ་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་གནང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཚུན་ནུ་བ་ལྷག་བསྲུང་མི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། གནས་དེ་ནས་སོང་ཡང་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་གནས་དེར་འདུག་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
མི་རློབ་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མེ་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པ་དང་བཞིའེ་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་གཉིས་ནི། སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་ལ་བྱིན་རླབས་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་གནང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཞན་བསྟེན་རྗོགས་མི་བྱེད་ 
པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་པ་ནི། གཞན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྦྱིན་པའི་རུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེན་པ་འཚོད་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་ཊཱི་ཀ་ལས་རྫས་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་ཞེང་ཚགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཞལ་ཏ་ བྱ་བ་སྟེ། 
འདིར་་བསྙེན་པར་སརྗོགས་པ་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་རང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་ 
པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་འཆང་བ་གཉེས་དང་ 


84 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བ་སྟེ། གང་དང་ 


མཆཚོ་ལ་སོ༔ གས་པ་བསྟན་བཅོས་་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཉེས་མེ ད་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་གཙོ་བོར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་ཉེས་མེད་གང་བཞག་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གནང་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བཞག་ལ། 

དགེ ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་པ་པའེ་འབྲལ་བའེ་ཉེ ས་པ་མེད་ ཀྱང་གནང་བའེ་ བྲ་ སྙད་མི་འཐོབ་སྟེ་དགེ ་མློང་མ་ལ་དགོན་ 
པ་པའི་འབྲལ་ལྟུང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བ ཅུ་བདུན་ གྱི་སྟེང་དུ་འོག་མ་བཞི་སྟེ་ཉེར་གཅི ག དགེ ་སློབ་མ་ 
འགྱུར་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་དྲུག་གི ་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ནི་བཤགས་བྱའེ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་དེ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྔ་ལ ས། དང་པོ་དབབྱེ་བ་ནི། གཞིའེ་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་ན་བ ཅུ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བ ཤད་མ ཆོ་འ ས་ག སུངས་པ་འོད་ལྡན་ 
དུ་དྲངས་པ་ལས། བླངས་པ་ལས་བརྟེན་རྟགས་དང་ནི། །སློང་སྤྱད་ཉེར་སྤྱད་རྒོད་པ་དང་། །འདོད་དང་གནོད་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་བར་ཐད་དོ། །¬ས་ནི་མ་སྟགསཉྱི 
རྟགས་འཆང་བ་དང་། སྣོད་སྤྱད་རུང་བ་མིན་པ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །སློང་བ་ནི་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེར་ 
སྤྱད་ནི་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གསེར་དངུལ་སློང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དགོད་པ་ནི་རྒྱག་པ་དང་འཆོང་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
རྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ནི་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །འགྲོགས་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ 
དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་གནོད་པའི་གཞི་ལ་བྱུང་བ་ནེ་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགྲོགས་པ་ནི་གཞི་ལས་འབྱང་ 
བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མ་གུས་པའི་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པའེ་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའོ། །མི་སྦྱོང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་གནས་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
སྡོམ་པ་ཉམས་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། བར་མ་ཉམས་པའེ་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སོ་སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་། མ ཐའ་དག ཅམ ས ་པའི་ཕྱོགས ་མཐུན་གཉེས སསང་འདྷུས ་སོ། གསུམ ་པ་མ ཚན་ཉིད་ལ ། ཕྱོགས ་མ ཤཐུན་ལ ས་ 
འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཉེས་པ་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་བླངས་པའོ། །བཞི་པ་གང་གི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། གནོད་པའི་གཞི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་བཤགས་དགོས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་སྤོང་བར་ལུས་ངག་གིས་དངོས་ 


སུ་ཁས་མྭ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །.་ེ་དག་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྤོང་བའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཉེས་པ་ 
གཏན་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 

དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དངོས་སུ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞེའེ་ནང་ནས་ „« 
འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །ལུང་ལས་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། ༈ ~འདིནི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 


ལས་ལུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྨྱན་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཏི་ཀ་ལས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་བ སླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་རང་བཞེན་དང་། འདྲ་བའེ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་་-་གང་འདྲ་བ་ 
བསླབབྱན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཕྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་ནི་འདི་ལ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་གཞི་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཕམ་པ་ 
བྱང་ཡང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་སྔོམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས། སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ སྤྱོད་པ་བར་མ ས་བསྡུ ས་པའི་དགེ་བ་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་འདྲ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་འདྲ་ན་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་འདྲ་ན་--ཕམཕསམགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་གང་ལ་འདྲ་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ན་སྤྱིར་བཏང་དང་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི ས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཉེ ས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཉེས་ སྤྱོད་ལ་ཞུག ས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྗོག རལ 
བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་དང་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ 


86 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་ལ་ནི་མི 'འདྲ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་གྲོལ་བས། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་བདེན་སྨྲའེ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
ཛ་་ཅ་ཿ་ཅ་ར་ག་ །སྔ་མ་ཿ-ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ ལྷག་མ་མི་ སྐྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ དགེ ་འདུན་ གྱི་ དབྱེན་ འཆགས་པ་དང་ འདིའི་ སྡིག་ པ་མཆཚམས་ མེད་ འབྱུང་བ་ལ། འབྱེད་པ་པོ་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་ ཀྱང་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བ སྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་ 
པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོ་ ས་པར་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ། 
ལུང་ཞུ་བའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བསྒོ་འགྱུར་བཞེའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ 'འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་““་ཊུ་ཆུང 
དང་བསྟུན་དགོས་ལ། ལུང་དེ་ནི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྦྱོད་ པ་ལ་བསླབ་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ ་སྟེ དེ་ལྟ་ 
བུའེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པའེ་ ལྟུང་བ་ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་ 
དག་དང་འདྲང་བ་ཉིད་་་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུུ་བས་ཏེ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་པོ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་རང་མཚན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུངདུ་རུང་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བླླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའོ། །དོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ པ་ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་དགེ ་མློང་གིས་དགེ་ གེ་སློང་ལ་ བརྡེག་ པ་དང་ 
གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་དགེ སློང་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
འགལ་བ ་བཞེ ་ཡོཿ ད་ དེ། བསྙེན་ པར་མ་ རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཞིང་མ་ཉམས་ 
ང། ་ཉིད་ ནི་ བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྔོས་བསྒྱར་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའེ་སྐབ ས་སུ་བ སླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་ བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་-བཞམ་འོག་ཊསྟོན་པ་དང་། ཊི་ཀ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་བབྱེད་ཞུབ་སྤྱིར་སྟག་གི་རྨད་། ༥༥ ༼། ༩ ་ 


ལས་༠་བབཐན་དེ་ལྭ་པ་མ་བས་ན་ཡང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་ བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ ས་གསུངས་པ་དེ་ 
རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐབས་་ འདིའི་ཏི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་-མ་ྦསཏེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་--བཟླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བཉིད་ཅེས་རྟེན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་བསྟན་པས་སྐབས་་ཊྟིཀས་ 
འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ 
བསླབ་པ་སྩལ་བ་*-བཟླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བརྡེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ 
ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ་་་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མི་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་བྱིན་ནང་གི་ཡུལ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྣམ་ 
དག་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་གང་ལྡན་པ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི་རྟེན་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡུལ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ལྟུང་བ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། 
ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྲོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། །བཞི་ལ་་--ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ 
ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་“་འོག་ཊངོས་འཛིན་པ་དག་གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ནི་ན་སྨད་དོ། །གཞི་མེད། བག་ཙམ། ཌྷཿ མས་སྐུར་ 


88 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


འདེབས་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་གཉེས་ཏེ ་ལ་ནི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས་ 
ཞེས་གསུམ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་བཞི་ནི་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱས་ན། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྗོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་་འདོད་དང་གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་-མས་དང་མ་ཐུན། །ཞུ་ཆེན་༢སཉུང་བན་སྨད་“ུ་བཤདདེ་ 
སྦྱོར “་བའེ་གནས་སྐབ་ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུ་བ་ལྷག་--གཉེས་ཀྱིལྟུ་བྱད་བསྱེད་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གཟུང་ 

ངོ་། །གསུམ་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུང་ 
མ་མོ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
ལེན་བྱོས་ཤེ ག་ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་--བསླབཔ་བྱིན་པ་དེས་རེག་ན་ཡང་བྱིན་ལེ ན་འཛིག་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི ་བྱ་བ་མི ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་གི ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོ་ 
ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་གནས་མལ་དང་གདེང་བ་སྡུད་པ་བཅོལ་བྱའི་ཡུལ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་ རྒྱ་བ་བརྗོད་ བྱའེ་ཨུལ་དང་གསུམ་ལ་ཡུལ་བཟླབ་པ་བྱིན་པས་གོ་མི་ཆོད་པར་་བཤད་དོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་གི ་དོན་ནི། དགེ ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་སྒོ་ནས་འདྲ་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ 
རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྟེན་དགེ་སློང་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དགེ་མློཿ ང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཅུ་ ན་པ་་བསླབ་པ་བྱིན་པའེ་དགེ ་མྲོཿ ང་གི ས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་ལ་བརྡེགས་ན་ཅེ ར་འགྱུར། 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་བྱེད་ཞུབ་སྤྱིར་སྟག་གཞ་རྨད་ སྣ) ཀཊེེེ་ཀ 


ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་དགོངས་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྲོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དགེ་ 
སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འདོན་པ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོའི་གོ་མི་ཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིན་བརླབ་པའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་མུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡུང་ནི་མདོར་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྟུང་བའི་རྟེན་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྗོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི་ལས་ སྐུར་བ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས་ལྟ་བུ་་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་་-ཤད་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློབ་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་འཇོག་བགྱིས་པར་འགྱུར། 
རབགགིགིྣཾྣགཀ༨༽༨སྤྣ་ཾེཾྣཾྣཾ་།ྭ། ྭ ྭ ྭ ྭ ངིཏྣདཏདླདླདིླིིདགདགན ནམ 
ཧོང བི་དོ དཿ བསོ་གྲབོག་ཌངས5སོང་དྡོབ དགི སོས དེ་ད པ་གོའོ འཇོག 4ོང་གྲོ་ ) དེ་ཕོ ཐི་མད་ ར་ཞིབ ཀུན་ཐི་ར 
ལྟ་བུ་ལ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཚོ་ག་གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་སློབ་ 
མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེས་གོ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དགེ་སློབ་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ 
ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་ 
བསྟན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕམ་ 


90 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ལྷག་དང་པོ་གཉི ས་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྟེ་ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ 
བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྨྲུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་-སཉེ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་*་བདགཉེད་དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་**དགེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིན་ན་ཅིར་འགྱུར། དེ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་འཁྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་དགེ་ 
སླང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་སྦོམ་པོ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ལའང་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་སྲོག་ 
གཅོད་བཞིའི། །ལྟུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོ་འདིར་བསྡུས། །རུ་དང་འབྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྐབས་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་་བད་ཀེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ས་རབས་་ན་རེ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་བས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ 
རྗོགས་པ་འདི་ནི་་-ལུང་བ་བདུན་ལ་སྦྱོར་བར་མ་ཐད་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཕམ་ལྷག་བཅུ་ 
བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་ཕོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དང་པོ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་རིགས་པ ས་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ལ་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་རྗོགས་པར་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས་སྦྱོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བྱས་ནས། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ན་ཕམ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བ ཙུའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ག སུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལུག་གི་བལ་འཁུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པལ་སོགས་པ་་བལ་འཁུར་སྐྱེ་བ་ 
གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་དང་ནི་སྦེད་དང་བཞི། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ལུས་མི་སྣང་བར་ 
བྱས་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཕམ་“**གེ་སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་བགྱིས་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་བལ་འཁུར་དང་། །བདེན་སྨྲ་དོན་ 
མཐུན་གྲུ་དབེན་གཉིས། །འདུག་གནས་འདུས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་བུ་བརྡེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་ 

དང་། །སྨྲ་དང་བསྙིལ་སྡུད་འགྱོད་བསྐྱེད་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་སྦེད། །གཞི་མེད་སྐྱེས་མེད་རྐུ་ 
དང་ཉན། །མི་སྨྲ་མ་གུས་དུས་མིན་འགྲོ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞི་ 
རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཞི་བ ཅུ་ལ། །ལུས་མི་སྣང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་པའི་ལྟུང་བ་ 


མཚོ་ས་དགོཾ་མློངོ་མོའི་ནྣོམ་འབྱོད་ཞུ་བ་སོར་བརྟེན་གཞི་སོད།། ༼༼ཌཁཁ༼ཌ ཨལ གིའི 


བདུན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །སེལ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་བའམ་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གོ །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་བའམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་“ 
ལུས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་ལས་ཉམས་པ ས་རང་རང་གི ་དབང་དུ་ བྱས་པའི་དགག་ བྱ་མི ་རྗོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཤ་ལུགས་ 
སྨ་བ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡན་ལག་མ་བསྟན་གྱི། བསླབ་ 
པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་གི་རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོཿ ད་པ་བརྗེད་པའམ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་ཞུགས་ 
ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི། མེད་ན་ན་སྨད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིསན་་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་ན་འཁྲིག་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན། །དངོས་གཞིའོ་ 
མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་འདུལ་བྱེད་དང་འདི་ཉེད་ལས་བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསོར་རུང་དུ་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་བདག་ནི་ཞིག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་ 
དངོས་པོ་གཙོ་ཡང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་དགེ་སློང་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི། མེད་ན་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ 


92 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་ལུང་ལས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ 
གཞུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉི ས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུངས་ སུ་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ 
གནོད་བྱེད་དམི གས་པས་སོ། ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་མི་གསོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་སློང་--པསྦྲལ་པ་སྟག་ཏུབསྒྱུར་བ་ལྟ 
བའགྲོ་བ་གཞན་གྱི་-ཕཕ༡3ྱ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི་-བདགཉེད་༧དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གན ས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་སྔ་མར་ སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་ག ཞན་དང་འདྲ་བར་མི ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ སོག དར 
པའི་ལྟུང་བ་རྗོག ས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་སྦྲལ་བ་སྟག་ ཏུ་བསྒུར་བ བྲ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་་.ཡུས་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་སེམས་ཀྱང་སྟག་གི་བསམ་པ་ 
༈ྟ་བུར་གྱརཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གན ས་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་ན་ སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི ུང་ 
བ་ནི་མེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་སྦྱོར་བ་ཙ' མ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མེད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
ཤ་༢བམ་པོ་ལྔ་བྱཅུ་ལས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ན་སྨད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོ་ ར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་*་་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་འབྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་བསྡུགོ། །དོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་ཏེ་ 
སྐབས་འདིར་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉི ས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ལུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བདག་ཉིད་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། སྨྱོ་བ་དང་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟེིར་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་སྟེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་སྟེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། 


མཚོ་སྣ་དགིཾ་མློངོ་མོའི་རྣོམ་འབྱོད་ཞུ་བ་སྤོར་བསྟེན་གཞི་སྩོད།། ༼༼ཌཁཁ༼ཌ ༼པཨཔ༼ཨཨིིཟི་ 


རྫས་ཆང་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཐང་འབྲུམ་ལྟ་བུའི་་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ཁོག་ར་རོ་རྫས་ཀྱི་མྱོས། །སྟོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
མའོ་ཞེས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ནི་"འདི་ཉེད་ལས་ཐ་སྙད་དུ་ 
རུང་བའེ་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། 
ལྟུང་བ་མེད་དེ། བ་སཱད་དུ་རུང་བའེ་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ནི། བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མཐར་ཐུག་གི ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སློང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་རང་བཞེན་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་-སྫོར་བ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་ཚེ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་སེལ་བ་བཞེར་གྱུར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་རང་གི་ 
སྦྱོར་ལྟུང་གང་ཡོད་དེ་ཉེད་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་ནི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དེ། ལུང་ལས་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིེས་པ་་-་སྦྱར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
སོགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞིར་གྱུར་ན་ནི། ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཞག་གཅིག་འདས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བྱས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཀྟི་ཀ་ལ ས་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ན་བདག་གི་ཁང་པ་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁང་པ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་སེལ་བའེ་སྒོ་ནས་ཆིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ 
ལ་གཉེས་ཏེ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་་-་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 


94 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱ་མཚན་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་དང་རྒྱུན་མི་ལྡན་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་ལྡན་ལ་ 
ལས་རེག་་༠་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བཤམས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
བསྟེ་པ་ལ་ སོག འེཿ་མ་ སྦྱོར་བ་ རྒྱུན་མི ་ལྡན་ལ་ཚི་ག ས་ཀྱི་སེལ་བ་ སྦྱར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ རྒྱན་མི ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནེ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་བསླབ་པའེ་ཚིགས་ 
གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་ཆིགས་གཅིག་པའིེ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་མི་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །ཚིགས་ཀྱི་ 
སེལ་བ་མི ་སྲིད་པའང་མ་ཡི ན་ཏེ "““དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཚི་ གས་འཕོ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆི གས་་༠་དགེ་སློང་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུ། མར་ལ་འཕོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་བསབ་པའི་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པར་སྦྱར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱསསྦྱར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གིས་མཐར་ཐུག་གྲབཔའི་སྦམབོ་ལ་སོགས་པ་ལནི་ཚཾགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །”་དེ་ 
ཡང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ པའི་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་ལ་ ཡོལ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚིགས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་སེལ་ 
ཚེ གས་གཅིག་པ ་ཡན་ལག་ ཏུ་མི ་དགོཿ ས་ཤེ ང་། ཚི་ གས་ཐ་དད་སེ ལ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བརྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བརྩམས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ 
ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྩལ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པལ་སོགས་ཏེ་་ཕམ་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་དང་འབྱིན། །འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར། །དུད་འགྲོ་ 
འདེ སཿ སྤྱོད་ག སོད་ག སུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བ ཅུ་ག སུམ་ཆཚིག ར་འ ཐ་དད་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྗོག ས་པར་. 


ཡུང་ལས་གསུངས་པས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འབྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་ལས་ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ན་སྨད་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ན་སྨད་དུ་བ ཤད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཆུང་བའམ་ན་སྨད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྐུ་བའེ་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་རྐུ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག ས་འཕོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་ 
སྨད་དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཚིགས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཆིགས་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ "« 
ཁྱམ་པ་འམ་དགེཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱསཤིང་དགེ་སྨོང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའེ་ 
གནས་སྐབས་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལས་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་རྗོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སྔ་མ་ལ་ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་ 
མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་--་དངོས་གཞེ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཆིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གཞེ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཊཱི་ཀ་ལས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེས་འཕངས་ 
པའི་ཚིགས་ཕྱི་མའི་ལྟུང་བ་དེ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དམིགས་པས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་ཆིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། མདོ་རྩ་བ་འདིར་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་ལོག་པའི་ན་སྨད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཚིགས་སྔ་མར་ཉེས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ལས། ཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ངེས་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ 


96 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཡིན་ཏེ། སྟོམཔའིབསྲུངབྱཐམས་ཅད་བསུང་ངོ་སྟསདུ༡སྤྱིར་ལེན་ སེམས་ཡོད་ན་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དགོཿ ས་ན་ཕྱི་ནང་གི ་སྤང་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ་་-དེའེ་སྡོམ་པའེ་ལེན་སེ མས་རེ་རེ་་-སྡོམ་ལེན་གྱི་ 
བློས་མི་ལྕོགས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
སྤང་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས་འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་ 
པ་ཆུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་་་འོད་ལྡན་དུ་གཞུང་དྲངས་པས་ཀྱང་འདུན་ 
པ་ལོག་པའི་ན་སྨད་དུ་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུན་པ་ལོག་ན་ཉེས་པ་ཆུང་བ་དེ་དང་། ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཙམ་དུ་ 
འདྲ་བའི་མཐུན་དཔེར་བསླབ་ཆིགས་ཐ་དད་ཀྱི་གཞུང་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ 
ལུག ས་བཞག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་རྫོག ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ལ། ཚིགས་ཐ་དད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་-་དགེ་རལ་ལྟབུ་ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སྔ་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚིགས་ཕྱི་མར་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ སྤྱིར་བཏང་ལ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་ སྨད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ ལས་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ན་སྨད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱང་ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གི་ཞེས་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། ། འདི་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྗོག ས་པར་མི་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་སྨད་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་གཙོ་བོར་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་འཚང་འབྲལ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་ 
ཀྱི་སེལ་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་ནི་ཚིགས་མར་འཕོས་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཚི་ གས་ཡར་འཕོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ནི་མི་གསོད་ 
པའེ་བསམ་སྦྱོར་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ལ་མི་ག སོད་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་མི་གསད་པར་གཏན་ནས་མ་བསམས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་བབྱེད་ཞུབ་སྤྱིར་སྟནག་ཞ་རྨད་ །ྨྣྣྣ།ྣཾྣཾྣཾཾཾ་ྗ་ ་ 


སློང་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་ 
བའི་རྟགས་དེ་ལ་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་དང་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཐར་ ཐུག་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
ཞུ་བ་-ུངཤོས་ལས་སོ། །--ཤཝུགས་སྒྲབ་རྣམསན་ར།དགེ་ཚུལགྱིསམི་གསད་པའིསྦྱརབབྱསཏ།དགེ་ྨོངད་གུརཔ་དེམཐར་ཐུགགྲབཔ་ནདགེསླངལ་ལྷང 
བ་མད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅིར་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་ལྟུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ལ་མཚོན་ན་གོ་སླ་བས། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་སྟེ་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །--ཊང་ཆེནཧྱ་སམཔ་བསྐེ་པའིཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབངདུ་བས་ཏེདག་ཚལ་གྱས་ཁང་ཆེན་ཅིགཔའིསྨྱརབ 
བྱས་ནས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་གྱི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཆེན་གྱི་སྦོམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་ 
མད་དུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱང་བར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ཉིད་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་ཁྱད་པར་སྦོམ་པོར་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཞུ་བ་ལས། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་--བརྩེགཔར་བརྩམས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ „« ཟི ན་ལགས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་ཕོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་བ་ག ཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལྟུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྗོགས་པས་*་ 
རུ་བར་བཤམས་ཏེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ན་སྨད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། ། -ཕྱཾ་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཏི་ཀ་ལས་ནི་ཚིགས་ཕྱི་མ་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཆིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ཡོད་པ ས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །“་དེ་ཡང 


98 མཚ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་སྔར་གཞི་སྟོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་དགེ ་སློང་གིས མྨ ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ ་བྱས་ནས ་དེ་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་བབས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕམ་པ་དང་འ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཉེ འོར བྱས་དེའི་ སྦྱོར་བ་དང་མ བར་ ཐུག་གི ་དུས་ན་དགེ ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཅི ང་ཉེས་ བྱས་དེའི་ 
ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི ་དབང་དུ་བྱས་---འདེར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ 
འགལ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་རྒྱུས་ཆུང་བ་བསྐྱེད་པར་རུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་*-.ལ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྱུར་པ་ཞར་བུང་ 
དུ་བསྟན་པ། ནི་རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའེ་སྒོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུལ་གང་ན་བལ་ནག་པོ་བས་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་ 
པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བ ཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་ཆ་གཉི ས་བསྲེ་བའི་སྐབས་ 
ནས་བཤད་དོ། །'ཧཱེག་ཝམརཛང་རེཀཧཉསཾབྱས་ཞེས་གསུཉས་པཡང་རྟསད་དི་ཐཿཿཁའིསྒོ་ན་ཤསི་ཆུ་པྐག་ཐ་ཡན་ནོ།།ཏུང་ཉིདདུ་ཇཤཔྱ་ྦྡྡཛོཝ་ 
པོ་རུང་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ནི་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལ ས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་པོ་ཆེར་ 
གཏོགས་པ་ལག་གིས་བཟུང་ན་་°་ཞུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དུས་རེ་འགའ་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞིང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ། དགག་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ 
སྟེ་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཊཱི་ཀ་ལས་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་དར་དང་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་མོན་དར་དེ་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་ན་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མོན་དར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། མོན་དར་ལ་རིགས་གཉེས་ཡོད་དེ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པ་ 
དང་། རྩ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། མོན་དར་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་འོད་ལྡན་ལས་ 
གུར་ཀུམ་དང་ཁ་དོག་གསལ་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀག་པར་ 
བཤད་དོ། །གསེར་ལ་རེག་པ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བ་གཡུ་ལ་རེག་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲབ་རྙིང་མ་ལ་རེག་ 
པ་དང་བྱང་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྩམ་པ་སློང་ན་ཡང་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།།བཞི་པ་མཚན་གྱི་ཡན་ 


ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། མཚན་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡཿ༔ཿ་ 
གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་ 
མའེ་ལྟུང་བ་ལ་གཉེས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཅི་ 

འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉེས་ 
པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ནི། སྐྱོན་ནས་ སྨ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 

ཡིན་པ་ནི་རེག་པའེ་ཕམ་པའམ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའེ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ལྔ་སྟེ། རེག་པའི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མས་ཡང་ཡང་ཟོས་ 


པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་་ཆེ་ཆུང་མི ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་༠་ཡོད་མེ ད་མི ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


རོ། །བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོ་ཞེས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་མ་འཆབ་པའེ་ཆ་ 
ནས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་འཆབ་པའེ་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕམ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་-་སྔར་ལན་གཉིས་སུ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སླངགིས་མི་གསོད་པ་ལྟ་བའིསྦྱར་བ་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་ 
པར་མཚན་གྱུར་པ་དངོས་གཞིའི་ལུུང་བདེ་སྐྱེབའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལན་ཅིག་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་ གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་ སྐྱེ་བའི 
ཞིང་ཉིད་དེ་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ 


༽༨༽ས༽ ༨ ༨ 


༡ ཅ༦།་ཉ་མཉན་ཏདྟ ཿྡ་ཐཿབུན་ཐོང་གེ་ཁླང་ཐ་ེ 0 མཐིཉ་གླནྟས་ཁའི་ཞིཏ་ིཧཀྱང་ཡིན 
ནོ། ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཞེ ས་པའི་མདོ་འདི་ནི་མ ཚན་ཉིད་ཅེ ཏྲིབ བའེ་ ཐུན་མོང་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ 


100 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཅི་འ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས། རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇོག་མློང་དང་སློང་རིགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་ 
པི་པསཿ་ར་ །གསེར་དངུལ་སྐྱེད་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་རྡུན་འདོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །རིམ་ 
གཉིས་འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་ནི། །སྤངས་ཟ་*--ཁབ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྦངས་ཐ་ལ་དགེ་སློང་ལས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
མ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ལས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦར་རོ། །དུས་མིན་ཁ་ནས་མིད། །གཅེར་བུ་ 
དམག་གསུམ་མེ་རེག་དང་། །ནུ་བ་ལྷག་ཁ་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་རེག །ཁྲུས་བྱེད་རྩེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་རྐོ་མགྲོན་ 
དང་ཆང་འཐུང་དང་། །དུས་མིན་ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་ 

གོས། །བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་ 
བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་ནི་མདོ་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྔ་བཅུ་ཅྩ་ལྔ་ཞེས་བླ་ 
མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ལུང་ལས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་ 
བྲང་ན་ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི་་-གཞན་གྱི་ཡན་ལག་རང་གི་ཁ་འམ་བཤང་ལམ་དུ་བླངས་པའི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
གྱིདགེ་སློང་གི་ཟག་བྱེད་ཀྱིས་*བུད་མེད་ཀྱེ་ཟག་བྱེད་དུ་མི ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་-ཾི་སྦྱོར་བ་བྱད་བཞིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་ ཕུལ་དགུ་བས་ཆུང་བའམ་ཆེ་བ་སློང་བ་~ན་དགེསློང་ལསྲང་ཉུང་ྐྱདབྱེདདག་སློངམཁ་ལྷུངབཟེད་ཚད་དང་མི་ལྡན་དང་། 
གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གོས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་འཚང་འཇོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ *ན་དགེ་སློང་ལ་སྤང་ལྟུངབསྐྱེད་ཀྱང 
དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་ལག་ཉ་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་--དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཟ་བར་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་ནི་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ 
ལྟུང་ཆུང་བ་སོ་ན་ནི་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་མ་གཉི ས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་ཕ་གཉིས་ཁི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ལ། འགྲེལ་བས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་གང་ 


༣༽¦༽ ༽ ༨ ¬ 


ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ཏེ་སྐྱ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 101 


རེངས་ཤར་ན་ ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་དེའེ་ཞེ ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིེར་མཐར་ཐུག་གི ་ལྟུང་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ 
ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བའེ་ ལྟུང་ བྱེད་ དུ་མི ་འགྱར་རོ། །ཞུ་ འགྲེལ་--ལས་བཤད། རང་ ཅག ་དེའི་ རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་ 
གྱི་ སྦྱོར་བ་ལ ས་མཚན་གྱུར་པ་ལ ས་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ ས། འདེར་དངོས་གཞི་ཡང་ན་སྨད་པ་ 
ཉིད་འབྱུང་གི ལྷག་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མཚན་གྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ལེགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྡེག་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་མཚན་མཐུན་ 
ར་བ བརྡེ ག་པའི་ལྟུང་ བྱེད་པ ས་ཆུང་བས་ན་ལྟུང་བ་ན་ སྨད་པའོ། །དེ་ཉིད་ བརྗོད་པར་ བྱ་ བའི་དོན་ཡི ན་པ ས་ན་དོན་ 
ཏ ནྭ༔ཾཐཾ་ཏེ་ཉིཿ རྦ དྲ. བིང་ཐཏིནྣ་པ་གྲརྦཡན་བཾཏྲ་རྦསྲ་མཚན་བྱུ་རྨན་ནཱ་སྨནཱ་པ་དེའྲ་ཛིཿ་ཡིན་ 
ཏེ་རྟེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གླུར་ཀྱང་སྦྱོར་ལྟུང་ཆུང་བ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་ 
འདེར་མཐར་ ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ན་སྨདཔའི་དནགྱིསསྨྱར་ 
བ་ཞེས་པའི་་“་མདོ་འདི་ནི་་་དགེ་སློང་མ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྦྱར་བ་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མཚན་སྔ་མ་ན་བཅས་པ་ཆུང་ 
ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་རྟེན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ེ འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་ སྦྱོར་བ་ཆེ་ ཆུང་ཞེ ས་བརྡ་བཏག ས་ཏེ། 
མཚན་གྱུར་པ་ན་ སྦྱོར་ལྟུང་ ཆུང་བ་དེ་ སོ་ན་གན ས་ཤིང་བཅ རོ རྭ་གྱུར་པ ས་ན་དེ་སྐད་དོ། ། གཉེ ས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི ་ལུུང་བ་ཆུང་དུ་གྱར་ ཅིང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
སློང་མ་རེག་ པའེ་ཕམ་ང། ་རྫོགས་ པར་བྲས་ པ་དེ་དགེ་ གེ་སློང་ཕར་མཚན་ གྱར་ན་ སྔར་གྱི་རེག་ པའེ་ཕམ་ང། ་དེ་ནི་ 
ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་འདིར་ཏཱི་ཀ་ལས། ཁན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚེག་སྟེ། སྐབས་འདིར་་ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་ 
གྱར་ན། རེག་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་ཏཱི་ཀ་ལས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བའི་ཞིང་ཉེད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེང་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་གཞིའིེ་ 
ཞིང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་བཀོད་ན་དགེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་རྗོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ 


102 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་ཀྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ འདི་ནི་་-་དགེ་ 
སློང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྕུང་བྱེད་བྱང་ནས་མཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། ལྟུང་བ་ཆེ་བའེ་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པར་ བྱུང་ཟི ན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་ 
བཅས་པ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྗོག པཿ 
པར་བྱུང་ཟིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ ས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་གྱུར་བ ས་ན་དེ་སྐད་དོ། །.- 
སྦྱོར་བ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ཡང་གཞུང་འདིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་མཚན་གྱུར་ན། སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སོ་ན་གནས་ཤི ང་བཅས་པ་ཆེར་རྱུར་པ་ནི་ན་སྨད་པ་ནི་ 
རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་ལ ས་སྡེ་ཚན་ན་སྨད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བྱང་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་ནི་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ། །འདིར་བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཀཱི་ཀ་ 
ལེ ས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཡང་འབྱིན་པའི་ལུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ཐོ 
གསུངས་སོ། །དྐ་དཔན་རང་ཤིཏདདོ་ཉེ ་ཧམདོ་འདི་ནི་འྐན་བོང་ཉན་ཡང་ཿ་ཆོག་ཤི་དབར་དུགྲབབའིཉེན་རས་བརཉས་མཆོནགབུ་ 
ན་སྨད་པའི་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། 
མཐར་ཐུག་གི ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ བྱུང་བ་དེ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་ སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གཞི་ཆེ་ཆུང་ཞེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་སྔར་བྱུང་བ་དེའི་ རྒྱན་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་སོ་ན་གནས་ཤིང་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་པ ས་ན་ 
དེ་སྐད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་འབྱིན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ན། ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་རེད་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི།བདགེ་སློང་དུ་གྱར་ནས་སྦྱོར་བ་གསར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་སྨྲ་ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 103 


བྱིར །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་ནི་བཤེས་དེ་དང་། །ཁྱད་གསོད་ཁྲི་གདིང་འབྱུང་དང་འུས་ཐ་ནང་། །མི་སྨྲ་ 
འགྲོ་དང་མ་གུས་ཟས་བཅས་དང་། །ད་གདོང་ཁྲི་རྐང་བརྡལ་དང་བསླབ་པ་འདྲལ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་བར་དུ་མཚན་གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་ལྟུང་ བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་ 
གསུངས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་སྨད་སོ་ན་མི་གནས་པར་ལྟུང་བ་ཆེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཕྱི་མའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་སྦངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོག ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱིན་ 
བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་ན་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མར་གྱུར་པ་ན་ཿ་དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ན་ནི་སྦོམ་པོ་ཉེད་ཡིན་ལ། མ་ཞུགས་ན་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་མ་ཚན་ “ལྟངབ་ཆང་བའི་སྦྱར་བ་བྱསཔ་ལས་མཚན་ 
གྱུར་པས་ལྷུང་བ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ན་གྱུར་གྱི་བཅས་པའི་སྤྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པར་རྱུར་པ་ནི། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཊཱཀ་ལས་དགེསློང་གས་ལུངབཟེད་ལྷག་བ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་ 
བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ལ། གེ་སློང་མས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅངསན་སྤང་བར་འགྱུར་པ་དེ་ལ་་ཡང་དགེ་སློང་ཕས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་སྟེ་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་བཅངས་པ་ལས་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ 
དསྔང་བྱཊགཧཱགུ་པོདེ་དགཱཉ་ཐགཿགཞེ ནཏ་ནུ་ཐྲ ཏྲད ཿསྤཝྲ ཞགྐརྐཿྒྐ་རྩསྔཏྲ་ཙམ 
ཞིག་བཅངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་འདེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆ་ནས་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འབའ་ཞིག་གི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའིེ་ཆ་ནས་ 
ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་དགེ་སློང་མར་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མ་གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ 
དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་གྱུར་པ ས་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་ཡོད་ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ 
ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་་-.སྫོར་བ་མེད་ཡོད་དང་དངོས་གཞི་མེད་ཡོད་གཉིས་ཞེས་གསུངསཏེ་སྐད་-- 
བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལས་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ནི་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་དོ། །ལྔ་པ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་བཅས་པ་ཡང་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་--དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་ 


104 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དགེ ་སློང་ལ་མེད་ཀྱང་དགེ མོངམ་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ཁྱ ་བུ་ཐུན་མོཿ ང་མ ་ཡི ན་ 


༢ བ་ བྱང་ན ར་ར ` འའ པཾ་ དགེ སློང་གི བ་ ་བུའི་ ° ཚ་ ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མ ༢ པྲ 


བ་དེ་མེད་པར་གླྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཏི་ཀ་ལས་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔར་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ བྱས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་མེད་པར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ་ལྟུང་བ་དེ་བ ཤགས་པར་ 
བྱ་བ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས།། ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་པར་ནོངས་པ་ 
མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞེ་པོ་བྱུང་བའམ་ -སྡེ་ལྔ་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་ 
ློང་གཉེས་དྱས་ཀྱ་ས་ཡུན་ཐོང་ཡིན་པ་ཡིད་པའི་ཕི་རོ། དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ 
ན་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་ བྱང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོ་བའི་གཞིའེ་ ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་ དགེ་ འདུན་ 
ལྷག་མའེ་ནོངས་པ་ཞིག་ བྱུང་བ་ལ་མ་བཤགས་ཤི ང་སླར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བགྱིས་བཞེན་བྱང་བར་ འགྱུར་བ་ 
མཆིས་ སམ། ཨུ་པ་ ལི ་ཡོད་དེ ་དགེ་ སློང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ་དེའེ་ 
མཚན་ འཕོར། ་ནའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་མེད་ཅེས་བརྡ་བཏགས་ཏེ། མ་གྱུར་པ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ 
པ་ལས་མཚན་གྱུར་ནས་བཅས་པ་དེ་དང་ལྟུང་བ་དེ་མེ ད་པར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་་---སོར་བ་ཡོད་མེད་དང་དངོས་གཞི་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལྟབུའི་སྦྱར་བ་བྱེད་པ་ན་མཚན་གྱུར་པ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་མཚན་གྱུར་ནའོ། །དོ། །སྐབས་འདིར་རྩོད་ 
པ་འདི་སྐད་དུ། མཚན་གྱུར་པས་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པར་ གྱུར་ན་ནི་ སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ 
ལྟུང་བ་དེ་སླར་ལོག་པར་མི་རིགས་པ་ལས། སྤོ་བའེ་གཞིའི་ ཞུ་བ་ལས་ དགེ་ འདུན་ལྷག་མའེ འེ་ནོངས་པ་ལས་དག་ 
པར་བྱུང་བཞེན་དུ། སླར་ཡང་ནོངས་པ་དེ་བཤགས ་དགོས་ པར་འགྱུར་བ་ མཆིས་ སམ། ཨུ་པ ་ལི་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་ མའེ་ཉེས་པ་ བྱང་བར་གྱུར་པ ་དེའི་ འི་ཚེ་ མཚན་འཕོས་ 
ཏེ་དགེ ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ནས་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དག་པར་བྱུང་བ་ དང་དེ་སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་དུ་གྱར་ན་ཉེས་པ་དེ་བཤགས་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་ 
བ་དག་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི། མཚན་གྱུར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅས་པ་མེད་པར་གླྱུར་པས་ན་ལྟུང་བ་ 
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དེའི་ནུས་པ་འབྱིན་མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའེ་ངོ་བོ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སླར་མཚན་གྱྱར་ན་ལྟུང་བ་དེ་འབྱང་བར་གསུངས་པས་ཤེ ས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་ཆེ ་བ་ལས་ཆུང་ངུ་ 
གྱུར་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རེག་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་འཕོས་པས་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། 
ལྟུང་བ་ཆུང་དུ་གྱར་པས་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མཚན་འཕོས་ན་ལྟུང་བ་དེ་སླར་ 
དག སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་ཆེ ་བའེ་མི ང་རིགས་བརྗོཿ ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ལྟུང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་བཞི་ཕོ་བྱུང་བའམ། དགེ་སློང་མ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྡེ་ལྔ་པོ་བྱུང་བ་དེ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་ 
བདེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་དེ་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མའེ་འཆབ་པ་དག་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དགོས་ ས་ཞེ ས་རང་གི ་རྣམ་ བྱེད་དང་ཏྟི་ཀ་ལ ས་གསུངས་ སོ། །འོ་ན་ ལུང་ཞུ་བ་ལ ས་དགེ ་མློང་དེ་མ གུ་བར་བ ཀྱི་ 
བ་སྤྱོད་པ་ན་མ ཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཆད་པ་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ཙམ་དུ་ སྤྱད་པ་དེ་གྲོངས་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྐོངས་ཤིག་ཅེས་ཞག་-ཝྔར་མགུ་བར་སྤདཔདེ་ཁྱས 
མཚན་གྱུར་པན་གྲངས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པའེ་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེང་སང་་་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་།བ་ཅི ག་ན་རེ་ སྔར་མགུ་བ་ སྤྱད་པ་དོན་མེད་དུ་ག སུངས་པ་ནི་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་ བུ་སྟེ ཐུན་མོང་ 
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ནས་མགུ་བ་ སྤྱད་པ་ནི་མཚན་ གྱུར་ཀྱང་སྔར་མགུ་བ་ སྤྱད་པ་དེ་དོན་ཡོད་པའོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་ 
བཟང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའེ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀའེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
མགུ་བ་ སྤྱད་པ་ནི་མཚན་ གྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ན་ཅི། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་ སྤྱད་པར་བ གྱི་ 
འཚལ་ལམ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་ སོ་ཞེས་གསུངས་པ ས་ནི་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། སྔར་གཉིས་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ལྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་ སྤྱད་དུ་ཟ ན་ཀྱང་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་ སྤྱད་པར་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་ཡོཿ ན་ཏན་འོད་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར། ལུང་ཡི ་གེ ་མ་དག་པའི་རྗེ ལར སུ་འབྲངས་བར་ཟད་དོ། ། བཞི་པ་དེ་དག་གི ་འཐད་སྒྲུབ་བ སྟན་པ་ནི། འདེ་ལ་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱུར་ཏོ་སྟེ་མཚན་གྱར་པ་འདི་ལ་བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ༠བཅས་པ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པར་གྱུར་ 
བའི་འཐད་སྒྲབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་འཐད་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོ་ག་ནམས་ྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ 
འདེ་ནི་"་མཚན་གྱུར་གྱི་མདོ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་འཐད་སྒྲུབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ་མཚན་གྱུར་ 
ཀྱང་ལྟུངབནི་ཆེར་མི་འགྱུར་བར་རང་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཚོ་ག་རྣམས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཞ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཞུ་འགྲེལ་མ ཁན་པོ་ནི་་པྔའི་ཏ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེ ར་ 
འགྲོ་བར་བཞེད་པ་ལ་-བད་ཀྱེ་འདུལ ལན་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་རེག་པའི་ལྷག་ 
མ་ བྱང་ བ་མ ཚན་ གྱར་ན་ ཕམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ ་སློང་མ་ རྒྱ་ སྐྱེག ས་ཀྱི་ ཆང་ བུ་འཆང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བ་མཚན་གྱུར་ན་ཕྱུང་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ཆུང་བ་ལས་མཚན་ 
གྱར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་མཚན་གྱར་པས་བཅས་པ་ 
རེ ར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལུང་བ་ཡང་ཆེ ར་འགྲོ་སྟེ། བཅས་པ་གྱུར་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ་ལྷག་མ་ལས་སྲོམ་པོར་གྱུར་པ་དེ་སྡེ་ཚན་ཆེར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཆེ ར་གྱུར་པ་མ་ 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དགེ ་སློང་དུ་མ ཚན་གྱུར་ ཀྱང་། ཆང་ བུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེནདགེ་སློང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལུང་བྱེད་དེ་ སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཆང་བུ་ 
འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །བཅས་པ་གྱུར་ 
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པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བཅས་པ་གྱུར་པ་ཅ་མ་དུ་འདྲ་ཡང་*-ཅུང་གྱུར་དང་ཆེ་འགྱུར་བྱི་བྲག་མི་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གྱུར་པ ས་སྔར་གྱི་ལུང་བ་དེ་ཆེར་འགྲོ་ན་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལྷག་པ་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ 
ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བ་སྤང་བ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ 
ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། རེག་པ་ལ་མཚོན་ན། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེའི་རེག་ཡུལ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། མེད་མི་རུང་གི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་འོག་རོལ་གྱི་ལུས་ནི་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་ནོ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་ཏེ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་ 

གི །བར་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །དེའི་ཚེ་ཡུས་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལནི་་དེའི་ཚེའེ་མཚན་མཐུན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེའི་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ ཐུག་དེའི་ཚེའི་ལྟུང་བ་ 
རང་རང་གི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཚང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མངལ་ 
ན་གནས་པའི་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མཚན་བསྟེན་རུང་མེད་་---ང་མཐར་ཐུག་གེ་དུས་ན་ཡོད་ན་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད 
པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་རྨང་བཙུགས་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ་མེད་ ་ 
ཀྱང་ལྷག་ས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརིག་པ་ན་་དང་པོ་རྩོད་པ་བྱས་པས་རྩོད་པ་ཞེ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་རྩོད་ 
བཅས་མ་ཡིན་པ་་་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་དང་། གོས་སློང་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་ན་གོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དུས་ན་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དོགས་པ་བཅད་ནས་རང་འགྲོ་བ་གྱུར་གཏོགས་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
མི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བྲག་ལྟ་བུ་བསད་ན་དུད་འགྲོའི་བུ་བསད་པ་ཡིན་པ ས་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་ 
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བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ 
ནི་རང་གི ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ མི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ བསད་པའམ་ དེ་ ལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ དགེ་ གེ་སློང་གི གིས་བྱོལ་སོང་མོའི་མངལ་ དུ་མི ་བཀུམ་ན་ ཅི འགྱུར། མངལ་ན་གནས་ 
པ་དེ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལས་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེང་། མི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྐབས་འདིའེ་ 
གནད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ས་ཆུ་མེ་གསུམ་རང་རང་གི་ རྒྱན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ ཀྱང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུད་གར་གཏོགས་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་བའེ་འདོད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རང་ལུགས་ རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་མློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན། དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་། ལྭ་བ་་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་- 
དུད་འགྲོའམ་མི་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་བསད་པའེ་དུས་ན་དངོས་གཞེ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །.-ཞེས་དང་བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་གསོད་ན་མིར་འདུར་ཤེས་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
གང་གསད་པར་བརྣག་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀལས། འདིར་ཁུངས་ནི་་-ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཨུ་ 
མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕས་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྤྲིངས་ པ་ལྟ་བུའོ་ 'ཞེས་*་༈ིཀར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བུ་གཞོན་ ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱིས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཕ་ཡིན་པ་ལ་ཕ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཅིག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་པས། 
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དེའེ་ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་ 
པ་ན། སྟག་འདི་བསད་སྙམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་བསད་པའི་དུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟག་ 
འདི་བསད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། འདི་དང་མི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་གཅིག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡོད་ 
པས་དེའེ་ཆ་ནས་མི་བསད་པའེ་ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཞེདད་་་ཀུན་སློང་སྤྱ་ཞུགས་མིན་ཏེ་སྦྱོར་ལུང་སྦོམབོ་མི་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པའམ་མི་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པས་མི་གསོད་པའེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་-སྦོམ་པོ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། དགག་པའི་་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་ཉི་ཀ་ཉིད་ལས། ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ 
ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་སྦྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་་ཏྟི་ཀཉིད་ལས་བཤད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
མི་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བ སྒྱུར་བ་ག སོད་པ་ན་སྟག་འདི་བསད་སྙམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། 
མི་གསོད་པའེ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མིར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དང་སྟག་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་མཚམས་མེད་ 
གཉིས་བྱུང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་གང་ཞེག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་ 
མེད་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་-གསོད་བྱེད་གཅིག་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས། འདེར་ 
མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས་ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་བས་གསོད་ན་མཚམས་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གི་འོན་ཀྱང་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་ 
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པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཙུག་ཕུད་ཅན་སྡིག་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྒོ་གཉེས་ནས་སྨྱོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་སྐྲ་-་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒོ་གཉེས་ནས་སྦྱོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པ་དང་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་འབྱིན་པ་ 
མིའེ་བུད་མེད་བྱོལ་སོཿ ང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ ་མི ་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཅི ར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འབྱིན་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས། རུ་བའི་རྫས་དེ་དབང་བའི་ 
མི་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་ བྱེད་པས་རྫས་དེ་མིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ནི། 
མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དུད་འགྲོ་འདེབས་སྦྱོད་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 

སོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་ 
པོ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ 
གཟུགས་གཞན་དུ་སྦྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལས་ནི་ལྟུང་ 
བ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འད་ཉེད་ལས་་ སྤྲུལ་བ་མོ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏཱི་ཀ་ལས་རེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ ལུས་་བ་སྙད་“ལས་ཉམས་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་“ལུང་བཞ་སྨདད་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། འཁྲིག་ཚི་ག་བསྙེན་བཀུར་--འདུལ་བཁྱད་དུ་གསོད། །ནུ་བ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་་༡༢དང་རྐུ་“་བ་ 
དངལས་དུ་ཝོ་དང་དྲུག །སྤྲུལ་བ་ཡུལ་“་བྱ་བྱས་ན་“ང་བན་སྨད་“དངསསུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་ 
མདོར་བ སྡུས་སྦྱར། །སྐབ ས་འདིར་མི དུད་འགྲོར་སྤྲལ་བ་ལྟ་ བུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ ས་ལྟུང་བ་མི རྫོགས་པ་འདི་ 
རེགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །ཡུལ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 111 


པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མི་སྦྲལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་-་གསོད་ན་འབྲོབ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཊཱིཀའི་རྗེས་སུམི་འབྲང་སྟེ་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ན་མི་བསད་པའེ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་ 
འགྲོ་བ་ག ཞན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟེན་པ་བསད་ན་ཡང་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་མདོ་ 
འདེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ལུས་ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ནུབ་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
མང་པོ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པས། སྔོན་སོ་སའ་སྐྱ་བོ་དང་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བས་སྔར་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་་གནས་སྐབས་ལས་ 
གཞན་མིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ཅན་བསད་ 
ན་མི་བསད་པའེ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་--མེའེ་འབྲོ་བ་པའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚམས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ཅེས་པ་་མདོ་ འདིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ་--་མཚན་དཔེའྲེ་ཞེས་གཞི་མི་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྷ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་དོགས་པ་བཅད་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་་ནུབ་ལགལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྷུང་ 
བཟེད་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི ལྟུང་བ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་་་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ངན་བརྗོད་པ་དང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་གཞིད་གཅེར་བ་ལ་སྦིན་པ་ལྟབུ་༡མུ་སྟེགས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ། 
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དྲ་བཅོམཟོབ་པ་ན་“་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུག ས་དངོས་དང་ཞར་ལ་ བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ན་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ལ། ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐབས་ 
འདིར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུག ས་དྲུག་ལས། དང་པོ་བ སླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ ས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེ ཟོ 
པ་དེ་མེ ད་པ་ཞེ ལྗ སོ། ། འདི་ནི་དེང་ སང་ལུང་ན་མི སྣང་མོད་ཀྱི་ལོ་དྲུག་སྟན་དང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ ས་རིང་དུ་ 
འདུག་པའི་སྐབ ཐར སུ་ཊི་ཀ ས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས། འདྲ་བ་ག ཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ སྤྱིར 
བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི ས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྩིག་པ་ལྟ་ བུ་ལ་ སྦྱོར་བ་དང་མ ཐོ ཐུག་གི ་བར་སྐབས་སུ་ 
ཁྱིམ་པར་བབས་ན། ཉེས་པ་དེ་བཅས་པ་མེད་པ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་རྒྱན་སྔ་ཕྱི་ 
གཉི ཟྭ སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་ སྨད་ ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་བ སླབ་རྒྱུན་ སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་ སྨད་དང་། 
བསླབ་ རྒྱན་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་རྫོག ས་པ་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་མ ཛཔ་ ཐུག་གི་བར་སྐབ ས་སུ་བཅ ས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོང་བ་ཐ་དད་ཅེས་པ་འདི་ཊི་ཀས་ནི་ལོ་དྲུག་སྟན་ལ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློངགེས་ལོ་དྲུགགི་ནང་དུ། སྟན་གཅིག་ 
ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པར་རྩོམ་ཞིང་སྟན་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་པར་བབས་ཤིང་། ཡང་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ན་ཚ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ཡོད་ནའོ། །་མདོར་ན་མདོ་འདེས ་ནི ་དེ དག འངས ཆུ ངས ་པའི་ལྟུང་བ ཿ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བསླབ་ རྒྱ་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་ སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེ རོ སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་དང་མི་མ ཚུངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཆང་འཇོག་ལ་ སོག ས་པ་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ཞག་ཚོག ས་པའེ་བར་སབ ས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབ ས་ན་བསླབ་ རྒྱན་སྔ་ཕྱིར་ན་ སྨད་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསླབ་ རྒྱན་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ལ་གནས་སྐབ ས་དེ་གནང་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉི ས་པ་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕྱེད་བརྩིགས་ཟིན་ 
པ་ན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་བ་ལས་སླར་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཟེ ན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ 
འོང་བ་ནི་ ཐ་དད་དོ་ཞེ ས་སྔ་མར་ སྦྱར་ཏེ། བསམ་རྒྱུན་ སྔ་ཕྱི་གཉི ཟྭ སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ནི་ན་ སྨད་ཐ་དད་“དེ་ཡངཊཾཀ་ 
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ལས་བྱེད་འདོད་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།།དོ། །དེ་་ན་སྨད་པ་ཡང་བསམ་རྒྱུན་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སྨད་ 
དང་། བསམ་རྒྱན་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་སྐྱེད་པའོ། །མདོ་འདིས ་ནི ་དེ་ དང་མཚུངས་ 
པའི་ལོ་དུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་ རྒྱན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་བ ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་པ་ཐ་དད་དོ་ 
ཞེས་ སྤྱིར་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ 

བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ན་སྨད་གསུངས། །ན་སྨད་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལུང་གི་དགོངས་པ་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། གཞིའམ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ 


༨.52-.ད5༨ 


བཅས་ པའི་རིགས་ དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་བཅས་པའི་གྲངས་ ཇི་སྙེད་ལས་ འདས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྐད་ཅིག་ སྤྱད་པས་ལྟུང་ 
བ་བཞིར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མི་རུང་བ། གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་ 
པར་ྱུར་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་ཕྲ་ མ་བྱས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། རྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའེ་ལྟུང་ བྱེད་དང་། བསྙི - བ་ སྡུད་པའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉེ ས་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་རུབ་ལྷག་པར་ 
ཉལ་བའི་ལྟུང་ ཕྱིར་དང བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅི ག་ཉལ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་གཉེ ས་འབྱུང་བ་སྟེ། རང་གི ་རྣམ་བ ཤད་དང་ཊི་ 
ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་ལ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཀུན་སློང་ཐ་ 
དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཀུན་སློང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དངཔོ་ན་དའ་ཆ་ིདེར་གཏོགསསོ་ཞེས་སོ།།འདི་ལ་གཉིས་ཏེ།སྦྱིརཆ་དང་ཆ་ཅན་རྗེས 
སུ༔རྲ་ཐདྤད། གྲཏ་གེ་དཿ དྱ་བྲགྤ[ ཐརན་ཏ །དཏྔ་ཐཾཉཾ [ཀྐ་ཝས་མ་ཚཁམྤམནཱཏུཾ་ད་ངཉི་ཆནཾ། ཁུ 
བ་འབྱིན་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འཁྲེག་པ་སྨྲ་བ་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཆ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། དངོས་བསྒྱུར་དང་སྦེད་པ་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ 


114 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ 
ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཆ་ནི། གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་གཞོག་ 
འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕམ་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚ་ནི་ལྷག་ 
མས་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་ 
བ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་སྤངས་པའི་རྗེ ས་ཕྱོག ས་དང་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་དང་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆ་ནི། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གིས་བཅཙོས་པ་ཟ་བའོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་འབྱིན་རེག་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཅན་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཉིད་དུ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་--མེ་ཚངས་སྤྱོདཉིད་དུ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཆའི་ 
ལྟུང་བ་ཆ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། ལྟུང་བ་ག ཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གི ས་ལྟུང་བ་ག ཞན་མི་ 
སྐྱེད་དེ། ལུང་ ཞུ་བ་ལ ས། རྡེག་ཿ-དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་རྩེད་མོར་བསམས་ཏེ་བརྡེགས་ 
སམ་བསད་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྡེག་པར་གཟས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་ཆུ་རྒལ་བར་བསམ་པའི་ཞེས་སོ། །གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི །ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལའང་ 

སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་གཞན་མི ་སྐྱེད་ན། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་ཏི ཤ་ 
ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་བུང་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་རེག་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་གྱི། ཕམ་ 
པའི་སྦོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའམ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ་དབེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་བུད་མེད་གཅིག་ པུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའམ་འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
གས ་ སྤྱོད་པ་དང་། དགེ 'འདུན་ལྷག་མའི་ སྦྱོར་བའི་ སྦྱོར་བའི་ཉེ ལེ བྱས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བཤད་པ་ 
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དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཀུན་སློང་གཞན་གྱིས་འཕངས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཀུན་སློང་གཞན་གློ་བུར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མཚོན་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་་༡་ སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་་-.ཁྭ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཉིད་དེ། མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འབྱིན་པའེ་ཀུན་སློང་རགས་པས་དེ་སྐད་དུ་བྱའེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་*-བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
མཚོན་དཔེ་ནི་མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ་ལམ་གསུམ་ནང་ཉམས་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཕྱུང་བ་ 
ན་ནི། རྨ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་འདོད་པའེ་བསམ་པས་ལམ་--མགོ་བཅད་པའི་ཁའས་ལས་གསུམ་ཉསས་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
རྩོལ་ཞིང་ཕྱུང་ན་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། འབྱིན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལམ་ *-མགོ་བཅད་པའི་ 
ཊཝ་ཐོགས་དི་དྲག་ཏུ་རོ་ལ་ཞེང་བྱུང་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འབུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ། ཊཱེ་ཀ་ 
ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའེ་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་རྩོལ་ཞིང་ཁ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ 
ཡང་མཐའ་ཉིད་དེ། མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དེ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་གི ས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ 
འར གྱུར་པའི་ལྟུང་ བ་དངོས་གཞིེ ་རྫོགས་པ ་དེ་མ ཚན་ གྱུར་པའི་དགེ ་སློང་མ་ལ་ལྡན་ན་ “དགེ་འདུནལྷགམ་མིན བྱིཞི་ 
ལྟུང བྱེད་དོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་ གྱུར་པའི་ལྟུང་ བྱེད་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། ལྟུང བྱེད་དེ་བྱུང་བའི་ 
དགེ ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ནའོ། །ལྔ་པ་གཞེ ་དང་སྦྱེར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ ་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ 
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ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། གཞི་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ལེན་དུ་མ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ་སྦོམ་ 
པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་མི་མ་ཡིན་དུ་མ་ཞིག་བསད་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞི་སྤྱོན་པ་དུ་མ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྗུན་དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
སོ་སོ་ལ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་གི་གཞུང་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤཀ་ལྔ་ 
བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་རེ་རེའམ་གཉེས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་མམ་ 
བཞི་བཞི་བརྐུས་ཀྱི་ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་མ་རྗོགས་པ ས་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་རྫུན་ལན་དུ་མ་ཞིག་ 
སྨྲས་ན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་ 
བ་ལན་དུ་མ་ཞིག་སྨྲས་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་པ་དང་། བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱང་གྲགས་ 
འདའ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཐ་དད་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་མྱེད་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་སྤྱིར་བསྡོམས་པ ས་རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །-- 
ྨནགྱི་འཕྲིན་ལན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱང་མྨྱན་གྱི་ལྷག་ས་གཅིག་སྐྱེད་དོ། །མདོར་ན་མདོ་འདིས་ནི་གཞི་མ་རྗོགས་པ་དུ་མ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
མ་རྗོག ས་པ་དུ་མས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ་ཞེ ས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་བོར་བའམ་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ 
ི་ལུངབ་ཕྱདཉིདདེ། རང་རངགི་ན་སྨདཔཉིད་དོ། །མདོའདིས་ནི་ལས་རྗེས་སུབསྒྲབཔའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་ 
ཟོ ས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེ ས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། -གཞན་གྱིས་མ་ལགས་མ་ 
ཟིན་པ་ཟིན་པར་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལོ་དྲུག་སྟན། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་ 
དང་། །གསུམ་ལ་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་བཤད། །རིམ་ལྷག་“--དགེསློང་མའེ་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་དང་། །བབ་རལ་འཆོས་ 
པ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་ 
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རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་-ཚད་ཀྱིས་མ་བླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་སྤྲང་བ་ལ་ཡང་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ཕྱེད་ 
ཉིད་འདི་སྦྱར་ཏེ། མཐོ་གང་གིས་སྤང་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱིས་གདང་བའེ་བཟོ་མ་ལགས་--མཐེན་པ་དགེ་ 
སློང་གིས། ལགས་པར་བགྱི་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་--ུང་ལས་གསུངས་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཟོ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཀག་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་འདིར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའེ་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེལ་བ་ནི། གཞི་ 
མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ 
ཏེ་ལྔའི་སྐབས་སུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྤོམ་ཕོར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྤོམ་པོ་འཆབ་བརྗོད་བྱེད་པ་དག་ 
གི་འབྲས་བུའི་ཆ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ལྟུང་བ་ཉིད་ནི་ ྒྱའི་ལྕུང་བ་སྤོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེ སྭ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེད་ལ་ཡང་སྦྱར་--འགྱད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བས་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཏེ། ཕམ་པའི་ན་སྨད་་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། ྲམཔོས་སྐུརན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་”སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་ 

བསྡུས། །འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ལ། ཕམ་པས་ཉམ ས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འགལ་ཏེ། ཉམས་པས་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པ་ལས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པས་ན་སྨད་ 
པའི་ཆ་དེ་ནི་ན་སྟོད་བྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་གསོར་རུང་གིས་ཉམས་པ་དང་ 
ཕམ་པ་གསོར་མི་རུང་གིས་ཉམས་པའོ། །སྔ་མས་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པས། ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྐྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་ནི་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་ལས་སི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ན་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །གཞན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམ ས་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ཀ་ 
དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚངས་ 
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སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། ཉེས་བྱས་དེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་ན། 
ན་སྨད་པའི་ཆ་དེ་ནི་ན་སྟོད་བྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཕམ་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་ཆ་ནས་ནི་བྱེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོར་བཅས་ 
པ་སྟེ། བཅས་པའེ་དབང་གིས་སྦོམ་པོར་འགྱར་བའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་ངོར་བྱས་པ་དང་ཟས་ཕྱིར་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེད་པས། དེ་དག་གི ས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའེ་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པས་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི ས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེ སྭ་བས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་ཉེས་སྦྱོད་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པས། ལྟུང་མེད་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པས་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་བས་ཉམས་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐུར་འདེབས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ 
བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་བྱེད་པ་དངོས་ 
དང་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱིའེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་གྲངས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་རབས་པ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཚོད་རྣམས་བགྲངས་ན་དངོས་པོ་གཙོ་བོའི་ལྟུང་བ་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས། །སྐྱོ་སྔོགས་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ། །ཁྲི་སྟན་ 
ཆེ་མཐོ་གཟུགས་བ སྒྱུར་ག སོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་གཞི་ལས་ཞག་དང་བཅུ། །ཞེ ས་བསྡུ་བའི་ཚིག ས་སུ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འཛིག་ 
གཉིས་དང་རྡུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་བཞི་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ན་ནི་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་པར་རིགས་པ་ལས། འདི་ཉིད་ 
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ལས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྗོགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལའང་ཊཱི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་ལ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ནི་གཞིའེ་ཡན་ལག་གྱི་བྱེ་བག་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྗོགས་པར་གསུངས་ 
པས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གླབ་བོ། །ཁྲེ་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉེས་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། འོད་ལྡན་དུ་མལ་ཆེ་མཐོའི་ 
སྐབས་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ལུས་ 
ཀྱི་ལུང་བ་འབའ་ཞེག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་བའེ་སྐབས་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྲལ་སྟག་ལྟ་བུ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་པ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན། དེར་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསད་པའེ་དུས་ན་དངོས་གཞེ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལ་རྐུ་བ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཞི་ 
ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དེའི་ཊི་ཀ་ལས། གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི འདུ་ 
ཤེས་ལས་ནེ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་-ཏོད་ 
ཀྱས་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བགྲངས་པ་དེའི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་དངོས་པོ་གཅོ་བ་གཞུང་གི ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་ཞཉད་“ལས་ 
མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་་་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་ ༡ འཇོམས་པ་དང་སྐྱི་ 
འཇིག་གི་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དེ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན་གྱི། རྩདཔ་བཞིཕ་གངཡནཡང་སྒོསྔགས་སུ་ 
བྱའོ་སམ་དུ་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏཱི་ཀ་ལས་འདིར་རྩོད་པ་ཅམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཀུནསློང་སྤྱི་ཞུགས་མ་ཡིན་པར་་རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
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ཀུན་སློང་ ཞུག འའའ ན་ན་ནི་རྩོད་ཙམ་ཉིད་ཚད་མ་ཡི ན་པར་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མ ཚུངས་པས་ས་ 
བོན་ལ་ ས་བོན་ག ཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེ བབ་ཡ་ ཀུན་སློང་ སྤྱི 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོད་ལྡན་ལས་མལ་ཆེ་མཐོ་གཉེས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ 
དེའང་ལྟུང་བ་གླེ ང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དགོཿ ངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
དུ་གཏམ་གྱི་གཞེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ། དེའང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ 
མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་གཉེད་ལོག་པ་ལས་བཏེག་སྟེ་མལ་སྟན་ཆེན་པོའམ་མཐོན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་གླེ ང་རུང་ཙམ་དུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་གླེ ང་རུང་ཙམ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་ 
ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་གསོད་པ་དངོས་པོ་ 
ཏོ། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ལ་རྐུ་ན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བཞག་གི འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་ཅེས་་ལྟི་ཀལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མི་བཞག་ཅེས་དགོངས་པ་སྟེ། བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་ཡང་ 
འདུ་ཤེས་ལས་ནི་ངེས་པར་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ 
རིགས་གཉིས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོཿ ་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 

སོ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། དེ་དག་སྨོད་པ་དང་བཛིན 
པའི་གི་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཙ་སྟེ་༧་མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
དང་ཁ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་-་མཤན་རེ་-ྷ་ 
ྷླསྣསསྣ། ླསགནོྨོོོ་ 
༡ཟངརོ་། 6 ང་ཏེ དཉཏོ་ཁོབཕེ་ིད་བ བྲག་རི་དང ཅད ར་ཏིད་བཐེང་1 བགའ་དོས་བོཅཅང་བཟེལ་བརག ཐ་ཐོར་བ 
འཇིག་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ན་ནི་ས་རྐོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕམ་པ་ 


དང་པོ་བྱེ་བྲག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་མོཿ ད་སྤྱི་ལ་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་སྟེ་ག ཞན་དུ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལ ས་མ་དཀྲི ས་པ་ལ་དཀྲི ས་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ ་བ ཅུག་ན་ཅི ར་འགྱུར། སྦོམ་པོ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ན་ སྨད་དུ་ག སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་ཡུང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 121 


ཡིགེ་མ་ནོར་བར་ངེས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་བ་མ་བཤད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བར་སེ མས་ཏེ། སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ ས་ 
ལས་བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར། མཐར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། རཿ 
ྤྱི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །དོན་དང་ཕྲད་ན་འཁྲུལ་ 
འདུ་ཤེ ས་འཁྲུལ་ཏེ་ག སོད་འདོད་ཀྱིས་མཚོན་རྡེག་པ་ལ་ སོག ས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟུང་བཅ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདོད་ན་མི - ཀར སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉི ས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེ རཿ ཤུགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམ ས་ཅད་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ངེས་ 
ག ཟུང་དུ་དགོས་པའོ་ཞེ ཏེ དེ ར་རོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམ ས་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པའི་དགེ ་འདུན་ 
ལྷག་མ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བདག་པོ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་ཡིན་པར་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ལ་མི་གཅོད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། གོ་བྱའེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པས་གཏན་ཆགས་དེ་*་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་སྔར་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ལྟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག རང་གི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ངེ ས་ག ཟུང་དུ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་གི བྱེ་བྲག་ནི་གཞིའི་ 
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པའོ། །ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་འདུ་ཤེ ས་གཅོ་བོ་རྣམས་སྡུད་ 

དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ 
འཁྲུལ་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དེ། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ 
དངོས་སུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་གྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ། མཐོལ་མིཡིན་པར་འདུཤིསཔ་ཉབ་་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་སྟེ་དོན་ལ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ན། 
དེ་ཉིད་ལས། བསམ་པ་ནི་དེ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་་དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་དངོས་ 
གཞི་ལ་ནི་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་ 
གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་བསད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཱི ་ཀ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གཞིའི་རྣམ་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་སྟེ་འདུལ་བའི་གཞུང་དེ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གཞིའེ་བརྗོད་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ 
ཐག་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་ 
གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ན། །ཉུང་ 
རྫོགས་དོན་ཉིད་ཅི་བཞིན་མིན་ན་ཆུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཟེད་ཀྱ་ཁངས་སུ་དྦངས་པའི་”འོད་ལྡན་ལས་འདུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། འདུལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་ 
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ནི་མ་ཡི་ཏེ། གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་ཊཱ་ཀ་ལས། འདིར་གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ཉིདཀྱིས་བསྟནཏོ། །རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེ་གས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླང་རྫད་པནི་་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་དེ་མི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
རོ། །དེ་ཡང་མིའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་ནེ་མི་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གི་བྱུང་ 
བ་དང་། ཨེ་ལའེ་འདབ་ཀྱི་བྱང་བ་བཞིན་ནོ་--=ང་རང་ཆོས་དགའ་ན་རེ་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཞིང་། ང་བསད་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། ཕམ་ 
པབསྐྱད་ན་ང་མི་ཡིན་པར་ཅེས་ཤེས། ང་དཔེ་དཀར་མིར་སྤྲལ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ངས་མི་བྱུང་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས། དེའེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ཤེ ས་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་མི་དགོས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ 
འབྲངས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་ སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ ཏུ་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ བྱ་ལུགས་པ་ཅིག་ན་རེ་མཐོ་ཡིན་པ་ལ་མི ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེ ས་འཁྲུལ་ཏེ་-་བསད་པ་བཏགས་ 
པ་གསོད། །བསད་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ སྤྱིར་ན་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལུང་རྫོག ས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱི། འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཉ དུ་ཅསསཉཅག་པན ཉས་མད་དེ་ཉིང་ཀུ་དོད དེ་ཉིད་པིན་ནོ། །དདོ་འེ་ཉ་ཊ གྲ་ཝཾ༅། ཕྱ་དྲ་བྱ་ྲ 
སྲི  |ླག།ླླཿ 
ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའེ་ཏི་ཀ་ལས། -་དངོས་གཞི་དངོས་གཞིའེ་ཐད་ཀར་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ནས། སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཚོལ་བའེ་དུས་ན། ཡང་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་ཟིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཡང་ན་ སྨད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྦྱོར་ལུང་རྫོགས་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་འོད་ལྡན་ལས། དགོན་པ་སུས་ 
ཀྱང་མ་བསྡམས་པ་ན་ཡོད་པ་དེ་བརྐུས་ན་ནི་གལཏེ་རུ་སེམས་སྐྱེས་ན་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པར་གཏོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར་--་ེ་དངེས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦོམ་བོ་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཐར་ཐུག་གི ་སྲོམ་པོར་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྦོམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའེ་གནས་ 
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སྐབས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦོམ་པོ་-་ཉེད་ཅག་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་བཟད་དོ། །.-.དུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལྕུངརྫོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་དེ། འདུལ་བའི་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནཞའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རི་གས་པས་ཀྱང་.-- 
བདག་ཕོ་གཏན་མེད་ལ་མིའི་རྒྱུདཀྱས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བུསྟ་དདཤེས་དེ། དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་ནི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། དོན་ཉིད་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་མཐོ་ 
ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་སྨྲལ་བ་བསད་པའི་ཉྟི་ཀ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་བ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པའི་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སྲོམ་པོསྟེ། མིར་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། ལྟུང་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་ འདུ་ཤེ ཚར 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོཿ མ་པོར་བཤད་པ་རྣམས་ཉེས་ བྱས་ལྕི་བ་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བྱང་ས་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་གཞེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་རང་གི་གཞིའེ་རྣམ་པ་མདོར་བའི་--་ཡད་གཉེས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་འདུ་ཤེས་པས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའེ་ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་ ནུས་ཀྱི་བསམ་པ ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ངེས་ 
པའེ་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གསུངས་ཀྱང་:་མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྐུ་དང་ 
སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རེག རླུག་པ་གདུངས་བརླང་གཞན་འ་ཁར་བྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་--.འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དོན་དང་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་པའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་ལྟུང་ཅམ་ 
བསྐྱེདཔལནི་འདུཤསཀྱི་ཆ་ནས་ལྕུངབར་འཇོག་གིདན་གྱི་ཆནས་མི་འཇག་པའིཕིར་ར། ནོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དེ་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེད་--3ྱེ་བསམ་པའི་དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་དངོས་ 
གཞི་མ་སྙེད། པ་ཉིད་དོ། །མདོ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །སྡོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །བཅུ་གཉིས་པོ་“དེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ 
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གཙོ་བོའི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉི ས་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལ་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། མ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ 
ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ནི་རྟེན་འདོད་ཁམས་པ་ལ་ 
འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྦང་དཀའ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དོག་ཏུ་ 
བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་པར་་-འབྱང་བར་ 
གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའེ་ཡུལ་ལ་ནི། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་གཞུང་་དེང་སང་ཡུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡུན་སྨྲ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། མི་བདེན་བརྡུན་དུ་སྨྲ 
བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་། དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཉན་པ་པོ་བསམ་པའི་དོན་དང་ 
ཕྲད་པ་ལས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཉན་པ་ཕོ་མ་བསམས་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་འབྱང་ངོ་། །སུ་དང་ཕད་ན་ཡང་རྡུན་སྨ་བར་འོ་སྟམ་དུ་་འདི་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ 
ན་ཀུན་སློང་སྦྱི་ཞུགས་ “-ཞེསམངདུ་སྨཛདདེ་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན། -རགས་པམེགཏོངབའི་སྐབ་སུའོད་ལྡན་ 
ལས། ངེས་པར་མ་བྱས་པར་འདི་ན་གང་ཅི་ཡོད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དེས་དེ་རྣམས་ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་ 
“མིདངདུད་བཐ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོག ས་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་“-ཕམ་པདངལུངཟེད 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་སྟེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་གཞིའི་ 
བྱེ་བྲག་ཕན་ཚུན་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། ༈ཿ 
ཏེ་ཀུན་སློང་ ྤྱི་ལ་ ཞུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན། འདུ་ཤེ ས་གཙོ་བོའི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་མི་བ སྐྱེད 
པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའ། ལྷས་བྱིན་ལ་མཆོད་སྤྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་” འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་ས་ 
བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། ཟལ་ 
འགྱུར་དང་རྟགས་ས་བོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འཛིག་ 
གི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ལུས་གཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ནོར་པས་གསོད་ན་ 
མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས་ཕམ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
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ལོ། །གཉེས་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་གཟུང་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི། ལག་ 
པས་ལག་པར་དང་རྐང་པས་རྐང་པར་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་ 
ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བའེ་ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ ་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། མཚན་ 
བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དོ། །མདོ་འདི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོ་ 
གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་གསུངས། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རེག་པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་སེ མས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་དང་ཚགས་པ་རྒྱར་འགྱུར་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་བ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་འདིའེ་སྐབས་འོག་མ་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ 
ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང་། །ཐ་ 
སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྙེན་རྫོ་གས་རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་རང་ 
དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ 

དོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཡན་ལག་--བཙོ་བརྒད་པོ་དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་-་རེག་ 
པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཿ-རེག་པ་ལྟ་བུ 
མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྡེག་གཟས་ལྟ་བུ་༧་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་མེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མ་སྨྲས་པར་ 
ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པའི་སེལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ 
ཁང་དུ་ཕྱི་དྲོ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་ 
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དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རེག་པར་བྱ་བའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ 
གཉིས་མ་ཚང་བ་ཾཀ་ལས་རདང་ཤུ་བ་དང་གཡན་བ་དངི་ཛ་ལ་སོགསཔས་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཉམས་པ་ལ་ཏྔ་རྔ་ལ་སོགས་བས་དགེསླང་གི- 
ལུས་ཉམས་པས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་ 
བ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའམ། 
གོས་ལས་རྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་སྟེ་གོས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །རེག་པ་ 
འཁིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ 
སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། རེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 


གིས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་པ་ཆོས་ཅན་ལྟུང་བ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོ་གས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདི་ནི་ལུང་ 


པ་བསྡུས། །རྐུ་དང་མི་གསོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ལས་རྱྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར།།-ོ་དེ་ཡང་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 
མདོ་རྩ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐུས་ན་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ཞིང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དུད་འགྲོ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་མི་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་ 
ྤུ་མེ ད་ལ་རེག་ན་སྦྲོམ་པོའོ་ཞེ ས་བཤད་པ ་དང་འགལ་ཞེ་-- ཕྱུགས་ལ་རེག་པ་ཡང་མཆུའམ་མོ་མཚན་ནམ་རྙིལ་ལ་སོགས་པ་སྤུ་མེད་པ་ལ་རེག་པ་ 
ནི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཡུང་ཞུ་བ་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་སྤུ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ལུང་ལས་ཡེ་མ་བཤད་ 
དཾ།ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ སྤྱིར་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེག་ན་ཉེ ས་བྱས་ཡིན་ཡང་། དམིགས་བསལ་ ྤུ་མེ ད་ལ་རེག་ན་ 
བཟང་གི་བྱུང་བ་ལས་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་གཟུག ས་མི་སྡུག་པ་ལ་རེག་ ཀྱང་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་ 


128 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ། ༈ “ཡུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
བའི་འཐིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་ནུས་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཉེས་བྱས་ལ་མིང་སྤོམ་པོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ།།གཉེས་པ་ཡན་ 
ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ 
དང་། གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ 
སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིེ་ལས། གཞི་མཚན་མི་ 
མཐུན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོ། ། ~སྐབས་འདིར་ཚན་པ་གསུམ་ཡིད་ལ་གཟུང་སྟེ། འབྲུ་སྣོན་དང་ཁྱབ་པ་དང་རྩོད་པ་སྤོང་ངོ་ །དེ་ཡང་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
སྟེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རེག་པའིེ་ཕམ་པ་དང་རེག་པའི་ལྷག་མའོ། །ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་རེག་པའི་ལྟུང་ 
བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྗོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ལ། ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ནི་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཡིན་--བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
སགཀཀཀགིེིེགཾཾེཾཾ་ཾ་ྣཾཾྣཾྣཾཾཾཾྣླ་་་་་ླླླླཾླཾླླློློོོ་་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁིག་ཆིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །རྡུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནི་རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ཆོས། འཁྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་སོ།།ནོ། །མདོ་འདི་ནི་བུད་ 
མེད་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །ཁུ་འཇུག་ 
ལེན་རྨེལ་ཚེས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ལས། །སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་ 

དང་། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་རྣམ་ 
བཞི་ཡི། །དང་པོ་གཉེས་ཏེ་ཉེ་ཤུ་གཉིས། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ 
ལྷག་མ་ལ་ནི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ “རྣའཕུལ་གྱི་ཚེས་ཅན་མ་ཡིནཔལསྨྲསན་དགེའདུནལྷགམགོ།།་འཕུལགིཚས་ཅནལསྨས་ན་སྦོམཔོའ། ཞེས། 
དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། སྐྱེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་ 
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ཀྱང་སྦྱ་ར་--འགེལ་ཆུངལས་རྫ་འབྲུལགྱི་བད་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ལ་འཁྲག་ཚིག་དངཀུནསྤྱདསྨས་པ་ནིལྷག་མརམི་འགྱརཏེསྦམཔའ། །བདག་ཉིད་འབྲུལ་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདུག་ནས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཆིགདང་ཀུན་སྤྱད་སྨྲས་པ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ 
"སྱང་མཚམསཔནོ་རེ་བུད་མེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཀྱང་ད་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནི་སེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མི་བྱེད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏཱི་ཀ་ལས་ 
པའོ། །གང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེའེ་དངོས་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་ཀྱི་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་མ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ཤེས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་རྡུ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོབ་པ་བྱ་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་རྫུ་འཕྲུལ་མི་བྱེད་པར། དྲུང་ན་འདུག་ཀྱང་ཟིན་ 
པའི་མངོན་ཞེན་མི་རྫོགས་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ཉིད་ལ་ནི་བ རྟུལ་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ རའ ྱང་མཚམས་པ་ན་རེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ལུང་བསྟན་མིན་པ་རྟེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་“" 
ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་-ལྷནཅིག་སྐྱས་པ་ཁོན་སྟ་སྡར་སྐྱ་བ་ཡང་མེད་ལ། དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བཡང་མེད་དོ། །ཞེས་མཛེད་འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བཤད་ *-མཛོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲལལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་ཆོས་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་པ་འདས་པ། དྭ་ལྟར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཟོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་འདས་པ་ན་བཟོ་བྱས་པ་ལ་ད་ལྟར་བཟོ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་དགེ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ཤིན་ཏུའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་རྡུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ 
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སྦྱར་རོ། །~་རེགཔའིདགེའདུནལྷག་མ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡན་ཁག་ཀུ་གྱུརཔ་ལས་བྱུངབ་ཡི་ཏེ།དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ལ་རེག་པར་བྱབ་དེ 
མ་ཉམས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པའི་ཚད་ནི་རེག་པའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། རྨས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ 
ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མདོ་འདིས་བསྡུས་ཏེ། དེའང་ལུས་ཉམས་པའིེ་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་ཆར་ 
ལས། འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས། བུད་ 
མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་རེག་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཤད་མོད་ཀྱི། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། སྔར་རྒྱས་པར་“རེག 
པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ལུས་མ་ཉམས་པ་དེ་རེག་པ་ཁོ་ནའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་་་ག་ག་ཆེལ་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ནི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་ 
པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པས་བུང་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྨས་ག་ག་ཆེལ་བགྱིས་སམ། རྨ་ལ་ག་ག་ 
ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་གཞུང་འདིར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཞེ ས་པས་བསྡུས་ 

སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་ 
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པའི་རུ ས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམ ས་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་ 
ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་་ཐུད་མེདི་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུ་དག་ལ་རེག་པ་དང་-དགེསླང་གིས་སེནམོ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རེག་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་་དེ་དག་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་གི་སེན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་༠དེ་དག་གིས་ག་ག་ིལ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་རང་རང་གི ལྕུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་“-ཏ་རག་ན་སྫམ་པར་འགྱར་ལ 
ག་ག་ཚི་ལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སེན་ 
མོས་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་དང་སྤུ་ལ་ཡང་ག སུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ཡུང་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་སྦོམ་ 
པོར་གསུངས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་དགོངས་པ་བཀྲལ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཀེང་ 
རུས་ཤ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཤ་མེད་པའི་རུས་ 
པ་ནི་རེག་བྱའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཀྱི། རེག་བྱེད་དང་ག་ག་ཚི་ལ་ལ་ནི་གསུངས་པ་*-༦ན་མི་སྣང་ངོ་། འོ་ན་སྤུ་ལ་ 
རེག་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེན་ལན་བུ་ལ་རེག་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་འགལ་སྤོང་ནི། སྔར་རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་དང་། བཅོལ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐུ་ 
དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་་།མི་ཡིན་ངེས་ག ཟུང་དུ་དགོས་ཞེས་ཀུན་ལ་་=་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྱར། །བང་ 
པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་བརྡལ། །བཅུ་ 
བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བཅོལ་ 
ཡང་རྗོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར། །སྨྱན་དང་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་སྐྲོད་རིན་ཆེ་ན་རེག །དངངས་སྦེད་ 
བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ 
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ངོ་བོ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ནི། མི་ཡིན་པ་དང་སྨྲ་ཤེས་པ་ 
དང་། དོན་གོ་བ་དང་ཤེ ས་པ་རང་བཞེན་དུ་གན ས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉེ ར་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ 
རྣམས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མིའི་འགྲོ་བ་པོ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་ 
གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་ནི། ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཞི་དང་། །ཐ་སྙད་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དང་། །བཞི་པོ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྟོན་ཅིང་། །ཐ་ 
སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཕམ་རྫུན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཤེས་བཞིན་ 

དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་གོ་བྱ་དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡུལ་ཁང་ 
ཆེན་དག །བཤེས་ངོའི་བསྔོ་ཡུལ་རིམ་གཉིས་བདག །ཅེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ན། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། རྤག་ བྱུང་ཡིན་ཡང་རུང་། སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་དང་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་འདྲ་བའོ། །ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ནི། དམག་ལྟུང་གསུམ་ལྟ་བུ་༡་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའམ། ཁྱེམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་༡་ 
ཐུད་མེད་རཾས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཁ་ཡང་དོན་ཁ་ཐ་སུད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ཁག་ཏུ་ཧགོས་མོད་ 
ཀྱི། བཞི་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲི་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ། སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཡན་ 
ལག་ ཏུ་བ གྲངས་པ་ན། མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉེ ར་པ་མ་ཡི ན་པར་ གྲུབ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་སྙད་ག སུམ་ལྡན་ 
གཞིན་ཡན་ལག་ཏུ་རགོས་པྲ་ཞེ། གཞེ་རགི ཕྲོང་ཁས་གྱུར་ཁྲ་བཞི་ཐཅུ་ཧྱ་དྲུགྲ་དཏཾ། དཀེ སྨོང་མ་ཁས་གྱུར་བ་ 
བཅུ་བཞི་དང་། བསྙེན་རྫོགས་སྦྱིས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། དགེ ་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་བསྙེལ་བ་སྡུད་པ་དང་། སྡེ་ལྔ་ 
ཟ ར་བ སྐྱེད་པ་གཉི ས་ཏེ། སྦེད་པ་དང་མ་ སྤྲ ས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་རྣམ ས་ལ་ཡང་དོན་ལ་ བ་ སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱི། གསུམ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མི་ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཕྲི་བ་སྟེ། བ་ སྙད་ག སུམ་ལྡན་གཞིའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་ སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ ས་ལ། དགེ་སློང་གི ་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་ 


དག་པའམ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན། མི་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་དང་མ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི། དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་་-འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་གླེན་པ་དང་དགེ་སློང་ 
སྨོན་པ་ལ་བརྡེགན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ནིང་ལ་བརྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དགལ་སོགསཔ་མློང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པས་སོ། །ཐ་སྟད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྡན་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་སྟེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་སྟེ། དེ་ཡང་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ལ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས་སྤྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་- 
་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པན་རང་བཞིན་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་གསུངས་པས་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་རེག་ཀྱང་རེག་པའི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་ལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ 
པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་རས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་དང་བཞི་ལ་རེག་ན་ནི་རེག་པའེ་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་ 
གུརདཀེ་འདུན་ཐག མརྡ་མུ་རཱརོ། །དགེ་བློང་གྲིས་སླམམ་ཐར་ཊུ་གས་པ་མོ་ལ་འགྲ་ན་ཅིར་ཁུ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་་-མའེ་སེལ་བ་མི་མ་ཡིན་པ་དང་-ྨ་ཤེས་ཀྱི 
སེལ་བ་ལྷུག་པ་དང་དོན་མི་གོ་བ་དང་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉེས་པ་སེལ་བར་གཏོགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མི་ཡིན་ 
པའི་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ཡུལ་་་མེ་དང་སྨ་ཤེས་སོགས་བི་ 
སྙད་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། -དེ་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པའི་གཞི་ལས་བཤད། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་ན་ཆེས་ན་སྨད་ 
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དུ་འགྱར་ཏེ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ནི། ཐ་སྙད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རང་རང་གི་ 
དགག་བྱ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་ཡིན་པས་ཐ་ 
སྙད་མཐུན་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྲ་མི་ཤེས་ནི་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་ཡང་གསལ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མི་གོ་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུས་དོན་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཡུས་ནི་རོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་ 
སྣང་ངོ་། །སེམས་ནི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་གསལ་བས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ཟ་མ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མེད་པ་ནི་འདིར་མ་ནིང་སྨོས་པ་ 
ལས་ཐ་མི་དད་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་སྨྲས་སོ། །ཉམས་པ་མ་ནིང་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ས་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ཐ་སཱད་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་བ་བསྟེན་པའི་དུས་ན་ནི་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། 
ཡུལ་ཕ་རོལ་བོ་མིའི་འགྲོ་བ་པོ་ནི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དྲུ་གུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞིའེ་སེལ་བ་ནི། མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གནས་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་སྤྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྨྱོན་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན་ 
སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། རྒྱད་གཅིག་ལ་འདོད་ 
ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང་ལུས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རེག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བཉིད་དོ། །དེས་ན་མ་ནིང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 135 


དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ལ་རྡུན་དུ་སྨྲ་བའམ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉི ས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ་རྡེག་ 
གཟས་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པའེ་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་ 
པའི་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཚན་གཉི ས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། མཐན་ཅགཤོས་དོན་མེདདོ།!“གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཞིའེ་ཆ་ནས་འདྲ་བ་ནི། ལྷག་ 
མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པའི་ཡུལ་ནི་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་སྟེ། རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རེག་ 
པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ཡུལ་ 
དེའི་ཆ་ནས་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་མེ་ལ་རེག་པ་དང་སྨྱོན་མ་དང་སེམས་འཁུགས་མ་དང་ཚོར་ 
བས་གཟེར་བ་མོ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་ཕོར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །-ཝུང་མཐན་དྭཐེ་རེག་པའི་ལྷག་མ་འདི་ 
ལ་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་དོན་གོ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷུག་མ་དང་དོན་མི་གོ་བ་ལ་རེག་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་གོས་སློང་དང་། །སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་ 
སོར་བསྐུར། །ལྷུང་བཟེད་སློང་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །ཕྱེ་དང་བསོད་ 
པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའེ་ཡུལ་ལ་གསུངས། །ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ཐ་ག་གཉིས། །བརྟད་བྱུང་དང་ནི་སྟོན་པ་ 
དང་། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་པ་དེ། །སྐྱེས་མེད་འགྲོ་རུ་དུས་མིན་དང་། །སྐྱ་རེངས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཞི། །ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལས་ཁ་ཟས་ལེན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་འདིར་་-ཊྱིམ་པ་ 
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ལས་གྱུར་པར་བགྲངས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དམག་གི་ལྟུང་བ་གསུམ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འ ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
ལས་གྱུར་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ་ལས་གྱར་པའོ། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ 
གཉིས་ནི་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་གང་རུང་ལས་ 
གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 

པའོ། །ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་"ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུག ས་དང་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ཉིད་དང་ཞུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་རྣམ་གཉིས་སེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ནི་་་-རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་གནས་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྟགས་ཅན་དྲུག་ 
དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེལ་བ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ཉམ ས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ་རྟག ས་ཅན་དྲུག་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ 
གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ཁྱིམ་པ་ལས་ྱུར་པ་འདེར་ 
གཏོགས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་པས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །དམིགས་ 
བསལ་ནི། ཁྱེམ་པ་ལ་་་གོས་སློང་བ་དང་ཊྱེམ་པ་མོ་དང་་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་--སེལ་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བླངས་པ་དང་.-- 
དགེ་སློང་མ་དང་མགྲོན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། ཚིགས་ལྔའས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་།ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་རཐཿ་ཕྱེདྲ་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། སེལ་བ་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་ལ་-- 
ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོ་ས་སྟོན་པ་དང་། ྱིདྲོ་མ་སྦྲས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་དག་་དེའེ་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ རྒྱ་མཚན་ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ 
དག་གི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
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རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པ་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བཀག་པས་དེ་ 
དག་ལ་གོས་སློང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འབྱུང་རིང་བའམ་-*-ཕྱ་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གསོག་པར་བཀག་པ་ཅིས་ཤེས་ན་འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལས། རས་ཆོས་ཟུང་ནི་བཅང་བར་བྱ། །བྲེ་ཆུང་གང་གིས་འབྲས་ཆེན་རུང་། །མལ་གཅིག་གིས་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །ལྷག་མ་གཏི་སུག་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉལ་ཤོཿ མ་གཉེས་དང་ 
དམག་ལུུང་གསུམ་དང་རུུན་མ་དང་ལམ་འགྲོ་རྣམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བས་ བྱ་བ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ རར 5 ས་ན་ སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ ཕ་མ་རྣམ་དག་ཡི ན་ན་རྟགས་ 
ཅན་ཉིད་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་ཆེས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་-གཅེར་ 
བུ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་འདི་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཚགས་ཏེ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ ཕམ་པའི་ལྟུང་བ ས་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའེ་ ཕྱེད་བ སྐྱེད་པ་སྟེ་རང་རང་གི རྐ སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ེ བཞི་པ་གཞི་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རབ་བྱུང་ལས་ 
གྱུར་པ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཙམ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ ས་གྱུར་པ་གཉི ས་དང་། དགེ ཚུལ་ལ ས་གྱུར་པ་གཅི ག་གོ ། གཉེ ས་པ་ཡན་ལག་གི དོན་ལ་གཉི ས་ཏེ། 
གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། གཞིའི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་གཞི་དགེ་སློང་ལ ས་གྱུར་པ་བཞི་བ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
བསྒོ་ལྔ་འཕྲོག་དང་དངོས་བསྒྱུར་སྐྱོན། །ཕྲ་མ་སྐྱོ་སྔོགས་ལྟུང་བརྗོད་བཤེས། །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་ཁྲི་གདེང་ 
སྤྲོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་ཟས་སྟོབས་འདུས་དང་། །བརྡེག་གཟས་འཆབ་དང་བདེ་འདུན་ཆོས། །སྤངས་བསྙིལ་ 
འགྱོད་དང་སོར་མོ་དང་། །དངངས་སྦེད་གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་བསླབ། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་མ་གུས་དང་། །ཟས་བཅས་ 
དྲ ཐན་ཐང་ག། སོ་སན་ཐྲ་ཤགས་ བྱཟ་མ་གྒ༔ྤ། ཞགྲཛུཏཇེ ཀཏྟ་ཏཱགཱཾལྲ་ཡངྦཐཏསཾ ། རྡག 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ 


138 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ལྔ་དང་། ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉི ས་པ་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་བརྡེག་ 
གཟས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གེ་ངོ་བོ་ནེ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་ཕམ་པས་མ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཕམ་པའེ་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལ་དམིགས་བསལ་ལྔ་སྟེ། སྐུར་འདེབས་ 
གསུམ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་གཉེས་སོ། །འདིཉེད་ལས་་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་མ་ཉམས་པ་ཡན་ 

ལ ག ་ཏུ་དགོཿ ༨ ་“"་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ ཏུ་དགོཿ ས་ན། ཏཱི་ཀ ལར ་ཇི་ལྟར་དགེ ་མློཿ ང་གི ས ་དགེ ་མློཿ ང་ཁ ་བརྡེག ཿ 
པ་དང་གཟ ས་པ་དང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྲོད་པ་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ སློང་གི རོ སླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་དག་ བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གི ས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དེ་དག་བྱས་ན་ཡང་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཡུལ་རྟེན་གཉེ ས་ཀ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ནི། 
སྔར་གྱི་དམིག ས་བསལ་ལྔ་མ་གཏོག ས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྫོག ས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། 
ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་ 
བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྙེད་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཀ་ 
ལེ ས་དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཡང་ཞེ ས་བསྟན་ཏོ། །ག སུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་ 
མ་དག་ལ་ནི་ག ཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་སོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ལ ས་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཅན་ཞེ ས་སོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་དགེ་སློང་མ་ལས་ 
གྱུར་པ་བ ཅུ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ 


ལས། །འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་དེ་དགེ་སློང་མའེ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། གཞུང་འདིའེ་དོན་ནི་རྟེན་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཅན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནིེ་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ 

ཏོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུར་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། 
སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ ་མློང་གི ས་དགེ ་སློང་མ་བསླབ་པ ་སྱལ་བ་རྣམས་ལ་གོས་བླངས་ན་ཅི རེ 
འགྱར། སྤང་བའིེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ན། ལུང་དེ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་ཉམས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕམ་ 
པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མཐུན་དང་ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་་༥་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས། ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་ནི། །བསྒོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྙེལ་མི་སྨྲ་འགྲོ། །ཟས་བཅས་ཁྲི་བརྡལ་ 
བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསུངས། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ 
ན། འོད་ལྡན་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ 
ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་ཕམ་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་ 
པ་མཐུན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མེར་མེར་པོ་བླུགས་པར་བྱས་པ་ཕམ་པའི་ 
གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞིར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །པདྨི་ཏ་གཞན་གྱི་ཡུགས་ལྟར་ན་ནི། 
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བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མ ཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མ ཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་འདོད་ 
དེ། འོད་ལྡན་ལ པོ ཆ་་ ཐཐ ལོ བྱ་བ་བ ཐུཿཅིར་བའ་ཚག གཿ ཐུན་པ 


པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་པ་མ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་དེ་ 
གཉིས་གང་འཐད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཞི་དཔག་མེད་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ 
མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ལྟ་ཐ་མཐུན་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མཐུན་ 
ྲཀཾཾྣ།། ིོོོ་ོིོི་ཀད 
དད་པ་རྣམས་འདོད་པ་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །ལྟར་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ 
སས །། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་སྤངས་པ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་དང་བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་དང་ཉན་རྣ་དང་བཞི་ལ་ནི། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེག་ལྟ་ཅན་ལ་སྤང་བ་དང་བསྙིལ་བའེ་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ 
ལ་ཡང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། བཞི་པ་ རེ ལ་བ་ལ་ཧེ ར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི ་ན་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་འཆང་ཚེ་བ་ལྟར་གཞན་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་ པར་བསྒྲུབ་པ ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་མཚན་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་ 
རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །བརྡེག་གཟས་ལ་ 
སོགས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་འདེར་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སེལ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཞུ་བ་ལས། -གེ་སློང་གེས་ཁམ་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ལུང་དང་བསྟུན་དགོས། གཞི་མེད་པ་དང་བག་ 
ཅམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཉེས་པ་གཞི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། གོས་ 
ལས་ྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཟས་སྐོམ་ལས་ཀྱུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་ 
དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོ་ 
བསྒྱུར་བཤེས་ངོར་གནས་མལ་དང་། །གོས་གཉིས་ཁ་བསྒྱུར་སྦེད་དང་གདེང་། །བརྡལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ 

ལྔ། །དམིགས་བསལ་གནས་མལ་དང་བརྡལ་བ་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགོས་པ་ནི་གནས་ལས་ཀགྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤེིང་བསྐོར་བའེ་སྒོ་ནས་རུང་ 
བ་དགོས། ཁང་པ་ལ་ནང་རོལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་དཀྱུས་མཐོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེང་མཐོ་བདུན་དུ་ 
ལོངས་པ་དགོས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས་སོ། །ནོར་ལས་གྱུར་པ་ 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། རྒྱན་ཆའང་ཁུུ་གང་རི་བའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས། ཁུས་བྱེད་པ། ཆུ་ 
ལ་རྩེ་བ། མེ་ལ་རེག་པ། ས་བརྐོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་རིགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོག་འཇོག་འཕྱ་ཐས་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་བུ་ 
མགྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞེ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ 
དང་། འཚོལ་བ་གཉེས། ཁབ་རལ་འཆོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། རུང་བ་དང་། 
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ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རྒྱ། དབྱིབས། གནས་ 
སྐབས། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་རུང་བ་གསུམ་དང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་དཀར་པོ་དང་་འབའ་ཞིག་ལ་ནག་ 
པོའོ། །ཟས་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉེས་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་མ་ 
བཀག་ཅིང་གནང་བ་རྣམས་སོ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི་ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། 
རྗེན་ཚོད་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཆང་ལས་རྱུར་པའོ། སྣོད་སྤྱད་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཞི་ལས། རྒྱ་རུང་བ་ནི་ས་དང་ལྕགས་ 

སོ། །དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །གནས་སྐབས་ནི་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་བསྲེག་པས་ནག་པའོ། །ཁབ་རལ་ 
ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་རུང་བ་ནི། བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རཱ་ལྟ་བུའོ། །དབྱིབས་ནི་སྦྲ་གུའམ། ཆང་བ་ལྟ་ 

བུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་སྦྱད་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། གོས་ལ་སྤྱི་ཚད་དང་རང་ 
ཚད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲལ་བ་གཉེས། མཐོ་གང་རས་ཆེན་བཅལ་ 
སྔས། བཞག་འཕྱིས། གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །སྟན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ། ནག་པོ་སྙན་གྱི་ཕྱེད་ལས་སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། །བལ་ཁུར་ 
བ་དང་། བརྡལ་བ་ལ། བལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། ཤིང་བལ་གྲགས་སྡེའེ་ཚད་དུ་ཆོག་པ་དགོས་སོ། །ཟས་ 
དང་སྐོམ་གྱི་ཚད་ནི་ཁམ་དང་ཧུབ་ཏུ་ལོངས་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཁབ་རལ་ནི་གྲགས་སྡེའེ་ཚད་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཁབ་གཞུག་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ནི་ཁྲི་རྐང་གདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་པ་དགབ་པའོ། །གོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཐ་མ་ 
༧་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་པ་དང་སྟན་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་དེ། ཊྟི་ཀ་ལས་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་གོས་རང་གི་ཁྲུ་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། གོས་ལྷག་ཀྱང་ཁུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལ ས་ལྷག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྫས་དག་ལས་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ 
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ལྡན་པའམ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྟན་ལ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས། 
འདིར་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གྱི་སྐབས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གདན་གྱི་ཚད་བགྱིད་ན། ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྤང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ལ་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་དང་ལུང་ 
ལས་དེ་དག་འཚང་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་རུང་ཞིང་སྤྱད་བཟོད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་དེ་དག་ 
ལས་བཟློག་པ་སྟེ། མི་རུང་བ་དང་། ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། འབྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཁྲི་ 
རྐང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་མི་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ནི་ 
རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲལ་བ་གཉིས་མཐོ་གང་། རས་ཆེན་བཅལ་སྔས་བཞག་འཕྱིས་གོས་བཟོ་ 
བྱེད་པ་སྣོད་སྤྱད་ལ ས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་ནའང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་བསལ་སྲ་བརྐྱང་ 
ལས། འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། 
ཚད་ལས་མ་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ རྒྱ་མཚན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའོ། །ལྟུང 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགག་བྱ་མེད་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཚད་ལས་ལྷག་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ 
དག་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་ན་བྱིན་ 
རླབས་ཡོངས་རྗོགས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གང་ 
དག་གི་ཞེང་དུ་རང་གི་ཁུ་གསུམ། ཆུར་རང་གི་ཁུ་ལྔའི་ཚད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་སྦང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་གི་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བགྱིས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁབ་རལ་གྲགས་སྡེའེ་ 
ཚད་ལས་འདས་ནའང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་རྫས་གོས་དང་ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཞི་དེ་ཉིད་དམ། གཞི་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱི་ཚད་དམ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཉིད་ 
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དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁི་རྐང་འཆོས་ 
བརྐྱང་དང་འབྲལ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཆོས་གོཿ ས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞེ་མི་ 
རྗོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྦྱེར། རྫུན་སྨྲ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འཇོག་དང་ནི་འཁུར་ 
འཇུག་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་རྨེལ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་ 
བཟེད་འཚོལ། །བདེན་སྨྲ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་རྩེ། ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་གྲོང་དང་ 
ཁྱིམ་གཞན་དང་། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་། །ལེན་དང་སློང་དང་སློང་བར་རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ 
ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་དང་བརྟད་པ་དང་། །རས་ཆེན་བསྔོས་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁྲི་དང་ 
གདིང་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཅེས་སོ། །རྐུ་དང་འཆང་གཉེས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱ་དང་སྦྱོར་བཅུག་--པ་དང་དྲུག 
ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་དོ་གསུམ་ཙམ། ¬-དངོས་སུ་གསུངས། །བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་ལས། །བྱུང་བ་ནི་རང་གཞན་མཐུན་ 
མོང་གི་དོན་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་འདུས་སོ། །-ཡུང་ཞུ་བ་ལས། སུར 
འདེབས་གསུམ་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །གཅེར་བུ་རྡེག་གཟས་བདེ་མེ་བདུན། །འགྱོད་དངངས་བྱེད་དང་སྦེད་གདེང་མེད། །མགྲོན་དང་བསླབ་པ་ཉན་རྣ་དང་། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་ 
དགོན་པ་སྟེ། །བཅུ་དགུ་ལ་གསུངས་དགོངས་པ་ཅན། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་རང་གི ངོ་བོ་ནི། རང་ཁོ་ནའིེ་དོན་དང་རང་གཞན་ཐུན་ 
མོང་གི དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ ཐཱ ལ་བ་ནི། དེ་གཉི ངཿ ས་བཟློག་པའོ། ། བཞི་པ་ཅི ར་འགྱུར་ནི་འཆང་བ་གཉི ས་ཟླ་ 
འཇོག་རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ལྔ་ལ། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་ན་རང་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འཁུར་འཇུག་གི་ 
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ཆེར་ཡོད་པ་ཀུན་སློང་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གཞི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། རྣམ་པར་རིགས་ 
བྱཾཏ་ཁྲ་ཉི དྐོན་གོ་བཞོ། །ཞསྲ་སྲོ། ཁྲ་ཨ་གྲས་ཁ། རད་པོ་ཏྱ འི་དྐོན་ཏོ། །འེ་ཁཁྲ་ཝསྲ་དང་ཐོ་ཨརྒ་ཁགྐ་ 
གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་དང་། བཅོལ་ཡང་རྗོགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྫུན་དང་ 
འཁིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅུ་འདོན་མ་གཏོགས། །འཕྱ་བ་བསྒོ་ 
ག་མ ་བསྐོཿ ས ་ཉི་ རྩུ རྔར ། །སྟོབས ་བདེ་འདུན་བ སྒྱུར་འགྱོད་དངངས ང་ང ས སྐུར། །བ སླབ་པ ཉན་རྣ་མ ཅས རཱ 
དགདོད་ཤིས། །གཉིས་པ་ཡན་མག་རང་གིང་བོ་ནི། དོན་གོ་བའོ་ །གསུམ་རྦ་སེ་ཐ་ནེ། སྤྱོ་བའ་སེམས་ 
འཁྱུགས ་པ ཞང་ ཚེ ར་བས ་གཟི ནྐ་བདྐང། གླེན་པ ཇརྲན་ངུས ་པ་ཁ་མ ཐའ་འཁོབ ་པའི་སྐད་ཀྱིས དང་མཆཛོན་ 
འཁོབ་པ་ལ་དབུ ས་པའི་སྐད་ལ་ སོག ར།་ང། ས་དོན་མ་གོ་བའོ། ། བཞི་པ་ཅི ར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི ་ན་ སྨད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་མ་གོ་ན་ 
རང་རང་གི ་ན་སྨད་དོ། ། བཞི་པ་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལ་གཉེ ར།་༩། ས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ 
ལོ། །ད་བྲ་གཉིས།ཁས། དང་པོ་བ དྲབ་འཇུག་ཐའེ་ཡུལ་དངོས་ན། ས་ཐ་ཐོ་ཉིན་ཁ་ཡོད་པ་རྟེ་གསོད་བྲ་དང་ 
རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་འོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྷུགས་བས་དོན་གོ་བ་ཡང་། དངོས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་-སན་ཕག་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ །འོནྫོས་མི་ཤིས་ཝ་ཡོད་བའི་དོན་གོ་བ་དི། དྲེ་ནག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇོས་གཞིའི་སན་ལག་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན་ཏི་ཀ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་གསོད་པའི་ ལྟུང་བ་ བཞི་ 
དང་། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་གོ་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་ སྐོང་བ་དང་ ལྟུང་བ་ མཐོལ་བ་དང་། 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ཡང་ དགོས་སོ། ཡད །གཉེས་ པ་ ཞར་ ལས་ ངྱང་ བ ་ནི། ཨཡང་ པ་ པར་ ལེན་ པར་ 
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བྱེད་པ་ལ་དེར་མ་ཐད་དོ་དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་དམ་པ་ལས་བཙན་ 
པ་སྨྱོ་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་དེ་སྟེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ལ། ལུས་སམ་ཚིག་གི་དམིགས་པས་ཁས་བླངས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཅི་ལྟར་སྨྱོ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་འཁུགས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་། ཀུ་ཡངདའ། 
འོན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ལྐུགས་པའམ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྣོད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྨ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕ་རོལ་པོ་དེས་སྨྲ་མི་ཤེས་སམ། དོན་མི་གོ་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅབ་པའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངག་གིའོ། །རང་ 

གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དི་མ་ལཱ་མསྐ། རརླ་ཐཾ 
ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱད་ཅུ་ལའོ། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
དགོས་པ་རྩ་དགུ་ལས་དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ལས། 
སྲོག་གཅོད་བཞེ་དང་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམསས་དངངས་བྱེད་ཀྱིགོང་དུ་བགྲངས་ཟིན་འདིར་མ་གཏོགས་སོ། ། ",, སོ། །འོག་མ་གཉེས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་རྩ་དྲུག་ནི། དབྱེན་བྱེད་ལ་སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞི། །འཁུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་ 
པ་དང་། །མློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ 
ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདོན་པ་དང་། །གོས་སྟེར་དང་ནི་འདུག་གནས་ཐ། །ཕྱེ་དང་ 
གསོད་གཅེར་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །མ་ལོན་ཁྱིམ་དང་བསླབ་པ་དྲལ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། རང་གི་དང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲ་ 

བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཞན་སྨྲ་བཅུག་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་ 
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སོགས་བདང་། གཞན་ཐེར་རོ་ཞེས་སྙད་འདོགས་ད་རྭང་། ནོར་ཐ་དྲང་། གཞོགས་སྨོས་སོ། །བཞི་བྲ་ཅེར 
འགྱུར་ནི། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །ཡན་ལག་ ཏུ་མ་མ་ཚང་ན་ ཆེ ས་ན་ སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བ ར་ ཀྱང་ངོ་ཞེ ར།་ སོ། །ལྔ་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དགག་བྱ་མ་རྗོགས་པ་དང་། ཆེས་མ་རྗོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྡུན་སྨྲའི་ 
ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་ 
སོག ས་པ་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ན་ སྨད་དོ། །འོ་ན་ག ཞན་ གྱི་ངག་གི ར་ ཀྱང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་གི ། 
ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་གཞན་སྨར་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །རང་གི་ངག་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ 
དང་འབྲེ ལ་བའེ་རང་གི ་ངག་ཡན་ལག་ཡི ན་པའོ། །དེ ས་ན་ ཆེ་གེ ་མོ་ཞི ག་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེ ར་རོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་སྟད་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོ་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ནི་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལ ས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་ནི། བཅོལ་ཡང་རྫོག ར་པ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ར།་ལ་ སྦྱར་ཏེ། མ།་ 
བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་ 
དྲུག་གསེར་དངུལ་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྐྲོད་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །རྩེ་ 
དང་དངངས་བྱེད་སྦེད་དང་རྐོ། །ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐ་མ་བདུན། །གཡན་པ་རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་ལ་ནི། རང་གིས་བསྐོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་བསྐས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ལ་ནི། རང་གི ་མངོན་སུམ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་ 
ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མི ་རོག ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལ ས་ལྐོག་ན ས་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ ་ནི། མངའ་རིས ་པ ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཅོལ་བ་ཐམས། ་ཅད་མངོན་སུམ ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ཐམས ་ཅད་ལྐོག་ཏུ་བྱས ཛུ 
ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དུལ་ལྷས་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཤེ ས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 


148 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


རོ། །འོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་བཅོལ་ནས། ལྐོག་ཏུ་རེག་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་མི་ 
རྫོགས་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནི་དེ་བས་པ་ཟད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཞེས་པས་ 
གྲུབ་བོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅོལ་བ་དང་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ སྤྱན་ བྱེད་པ་ 
བསྔགས་ཤིང་། གཞན་དེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་བསྔགས་ཏེ། གཞན་དེས་ལྐོག་ཏུ་སྨྱན་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགེ་སློང་གིས་སྨྱན་བྱས་པ་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་སྨྱན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་གི ས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་གྲུབ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ 
ཊཱི་ཀ་ལ ས་སྨྱན་བྱེད་པ་འདིར་ནི་བསྔག ས་པ་དང་། བསྔགས་པ ས་སྨྱན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི ས་བྱས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་ 
ནི་ལྐོག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཅོལ་ཡང་ 
རྗོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ 
ཀ་ལས་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
ལྐོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྐོག་ནས་ 
བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི། ན་སྨད་ལས་སི་བསྐྱེད་དེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དེས་ན་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ནས་བསྐོས་པས། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
པཿ ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསོད་པ་དང་རང་གི་ 
དོན་དུ་རྐུ་བ་ལས་གཞན་པའེ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བཅོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉིས། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་མེ་ལ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ། 
ས་རྐོ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཅི་དགོས་སོ། །ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ། ལྐོག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫྗོགས་པར་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། དེའེ་ 
ཡན་ལག་སྙོན་པའི་ཞུ་བའོ། །ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་ཞེ ས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། འགའ་ཞིག་ 


སྤྱིར་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཞེར་གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་ 
བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་རྫོགས་ 

སོ།། ༈ །།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ནས། 
བླང་བར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ན ཁྲ ་ལབཏས་ཏ། འད་ཅཿ་ས་ཏན། ཏངང་འ་གངས་དོངསོ་གཞ་ས་་ 
དབྱེ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ནས། གནས་མཁ་གྱི་གཞིའི་བར་ 
དག་གོ །དེ་ཡང་ཡུང་གཞི་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་ 

གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོའུ་ཤམ་བྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་ 
དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀོའུ་ཤམ་བྷི་བའི་གཞི་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ནི་ 
ཕར་བཅོས་པའི་གཞིའ། །གང་ཟགགི་གཞ་ན་དུསདངདུས་མིན་བསྡུསཔ་འབྱུངབའིགཞིའོ།།སོ་བའ་གཞི་ནི 
མགྲཊཏ་ནྟ་གྲ།ཉ་སྤྱད་ཏྔའིགཉཉ གྲས བྱང་ཐཞྐ་འི་གྷ་ཡངསནུ་བྱང་ཏཆིཿཉྟེ་ཡིན་ནོ་བཾཏིས་ 
པ་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བར་བྱེད་པའེ་གཞི་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་དེ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་--གསོ་ 
ྦོང་དང་དབྱར་དང་དགག་དབྱེའ་གཞི་སྟེ་གསུམ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ཆྐྱེན་གྱི་གཞི་་སྲ་བརྐངདང་གོས་དང་ཀོ་ལྔགས་དང་སྨན་དང་གནས་ 
ཕལ་ག་གིསྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་དངོས་མན་ཆད་ནས། རྩོད་ 
གཞི་ཡན་ཆད་ ་་དེའི་ལུང་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྡོམ་ལ། དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་འབྱད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་མཁ་གྱི་གཞི་སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ།།དོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ 
གཏོགས་པས་གསུམ་གར་བསྡུའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དགོས། སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཏེ། སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་ 
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པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་གི་གཞུང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་མཚན་གཞེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་གཞིའི་ཐ་སཱད་བྱར་རུང་དུ་མཚོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གཞུང་ལེའུ་གང་ཞིག་གིས་ཆོས་འདི་པའེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །--་མཚན་ཉིད་དེས་གཞིའི་བར་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མ་ 
ཁྱབཔའི་སྐྱན་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པ་བསྡུ་བར་བྱས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་ 
ལ་མ་ཁབ་བའིསྱནམེདེ། དྱནགིགཞ་ྱེད་དངརད་པའ་གཞི་བྱེདགཙ་པ་ཡིནཔའིཕྱར་ར། བཞི་་པ་་གཞེ་ནམས་ཀི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ྒྲབ་ བྱེད་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། གཞིའེ་གྲངས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟེན་ན་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལུང་གཞི་ཉིད་ལས་གཞི་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པས། མདོ་རྩ་བར་གཞི་བཅུ་ 
བདུན་དུ་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་མ་མོ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་འདུལ་བའིེ་དངོས་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ཞེས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞིའེ་ལེའུ་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གཞི་དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བཤད་*-གཞེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འགོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚོ་ག་ལ་གཞི་རེ་རེ་བརྩིའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྱིར་གཏོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི། འདིར་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའེ་བསླབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གཞི་འདི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་ཀྱང་གཞི་འདི་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་གསུམ་ནི། ལུང་ལས་ 
དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི། སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཤཞི་་འདིར་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཅིང་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའེ་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་ན་རྟོགས་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོང་འདེར་བསྟན་པ་ནི། གོས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ལྤགས་དང་སྨན་གྱི་གཞི་གཉིས་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 151 


ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱི་གཞེ་ལ་སོགས་པ་་*-ཕྱེར་བཅོས་པའི་གཞི་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་པ་དང་། ས་གཞན་ 
ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་སྟེ་གཞི་ལྔ་གཞུང་འདིར་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་གོ་རིམ་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ལས་བྱེ་བའེ་གཞི་ནི་ལུང་ནས་ལས་གཞིའེ་གོང་དུ་གསུངས་ལ། འཁོར་ལོ་ 
བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་རྩོད་གཞིའི་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞི་འདི་གཉིས་སྐབས་འདིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ནི། སྤྱོད་པའི་དབྱེན་དང་ལྟ་བའེ་དབྱེན་གཉི ས་པོ་རིག རླ ཐུན་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བ སྙན་ན་རྟོག ས་སླ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ནི་ལུང་ལས་གནས་མལ་གཞིའེ་འོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་འདིར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་པོ་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ 
གཞིའེ་སྒྲ་བ ཤད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ག སོ་སྦྱོང་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་རྟོག ས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞའས་ཏྟེན་དུ་གྱར་བསན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ།གཞི་འགྲེལ་ལས། གཞི་ཞེསབྱ་བ་ནི་རནཏ།རབ་ཏུ་འབྱུ་བ་ལ 
སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་གཞིའི་སྒྲར་ 
གསུངས་ན གཿསས་སོ་སིའདེནཏི། གྲས བྱ་ཝན་ཞཊ་ྲ་ཞབྲཾ། ཁྱས དན་ རྡ་ཐ་བཏུན 
ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་དུས་སམ་དགོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་གསོ་སྦྱོང་དྲུག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉི ས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལྔའོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱངནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་ཞི་གནས་ལས་ 
གཞན་ལྔབ་དེ་དག་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་གསོ་སྦྱོང་"སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའེ་ 
དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་“ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། ཉང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་དང་། སྔགས་དང་། ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་སྟེ།་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་ལ་དེ་དག་གི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དགོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་་ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་པའི་དགེ ་སྦྱོང་གི་་ལྟ་བ་གླེང་དྲན་དང་བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་དང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 


152 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་གཞེར་གྱར་པ་མ་ཡིན་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་ 
དགག་ ་་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་གི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་སྔར་བསགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་ རྒྱན་ 
སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ 
སྦྱངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བའི་ཆུ་ 
ལོན་གྱིས་བསྡམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླང་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་གཉེས་ལས། 
ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱི་ཀ་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་ 
བའམ་དེ་་་བས་མཚན་ཏེ་ཡི་གེ་ཅུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་--ད་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པའེ་འཐད་པ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡི་གེ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་གསོ་ 
སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དག་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ག སོ་སྦྱང་སྤྱིའི་ སྒ 
བཤད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་བའེ་ཚུལ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་ 
སུ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་ཞིང་བརྒྱད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་སྟེ། སྤོང་བའེ་ཁང་པ་ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། གནས་མ་ཡིན་པ་སྤང་ཞིང་གནས་སུ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་ 
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པ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་དང་། སྤོང་ཁང་བརྩིག་ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྒོམ་ 
པ་ནི། དྲུག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 

ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ་ཞེས་དང་། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ལས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་ 
འདུ་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་.-མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་ 
བསྒོམ་འཇུག་ན་ནི་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྒོམ་པ་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་-དོན་་དེ་ལྟར་ 
མཡན་ཡང་བླས་བཅོས་ནས་མོས་བ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ྟ་རོརི་བགཀངདུས་སུུ་སོམཔཐུ་་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་“-གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པའོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འཆོས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་ 
བཞག་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བརྔལ་གྱིང་བོ་ཡིན་པས་ནད་དེ། སྐྲན་- 
སྡུག་བསྔལདྲགཔའ་ནད་ཡིན་པས་ནོ།། །མ་ཚོ་ན་ “སུག་བསྔལ་དངོསསུ་བསྐྱེདཔས་ནོ།། །དུག་་“སྡུག་བསྔལ་བརྒྱདནསབསྐྱེདཔས་བོ། །མི་“སྐདཅག་རེ་རེ 
ཞང་འཇགཔས་རྟག་པའོ། །སྡུག་“-་ཆགཔ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཉད་བསྔལ་བའོ། །བདག་གིབ་མ་གུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་མ་ཐུབ་པས་”་ 
བདག་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་དང་བདག་མདཔནི་བདགགིརལྟ་བདངབདག་ཏྭལབའིགཉེནཔདོནངིལ་བ་བཞིན་བསམསྟེའདུགལ་“འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་ 
ལངས་ཏེ་ཀླག་པ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ཀླག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བྱིང་བ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་གཉིད་བྲོན་གདོས་བུ་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་པའེ་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་ 
བ་སྟེ། གཞུང་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 

དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་འདུག་པ་དང་བྱ་ 
བ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །འདུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་ 
གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། གླང་པོ་ཆེ་འཁུགས་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ 
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གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ ས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཀག་གོ །ཁྲིའུ་ཆོས་བཞི་ 
པོ་སྙན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་འདིར་སྟན་གྱི་ཚད་ཁླ་དོ་གྲུ་ 
བཞིར་གསུངས་ལ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་དང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྟན་གྱི་ཚད་ཆེན་པོ་ནི་ཆུར་ 
ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ་ཆུང་དུ་ནི་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེང་ཚད་ནི་གདེང་བའི་ཚད་ 
དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉལ་བའི་སྟན་གྱི་ཚད་དང་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པའི་སྟན་གྱི་ཚད་དོ། །ནག་པོ་ནི་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། རྔ་མ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་ 
བྱར་རུང་བར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཨརྐའེ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཨྐརའེ་ཤིང་བལ་དང་རྔ་བལ་ 
ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཨརྐའེ་ཤིང་བལ་ནི་རྒྱུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། སྙན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་ 
རུང་བར་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གདོས་བུ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ལུང་མིག་ནས་སྐུད་པས་བཏགས་ཏེ། ་ར་ 
གཏན་པ་རྣམས་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དེ་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་དྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་གདོས་བུ་ནི་བྱང་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤིང་གཞོགས་པ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་ 
བྱས་པ་དེ། སྐུད་པ ས་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པའམ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རབ་ཏུ་གཉིད་ཡུར་ཏེ་གཡོ་བའི་ཚེ། དེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཕོག་པས་གཉེད་སངས་པའེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གདོས་བུ་འདི་ལ་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རིལ་བ་ཆུང་དུ་ཆུས་བཀང་བ་སྐེ་ལ་སྐུད་པས་ 
བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པ་གཉིད་ལོག་པས་གཡོས་པ་ན་ཚུ་ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་བ་ལ་བབས་པས་གཉིད་ 
སངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ྤྲ་་གཟུགལག་ལས་སྦུ་གུ་ལའཇུས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངསམོདཀྱིའན་ཀྱང་རུང་བར་གནང་བདེས་ན་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཡུང་གཞི་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གུའམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་ཞེས་པ་ནི། 
ལུང་གཞི་ལས། སྦུ་གུ་བསྐོན་ལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་མ་ 
མོ་ལས་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལ་སྦྲ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་འཇུས་ཤིང་བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆིལ་ 
ལམ་ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས་སྒྲ་འབྱང་བས་སྤོང་པ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་གུས་ 
པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛད་ཅེས་བཤད་དོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་འདིའེ་སྤྱི་དོན་ལ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྤོང་བ་པ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ཡིད་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོ། །སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདྲི་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བསྐོས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 

ནོ། །གཉན་ཏུ་ན་ཚོག་དོན་ཡིད་ཐུག་མིད་ཏུ་ཁུར་ཐའི་ཕྱ་ཆའོ། །ཆིགས་སུ་མ་ལོངས་ཁ་རྟེ། ཚོགས ཀྱ་ཁས 
མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཚོགས་ཅམ་དུ་ནུས་པ་མཐུ་མཉམ་པས་གུས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ 
གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྤོང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྗེ་བརྡུང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཏྫེའི་ རྒྱ་ནི་ཙརྣན་དང་ རྒྱ་ཤུག་དང་སྟག་པ་དང་སྟར་ཁ་དང་འོམ་བུ་དང་སེང་ལྡེང་དང་འོང་ 
མ་དང་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་སྟེ་གང་འཛོམ་ 
ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག ངོས་ལ་སོར་གཉིས། ཟུར་གཉིས་ 
བཅུམ་ཞེང་བཞོགས་པ་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད། རྩེ་མོ་གཉེས་སྦལ་བའི་མགོ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དེ་བརྡུང་བའི་ཤིང་ 
ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པ། སྲིད་ཚད་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་བཟླུམ་ཞེང་རྩེ་ 
གཉིས་ནེ་འུ་ལེའི་མགོ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེའེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བྲི་བ་དང་སེར་སྔགས་བྲི་ 
བར་བྱ་སྟེ་བ རྡུངས་པ་ལས་གནོད་པ་ཞི་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །བརྡུང་ལུགས་ལ་ཉ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་། 
མདོ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བ རྡུང་བ་དང་། གྲངས་དང་ རྒྱུད་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལུང་ཁ་ 
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པཔ ཇ་མ 6 6 
བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འཁར་གསིལ་ཉིད་གཏྗེ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཀ་ཏི་ཞེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཀ་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་གཏྲེ་ 
ཅང་ཇུ་ཞེས་དོན་འགྱུར་བྱས་པའོ། །བྲེཁ་ཚུང་གི་མདོ་རྩབ་ལས་ནི་གཉི་ཞེས་རྱུ་སྐད་སོར་བཞག་ཉུ་ཡོད་ 

དོ། །གཞུང་འོག་ཏུ་ནས་གཏྗེ་དང་གཏྗེ་ཆུང་ངུ་གཉེས་ཀ་བ རྡུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་--གཏྲ་དང་འདིར་བཤད་པའི་གཉྲེ་གཉིས་ 
མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི གཅིག་སྟེ་འོག་ནས་བཤད་པའི་གཏྦེ་ ཆུང་ ངུ་ག་ཌྗེ ་དེའི་ བྱེ་བྲག་ཡི ཡིན་ གྱི་ འཁར་གསིལ་ ནི་ ཆོ ཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པའེ་འཕྲོ་གཅོད་པ་ན་སྤོང་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུན་ཆགས་ གསུམ་པ་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ཅི་བདེར་འཕྲོ་བཅད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བས་ནི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏི་ཀ་ལས་རྒྱུན་ཚགས་གསུམ་པ་བཏོན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སུས་བཤད་པར་བླ་ཞེ་་-་སྤོང་པ་བའི་ཞལ་ཏ་བས་ཡོན་བཤད་པར་བྱབོ་ཞེས་ཤ་མི་གསུངས་ཀྱང་ནོར་ངེས་ 
གོ།ན། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་གནས་བརྟན་གྱིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་གསུངས་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ 
དགོས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། ཟེ 
བྲག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཀླག་ཅོར་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གནས་ 
གང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་བཞེ་ལས་དང་པོ་ནི་གནས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲུབ་པའམ་བྱས་ 
པའམ་ཟིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆགས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ ་་ཉེ་འཐོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་འགལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་མེད་ན་བདེ་བའེ་ རྒྱར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་བཞེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་དུ་ན་ཀུན་སློང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
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མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 

སོ། །བཞི་པ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་འཇིག་པའི་ ྒྱ་ནི མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། 
རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་་-་ྟེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་གི་བའམ་བབས་པ་དང་། གནས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་སྟེ་གནས་ཞིག་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་བྱུང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའམ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་“ན་རེ་ཐང་སྟོང་པ་ལ་ཡང་བློ་མཐུན་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆགས་པའི་བསྐལ་བའི་ཚེ་རང་ 
གྲུབ་པའམ། དེའེ་འོག་ཏུ་གཏེབ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་རུང་དགོས་པར་གླབ་*-དབྱེ་ཐང་ཀར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ན་གནས་ལ་བློ་མཐུན་མ་ 
བྱས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །བོ། །མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་ལས་ལ་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཀུན་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྤོང་བ་དང་། དབྱར་འདྲལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་སླ་ 
བ་དང་། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི་ལྔ་ལས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །-་ཞེས་བཤད་པ་དང་ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས། བཙུན་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱང་མཚམས་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་ 
འཆཚགས་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་སུ་ཚུ་ནི་ 
མཚམས་གཞན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་དང་ཀྲམ་ཤ་ཏི་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་ 
པར་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅོད་ཅེས་༠དན་ཉེ་བར་འབོར་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པས་སོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཚགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
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ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། 
མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗེད་པའོ། །བཞི་པ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ 
ན་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞེག་པ་དང་།[-ཡུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་ 
མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ན་མཚམས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ།།ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། 
རྟེན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་གས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་རུང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ཀ་པི་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་དག་པ་སྙིང་ 
བོ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། །གཙང་མའི་ལས་ནི་དག་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདག་ནི་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་སྟེ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེར་གནང་བར་བྱས་ན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་འདིའེ་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ 
གང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་--ཡུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་གོས་ 
དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་མི་ 
འབྲལ་བའེ་གནང་བ་བྱ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། ས་གཞི་དེར་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་བྱིན་ཟིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའམ། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པའེ་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
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འགྱུར་བར་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་བའམ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་བློ་མཐུན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་ 
ཤིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏི་ལས་ཀྱང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཁ་རྒྱ་དང་མཁན་པོ་ཅིག་ན་རེ་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གནང་བ་འདི་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
ལས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའེ་སྡོམ་པ་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། རྩིག་པའེ་མཚམས་ལ་ 
ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྡོམ་པ་བསྐོ་བར་བགྱིའམ། དེ་སྟེ་ད ས་པ་ཡོད་ན་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་མི་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ .རེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲང་པ་དེ་ནི་ཆོ་གས་ 
མཚམས་བཅད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པའི་མཚམསས་-.ཚེས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ལུང་ལས་"་དེ་ 
སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི། དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་ནི། གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚམས་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འདི་ཡང་འཇིག་སྟེ། འདིའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། གྱང་ཞིག་པའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་གནང་ 
བ་དང་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ནི། ས་གཞི་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀར་ཤ་ཏཾ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཞར་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་་བ་རང་ཅིག་ན་རེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ 
ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཚད་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་མཚམས་བཅད་པས་རྩིག་ 
མཚམས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཚམས་བཀུམ་པས་མཚམས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་བ་ལི་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ན་རྩིག་པའེ་མཚམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ན་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིང་བར་ཉལ་ན་འབྲལ་བའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་ཡང་ ༡ རིག་མཚམས་ཞིག་པས་དབྱེ་ཐང་ཀ་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ 


ཅིས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱ་དགོས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲལ་ལྟུང་སྤང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཚམས་ 
བཅད་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་དགར་འཇུག་པར་གནང་བའི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངེས་པར་བྱ་དགོས་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲབ་ན་དམ་བཅའ་འབུད་ 
ཅིང་། འདོད་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ ་ལས་“-དཀྱེལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གནས་དང་འབྲལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དང་འགལ་ལ། མཚམས་པོ་ཆེར་-- 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་་ད ཀྱལ་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་གསུམསཔ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 


འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་ཞིག་སྟེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ 
ནི། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 
མ་བྱིན་ཡང་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའེ་ཆ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཚམས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ན། མཚམས་ 
པོ་ཆེའེ་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། མཚམས་པོ་ཆེའེ་ནང་གི་དབྱེ་ཐང་ཀ་ 
ལྟ་བུར་དགེ་སློང་ཉལ་ན། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ན། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འབྲལ་ 
བའེ་གནང་བ་འཆགས་པ་ནི་ལས་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ལ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
གཉིས་ནི་ལས་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ལྟ་བུ།་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ 
ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གོས་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལྟ་བུ་་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚམས་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལམ་མི་འབྲལ་ཞེ་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བར་ 
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བཅད་པས་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འབྲལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པའི་དགོས་པའི་དོན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤོང་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་“དགེསླང་ནམས་ 
བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚམས་ཕོ་ཆེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་གདིང་བ་བཞི་བཅུ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཤོང་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་བསྒོ་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་མའི་དབྱུང་བ་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་བཞི་བཅུ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བར་འགྱུར་བས་ 
རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀརྨ་ 
ཤ་ཏཾ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཏི་ཀ་ 
ལས་ཀྱང་མཚམས་ཆེན་པོ་དང་། མཚམས་ཆུང་ངུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་མཚམས་ཞེས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་བྱ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པར་བྱ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ 
ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་མཚམས་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཚད་ཇི་ཙམ་ཨུ་ 
པ་ལི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཆུང་ངུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གང་དུ་གྲངས་ 
བཞི་བཅུར་བསྒོ་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་མོ། །མཚམས་བུ་ཆུང་ནི་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་བར་དུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་ནི་ཆུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཚད་པས་ནི་ཆེ་བའེ་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་བཞི་བཅུ་འདིངས་བ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ 
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ནི་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ལ་མཚམས་བུ་ཆུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚམས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའེ་ནང་ཁོངས་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ 
ལགས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲོལ་གཏོད་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། 
འཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་བུ་ཆུང་ 
ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་སྔར་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་ 
པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ཡང་། དེར་དྱཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པར་འདོད་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་་ 
དེ་བཀྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་ཅིང་། སླར་ཡང་མཚམས་པ་ཆེས་བསྐོར་དུ་རུང་ “་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ག་ཏཾ་ལས་ 
བཤད་དོ། །བའོ།། །།དྲུག་པ་གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྔར་མཟམས་པོ་ཆེའི་སྐབས་་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་ནི་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། ཕྦྱོར་ 
བ་ནི་ལུང་ལས་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་གཟུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དལ་འཁོར་བ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་མཚམས་པོ་ཆེའེ་ནང་ན་དགེ་ 
སློང་ཡོད་ན་མཚམས་དེའེ་ནང་ཁོངས་ན་ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ནང་ན་དགེ་སློང་མེད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་མི་འཇིག་སྟེ་ཊཱི་ཀ་ལས་གནས་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་དེ་འཇིག་པ་ལ་ 
རང་དབང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཆེད་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོ། །ལས་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཅིག་ཅར་བཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དགྲོལ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ 
མཚར ས་གཉེ ར་ ཀར་དགེ་འདུན་ བཀོད་དེ་་-ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་རོ་ཞེས་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ ་སྤོང་ 
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ལས་བྱེད་པའི་མཚམས་གཉེས་ཀ་ཤེ ང་ངམ་དབྱུག་པའམ་སེག་གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ ་ལས་ 
བྱའོ་ཞེས་--་ཅིག་ཅར་བཅད་པ་དང་ཅིག་ཅར་དགྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་ཞེས་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤཀཏཾ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དང་མཐུན་པར་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཐུན་ བསྒྲུབ་ པའེ་ཐབས་ ནི། འདུན་པ་འབུལ་བ་ ཞེས་ པ་ནས་སོ། །འདིའེ་ སྤྱ ་དོན་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་ད སངའ་དོཿ་ཁ་གཏས་ཏ ངང་ཐུགས་དྭཏགཔར་ད།གཉན་ཚུགས་དགུག ཏའ དར་ཐེའ་མུན་ 
པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་བདག་ཉིད་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ 
རའ སུ་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ ཕུལ་བ་ཞེ ས་གསུངས་པ ས་སོ། །ེ ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ ས་ཀྱང་། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན། དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེའེ་འདུན་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་ཀྱང་མཐུན་པ་ 
འགྲུབ་ སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ ཡང་གཅིག་ ང། ་ཉིད་དོ་ཞེས་ པ་དང་། དེའི་ཏི ་ཀ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ 
བ་དང་ཡང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པས་ 

སོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་དག་གིས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་ན། ལས་ལ་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པར་ལས་མི་འཆགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡོངས་དག་རྐྱང་བ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཡོངས་ 
དག་རྐྱང་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ནི། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཡོངས་དག་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལ་ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་ལས་ལ་མཐུན་པ་གྲུབ་ན། འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
དག་གཉིས་ཚོགས་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
དག་གཉིས་ཚོགས་འབུལ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་དང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འདུན་པ་དང་ 


164 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཡོངས དག ་གཉེས ་ཚེ་ ག ས་བ ཇུས ་ཞེ = ་རིག = ་སོ། ། ""ཞུ་བ་ལས་དགེ ་སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མཆིས་པས་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་བཞེ་པོ་ 
དག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་འཁོད་དེ། གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་ 
བཞེ་ཆར་ཤིང་ངམ། དབྱུག་པའམ། རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཡོངས ༡༡ 


༩ ° ༠༡༤ ༠ ° ° ° ¬. 2 ° ཤར. :ར = ,༨. 
་ཡོངས་དག་རྐྱང་བ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའི་ལན་འདེ་ནེ་དག ཀྱང པ སུལ གབས་ཆ། ཤུན ས་མ འགྲུབ གཀྐྱང་ཁལས་གྱ་ ཁ སྐང སར་མ 


ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་ནི་ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་ཕུལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ནི། འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ 
ལས། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་ 


ཐུགཀགརརརརརནརནརནྩྨོྣམྣྨྣྨྣྗིཾིྣཾྗཾིཾིཾིཾྣྨཾྨྣཾཾ་ི་་ློཾེོོ་ 
པ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུངངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བག་ཡངས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འདུན་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
མི་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་དང་། མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་མི་འདུ་བའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་ཞེས་ 
ཡུལ་ནི། འདུན་པ་བླང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའེ་ 
གནས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། འདུན་པས་མ་འདུས་ཞེས་ 
སྔར་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ཡོངས་དག་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་བླང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། འགྲོ་བ་བཞི་དང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 165 


བྲལ་བ་དང་། བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གཞེ་གང་ལ་བླང་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པའེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་སྟེ་ 
གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་དག་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་དག་གི་ལས་འདི་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ 

ངོ་། །བཞི་བ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཅི་རིགས་ཏེ། འདུན་པ་རྐྱང་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཡངས་ 
དག་རྐྱང་པ་དང་། དགག་དབྱེ་རྐྱང་པ་འབུལ་བ་དང་། འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡོངས་དག་གཉིས་ཚོགས་ 
དང་། འདུན་པ་དང་དགག་དབེ་གཉིས་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་ལྔ་པོ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དང་ཕོ་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
ལེན་དུ་བཏང་བ་ལྔ། འབུལ་ལམ་འདྲི་བ་ལྔ། འབུལ་བ་ལྔ། གནས་བརྟན་གྱིས་བླངས་སམ་འདྲི་བ་ལྔ། ལེན་པ་ 
པོས་བརྗོད་པ་ལྔའོ། །ལྔ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ནི། བརྒྱག་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱར་རོ། །དྲུག་པ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞག་ལོན་པ་ "¬ ན་འཇིག་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཞག་ལོན་པས་འདུན་པ་མི་ 


སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དང་། མུལ ་དང་རྟེན་མ ཆ༅ཆམང། གྲ། ཞན་དུ་སོཿ ང་ས་ ན་འཇིག་སྟེ། དེར་སོཿ ང་ན་ཚོ་ གས་པའི་ལན་ 


:ྨ :ྨ ¬ : ,¬ :ྨ :ྨ :ྨ = : ༡༨ལ་ :ྨ :ྨ 
མ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའམ་མཚན་གྱུར་པ་བསྡུས། ཡན ཡཨྨ ག དོན ན། འདུན པ་འབུལ་བ ཞས ས ། །མཆམས བཅན 
གཉིས ་ཏེ་ པཿ ལས་གཞིའེ་ཏཱི་ཀ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པས། མཚམས་བཅད་པ་གཉིེས། ལ ་ནི་མི " 

¬ ཇེ = ཏ÷- ༽ 

འགྲུབ ཧི ་ལུང་གླང་གཞ་ལས ། ཉེ་བར་འཁོར་ལས ་ཐམས་ ་ཅད་འདུན་པ ཇང ཅས་པ ་ཡིན་ནོ། རྨ མཆམས་བ ཅད་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དེ་རང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། མཚམས་གཅོད་པའི་ཆེ་ན་ནེ་ནད་པ་དང་ནྐན་པོ་ཡང་འདུན་པ་འབུལ་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཁྱོགས་ལ་བླངས་པའམ་དགེ་འདུན་ནད་པའི་གནས་སུ་དོང་སྟེ་མཚམས་བཅད་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཆམས། ""དེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཆ་གཉེས་རྫོགས་པ་ན་ལས་འཆགས་ཤིང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་མ་འདུས་པར་བརྗོད་པ་ཆ་གསུམ་པ་མན་ཚད་པོ་དེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉེས་བྱས་དེ་འགེགས་པ་ལ་བར་སྐབས་དེར་འདུན་པ་ལེན་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ཚུན་ཚཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འདུ་དགོས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་ཉེས་པ་དེ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་བླངས་པས་གོ་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་རྒྱ་ཆུང་བས་དེར་འདུན་པ་ལེན་པ་ཚེགས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚ་རོང་བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མ་འདུ་བ་འགེགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ལས་རྒྱ་འབྲས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
བའང་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མི་འདུ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་འདུས་ 


166 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ན་རྒྱ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤ་མི་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་བཅད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མི ་འགྲབ་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ 
ནི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆའ་བ་ནི་མཚམས་བཅད་པ་འདི་ས་ཐག་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ལ་དངོས་སུ་འདུས་ན་ས་མཚམས་འདི་ཙམ་ནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ 
ཀྱི་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ན་ཚད་དེ་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །~་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་འདུན་པ་ 
ཕུལ་བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་དེར་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་སྣང་ཡང་མཚམས་ 
བཅད་པ་ཞེས་པའོ། །དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གླེང་གཞེ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ 
ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི ་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རེག་ སྟེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་ནོ་ནི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ནམ་ 
འདུན་པ་འཇིག་སྟེ། དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཀླས་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་གུས་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་མ་གུས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་--་དགག་དབྱེའེ་གཞི་ལས་ཁྱད་ 
དུ་བསད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་ 

སོ། །འདིར་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་འགྲེང་སྟེ་ལན་ཅིག་ 
བརྗོད་ཅེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞིའེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོས་ 
དགེ་སློང་བཟུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་བཟུང་ན་ 
༠"ཞེས་པ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་སློང་བཟུང་བ་ན་ཕོ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་འགལ་ལམ་ཞེས་འདྲི་ན། འདི་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟུང་། མ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཆེ ་ཚུར་འོངས་ 
ཏེ། གཙུག་ལག་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ན་ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བཅད་པ་དེར་སོང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་མིག་རས་ཀྱིས་བཅད་ལ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་མི་དགོས་ཏེ་དེའེ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ 
ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ -་དེ་ལ་འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་བ་རྣསས་མི་མགུ་ཡང་འདི་ནི་འདུལ་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྟེ་“-་དེང་སང་གེ་དགེ་སློང 
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རྣམས་འཁྲུལ་བཅས་ཤེས་ཆེ་བས་དེ་དག་གིས་མ་འདུས་པའི་མི ་མཐུན་པ་མི ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ སློང་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་འདི་མི་རིགས་སྙམ་དུ་གེ ་ཚེ་ མ ་རེ ཁཾ བྲའི 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྔར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གི་མ ་རྩ་བ་ 
ལས་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅེ ང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་པར་དགེ་སློང་དེ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབད་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་སྔར་འབད་པ་དེ་ཉིད་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མའི་ཕྱིས་འབད་པ་མིན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། །གོས་ལོབ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བརྩོལ་བ་ཞེས་སོ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་འདིའེ་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གསོ་སྦྱོང་གསུངས་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་འཇུག་པ་ན་ 
དགེ ་མློང་རྣམས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉི ས་པ་མི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་དགག་དབྱེ་ 
གསུངས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཆོས་དག་པ་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བའེ་བསམ་པ་མངོན་ 
གྱུར་དང་བཅས་ཏེ ་གསོ་སྦྱོང་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་རྟག་པ་དྲན་པས་ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། གནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ 
ལ་བློ་མ ཐུན་ བྱས་པ་--ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅ ས་པ་འདི་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་དང་འབྲེལ་ བ་སྟེ། ག སོ་ སྦྱོང་གི ་གན ར་ ལ་བློ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་པོ་ཆེའེ་ནང་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་གཞེ་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
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ར༽.-¬ 


པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ བྱའོ་ཞེས་དམི གས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་ 


སོ་སྦྱང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱང་བྱེད་པའི་སར་ཕྱག་བདར་བྱ་ཞེས་བཤད་དང་། གཞན་དུ་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཛིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ ་ཚོམ་ནུན་ལ་སོགས་པའི་རྱེན་གྱིས་དུ་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྟེན་གང་ 
གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་འཁུལ་བཅས་ལྟ་ 
བུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དུས་གང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ 
ཀྱང་འཐད་དེ། མཚན་མ་གསལ་བས་གསོ་སྦྱོང་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་བཟང་བས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
ཉ་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའོ། །སྟོང་དྲུག་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 

པའོ། །འོ་ན་ལོའི་འགོ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩི་ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ 


འགྲེལ་ལས། ཉ་ཆེ་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན། །མར་ངོ་ནས་ནི་ལ་ཟླ་འཛིན། །ཞེས་བཤད་ཟེར་ཡང་ཆྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ན་གཞུང་དེ་ཡེ་རང་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་ཅིང་། གཞུང་དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའེ་ཟླ་བ་དེ། ཉེ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི ་ཚེ་སྐར་མས་ག་ལ་བབ་པ་ཞེས་པ་ས་གས་ཉ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་པའེ་དུས་དཔྱིད་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་ཡི ན་པར་ག སུངས་པ་དང་། ་སྨིན་དྲུག་གི ས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ལ་ས་གས་ཉ་བ་འབྱུང་ཡང་། དབྱུག་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་བ རྒྱ་པའི་རྒན་པོ་སྐྱེས ་ཀྱི་ རང་བ ། 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 169 


སེར་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ “.སྨན་རྲུགགསཉ་བལ་སྟན་ཟླ་བུང་དུ་བས་ཏ་བཅསནདབང་གྱ་ཚུལ་ཞུགས་བནཔའི་ཚེན། སྡོནགངརྣམས་ཀྱི་འདབ་ 
་ྱ་བོར་གྱུརགི་བུགགུས་ཉབ་ལ་སྟོནཟླ་བཆུ་ུབྱསཏ་བཅིསནདེ་ལྟརམིའགྱར་བ་དང་། ཡུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་“རས་ཆེན 
བཞག་ཕྱིས་པའི་སྐབས་སུ། དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རས་ཆེན་འཆང་ན་ཆར་ 
གོས་མི་དགོས་པའི་དུས་སུ་ཚར་གོས་འཚང་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། “སྨེན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
སསགིིགཾགཾྣཾྣཾྣཾྣཾ"ྣྣླླླིཾླིླླ  ་ 
བྱེད་པའི་སྐབ སྲ ་ཀྱི་དགེ ་མློང་ཕ ་མའེ་ལུང་རྣམ ་འབྱེད་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་ ""རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་ཚད་པ་ཚ་བའི་དུས་ནི། 
དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་ཚད་པ་ཚ་ “ལྨན་དྲུག་གིས་ཉ་བལ་རྟན་ཟླ་བཅང་དུ་བས་ཏེབཅིས་ན་ 
དེའི་ཚེ་ན་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་འབྱང་གི དབྱུག་གུས་ཉ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་བ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །བའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ 
དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། སོ་-དུས་ཆེགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ག་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཉི་མ་ཕྱེའི་-ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀེ་དོན 
ཏེ་བརྡའིརྙང་ངོ་། དུས་ན་ལྗོན་ཤི ང་རང་གི ་གྲིབ་མས་ཁྱབ་ཅེ ང་འདུག་པ་ཉེ་འཁོར་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་-- དུས་ཚིགས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱང་དཔྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐ་མའི་ཉི་མ་ཕྱེའི་གྲིབ་མ་དང་རླུང་གིས་མ་ 
བསྐྱོད་--པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེཏོག་དང་པའི་འདབ་མ་ས་ལ་གར་ལྟུང་བ ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་ལྗོན་ཤི ང་རང་གྲིབ་རང་ལ་འཁོར་བ་དེ་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་འབྱུང་གི ་དབྱག་གུས་ཉ་བ་ལ་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱས་ཏེ་བརྩིས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དབྱུག་གུས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཉེད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་དང་ 
དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྟོད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་མར་ངོ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། དབྱག་ 
གུས་ཉ་བའེ་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་བཟུང་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་མར་ངོ་ནས་ལོ་འགོ་ 


1/0 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


འབྱུང་ཞེང་། ཡར་ངོ་ཕྱིས་འབྱུང་སྟེ། མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལྭ་ཟ་བའེ་འགོ་བྱས་ནས། ཉ་ནི་ཟླ་བའེ་མཇུག་ཡིན་ 
པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལས་གསུངས་སོ། ། -བོད་ཀྱིཡུགས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་འགོ་བྱས་ནས་སྟོང་ལ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ཟླ་བ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་བའི་འགོ་བྱས་ནས་ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཟླ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་ཉ་ནི་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཉི་མའྱི་ཟ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་བ་དེ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཡིན་ 
པར་ལན་མང་དུ་གསུངས། ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་པའོ། ཊསཔན་དོགབབསབ་ཡིའོའ་རྱདང་གི་ཉོ་ཅ་ལས་ཆེས་གིག་པའིེ་སོད་པ་དའི་ེུང་ཐོར འཆིར 
ངའི་ཚེས་གཅིག་ལའོ་དེས་ན་པེ་ཤ་ཀའི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ལས་ཚེས་གཅིགལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨིན་ 
དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་ལོའི་འགོ་བཟུང་སྟེ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་དང་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་ སོ་གའི་དུས་དང་དབྱར་ གྱི་དུས་དང་སྟོན་ གྱི་དུས་ཏེ་དུས་ཚིག ས་དྲུག་ལས། དུས་ཆིག ས་རེ་ 
རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བཞེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཅིག་འདས་དང་གཉིས་འདས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་འདས་ཐམས་ཅད་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་--རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་དོན་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགུན་སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་དགུན་གྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས་དགུན་དང་དབྱར་རྣམས ་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་འདས་པའི། །ལྷག་མ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་ལ། །མཁས་པས་ཞག་ནི་དབྲི་བར་བྱ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་བོ་གསོ་སྦོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་དྲུག་སྟེ།-ཐོ་གའ་དུས་ཉང 
དཔིདཀྱ་དསཀི་ཁངས་སུབསྡུསཏེ་དཔྱིདཀྱ་དས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ནས། དཔྱིད་དང་སྟན་གྱིདུས་ཀྱང་དབྱརརིངཔའིདུསཀྱི་ཁོངསསུ་བསྡས་ཏེདབྱར་གྱིདུས་ཟླ་བ་བཞིར་བྱས་ 
ནས། རང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ རྟེ་ཆག་ཆག་གདབ་བ་དང་ཕྱག་ 
བདར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོ ས་བཤད་ཉན་བྱ་བ་དང་། དགེ ་བསྐོ་ ས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཤི ངྔ་བྲི མ་ཞི ང་དགེ ་མློཿ ང་རྣམས་བགྲང་བ་ 
དང་། མ་འདུས་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བླང་བ་དང་། དགེ ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་གི་ལྟུང་བ་ 
དག་པར་བྱ་བ་ནི། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་རང་རང་ 
གི་སྐ འི་ སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉེ ས་པ་གཞན་ གྱི་ལུང་བ་དག་པར་ བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ནི ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། 
མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། ༡༣ 


འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་རྒན་རབས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པས་གདོན་ཏེ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ 
བསྔོ་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འགྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 

པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ལྔ་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་གནས་མཚམས་པོ་ཆེར་མ་གྲབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་གཏན་ 
ནས་མ་བཅད་པ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་མགྲོན་པོ་ 
མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་མཚན་ 
མོ་མཐའི་གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་ལྟ་བུ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །བཞི་པ་ཆོ་གའིེ་དམིགས་བསལ་ནི།། ་གསོ་སྦྱང་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་ 
གདོན་དགོས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་འདོད་ན་ -སྡག་པ་ཅིཡང་མི་བྱསྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཏོན་ལ་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཚི་གས་བཅད་གདོན་པས་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་བོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པས་བྱ་ཞིང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་ 
དག་ཕུལ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཏི་ཀ་ལས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བར་སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཚད་པ་སྟེ་རེས་འགའ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འཕོས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཆད་པ་འོང་། དེས་མཚོན་ནས་རེས་འགའ་ཚེས་ཉི་ཤུ་བཞེ་ནས་ཉི་ཤུ་དྲུག་ 
ཏུ་འཕོས་ཏེ་ཆེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཆད་པ་འོང་ཡང་མར་ངོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ལ་ 
བར་སྐབས་སུ་ཞག་གཅིག་ཆད་པས་འཇིག་རྟེན་པས་མཐར་ཆགས་སུ་བརྩིས་པའི་ཞག་བཅུ་བཞེ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་ཞེ ས་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་ སོ་སོར་བཤགས་ 


1/72 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


༨.༨ ༨ 


བྱ་ཉེས་བྱས་གདོན་པ་སྟེ་དྲུག་གི་བཞི་པ། སྤང་ལྟུང་ལ་རེག་ན་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཟིན་ནས་འཕྲོ་འཇྲོག་པ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་ཞེ ས་ལུང་བ་བྱིན་ཆློབ་པའི་དོན་ནི། 
སྤྱིར་ལྕུང་བ་ལ་འཛོམ་པ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་དང་། རྐྱེན་འཛོམ་པ་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་མ་དག་ཀྱང་རྫུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་ཏེ། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ 
ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་། ཡུལ་དང་ལྟུང་བ་མཐུན་ 
པ་དང་།་་ཀྲ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པར་གྱུར་ན་ལྟང་བ་དེ་ནི་གང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རྩོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ་ཀྲ་ཤ་ཏཾ་ལས་ལྟུང་བདེ་ནི་གང་ཡིན། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ ༡ ཀརྨ་ 
ཤ་ཉཾ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆད་པའེ་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་ 
བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཞན་དུ་ན་རྐྱེན་མེད་པས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདག་ 
ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ དེ་ནེ་ཕམ་པ་དང་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཤིང་བསྡམ་བྱ་ལའང་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཏེ་དངོས་སུ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བདག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བ་དང་། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐ་མ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི་གང་ཟག་གི ས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་ 

སོ། །གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་ སུ་འདུས་པ་ན་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་གིས་ཕྱིར་ 
འཆོས་པའི་རྐྱེན་འཛོ་མ་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་དགེ་འདུན་འགོར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་བྱེད་པས་ནི་དྲུང་ན་མོ་ལ་སྔགས་ལན་ཅིག་གིས་སོ། །ལས་བྱེད་པས་ནི་སྔགས་ཞེས་པ་སྦངས་ཏེ། སྔགས་ 
ལན་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཀླག་པའམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་མ་གྲབ་ན་ཞེས་སོ། །བཞིར་མ་ཚང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ 

ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས་དང་བོ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའེ་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་དང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དང་པོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་ཉི་ཤུའི་དུས་སུ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དུས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། བསླབ་པ་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ 
སྔགས་རྗེས་སྤང་སྟེའོ། །རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྔགས་ཞེས་སྤངས་ཏེ།.--འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་པར་བསམས་ 
ཏེ་བརྗོད་ཅེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའམ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །མཇུག་ནི་ 
བརྗོད་ཡུལ་ཡོད་ན་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ 
དེ་ཞེས་པ་་འདི་ལ་ལུང་དང་འགྲེལ་པ་དག་ལས་བཤད་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཊཱི་ཀ་ས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས་དྲོ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དྲོ་ལ་བབ་པ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་མོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་གནས་དེར་ཕྱིས་དགེ་སློང་ 
གཞན་མི་འོང་བར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་ 


1/4 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ལ་བསྡད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྡད་པ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །.་དེའེ་དམིགས་བསལ་ནི་ས་རྣམ་གྱིཏཱིཀ་ལས་རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཆེ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ།དེསན་རྐེན་བྱུང་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཞིའི་དགག་དབྱེ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་སང་ཕོད་ཚུན་ཆད་ནས་ཚེས་གྲངས་ཚང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུང་བཞེ་ལས་གང་ 
ན་དགེ་སློང་བཞི་གནས་བར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་པ་དགག་དབྱེ་བྱས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ཏི་ཀ་ 
ལས་དགེ་སློང་བཞེས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་བཞིས་དགག་དབྱེའི་དངོས་གཞི་འཆགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསྐོ་བའེ་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་གཞིའི་་་ྭགོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་པས་ཏི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དམ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལ ས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ནས་ག སུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་སྟེ་གནས་ལྡོངས་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་པའི་ཏི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་གནས་ 
གང་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་གཉིས་ཀ་རུང་སྟེ། རྐྱེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་མདོ་འོག་མ་དང་ཡུང་གི་བཤད་ལུགས་དེ་མཐུན་ནོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། གློ་བུར་འོངས་པ་དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་། འདྲེན་མར་གནས་པ་ 
དང་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 
ཟིན་པ་ན་དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་གཞུག་མར་ 
གནས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན་འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞིན་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན། སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 175 


ན། འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདྲེན་མར་གནས་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་ན་གཞི་བའི་དགེ་སློང་དང་མགྲོན་པོའི་དགེ་སློང་འདྲེན་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ 
ཕྱིས་འོངས་པ་ན། སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ་འདྲེན་མར་གནས་པའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན། འདུ་བ་མཐུན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བ་མཐུན་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཅེ་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། 
སྔར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ནི་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡིན་པ་ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ནི་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པ་སྟེ། འདུ་བ་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 

ཏོ། །དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་--དེ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ལས་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དགེ་ཉེན་ཞག་སྔ་མ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི། སློང་ཁ་ཅིག་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལས་ཆེས་བཅོ་ལྔར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་ན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཉིན་ཞག་སྔ་མ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚེས་བརྒྱད་-བྲམ་ཟེའེ་རིག་བྱེད་སྨ་བའེ་མཁན་པོ་ཉམས་འགྱུར་ 

ཏེ། །བཅུ་བཞི་སློབ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་ལྗོབས་རྐྱེན་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཚིགས་-དེ་ 
རྣམས་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ 
ཆོས་མཉན་ཞེས་སོ། །དེར་་་བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་བཞ་རླུང་དང་ཆར་འབབ་པན་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཉན་པ་དག་གི་འཕྲོ་དོར་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་-་ལྟེཀ་ན་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བླ་རེ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པ་དོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁང་ 
པར་འཕོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ 
ལས་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ་བ་ལྷག་རེ་འབྱུང་བར་བརྩི་བ་ནི་ཕྲ་བ་ནས་བརྩི་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་རགས་རིམ་ནས་བརྩི་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཞིང་བཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩི་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མོ་ཟླ་དྲུག་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་པས་ 


1/6 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཞག་ལྷག་པོ་དྲུག་དང་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཞག་གཉིས་དང་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ་ཞག་གཉིས་ 
ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ལྷག་པོ་བཅུ་འབྱུང་བས། ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་སྟེ་བཤོལ་ཟླ་བ་གཅིག་དོར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག་ 
གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་ཐང་ཅིག་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བས། ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཤོལ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་བཤོལ་ཡོད་པས། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་ལྷག་སྟེ། དེས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་འབྱུང་བས། 
ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་ཞག་ལྔ་ལྔའི་བཤོལ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུའེ་བཤོལ་འབྱང་བས། ལོ་ 
གསུམ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ལྷག་མ་རེ་རེ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ལས་བྱའི་ལོ་ལ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་གཉེས། བྱི་བའེ་ལོ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉེས། ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས། རྟའི་ལོ་ལ་སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉེས་འབྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འབྲིང་པོ་སྔ་མ་བཤོལ་ཟླར་བྱ་ཞེང་། བཤོལ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པར་ངེས་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བཤོལ་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ནི་དངོས་ཟླའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་དབྱར་ 
དགུན་འབྲིང་ཐུབ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་ཟླ་མི་ཐུབ་པ་བཞེན་དུ་བཤོལ་ཟླ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བཤོལ་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 

སོ། །མཚམས་སུ་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་དུ་མི་རུང་ངོ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་མཚམས་གཞན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། བདག་པོ་མཚམས་གཞན། དགེ་སློང་མའེ་དབྱར་ཁང་དག་དང་དངོས་པོ་མཚམས་ 
གཞན་ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་སྟེ་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་ 
མཚམས་བུ་ཆུང་གང་ཡང་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཆོ་གས་ས་གཞིེ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ 


མི་འབྲལ་བ་གནང་བ་མ་འཚགས་ཏེ་ཆོ་གས་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མི ་འབྲལ་བའེ་གནང་བ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 177 


འཆགས་པའི་རྟེན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཊཾ ས་གཞི་མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཅད་ཀྱང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ས་གཞེ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་དང་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་དགའ་ཞིང་དད་པར་འགྱུར་བའི་དབང་གི་ནི་གནང་བ་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་ཕོངས་པའི་ཆེ་ན་ 
གནང་བ་གསུམ་སྟེ། ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕོངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་གསུམ་ནེ་ལུང་སིལ་བུ་ལས་དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། །གཞན་ཕམ་པ་བར་ལྷག་མ་རྣམས་གདོན་པར་བརྩམས་ནས་མ་རྫོགས་ 


གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་འཚགས་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ལ་ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་དབྱར་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབར་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དགུ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་གཅིག་དང་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི་དབྱར་གནས་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་པ་ཁེགས་ 


དང་། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམས་པ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་གནས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་ 
བར་གནས་ཤེང་གནོད་པ་དང་མི ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བ་མི ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེ ལ་བ་ཉིད་དག་དང་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དབྱར་གནས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཤི ང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་སྟེ ་གང་ན་དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་དུ་ན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ 
སོགས་པའེ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཞན་ལ་བཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབྱམས་པ་ 
བླངས་ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
ཏེ། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཁན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཟི ན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཕོག་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སྲིད་དེ་དེས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་རིགས་སོ། །དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་དང་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གནས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱུང་ 


སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 


1/78 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
བཞག་སྟེ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནས་དང་མལ་ཆ་བསྟབ་པ་དང་། 
གནས་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་དབྱར་གྱི་དམ་ཆིག་ཇི་ལྟར་ 


ས ་བརྗོད་པ ་ལ་ར། ག སུངས ་པ 'ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་དོན་གྱི་བསྲུང་བའོ། །གནས་རལ་བ་དང་འདྲུམ་པ་བཅོས་པར་བྱ་བ་དང་། པབ་ 
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ཚུལ བྱན གྱས་བརླབས ན ཡང་མཆམས། ཀགྱ་ ཕྱི་རོལ ཏུ ཞག བཞ བྱ་ལས ལྷག མྨན་གནས པར་མ་བྱ་བར་ 
གནས་དེར་ཡུན་ནི་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ཚུལ་འདྲལ་བ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲལ་བ་དངོས་སྤང་བ་དང་། འདྲལ་བའི་རྒྱུ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཆུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ནང་དུ་རྙེད་པ་བགོད་པ་སྲོང་བ་ནི། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
སྤང་བ་ནི། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བའི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་ 


པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱ་ཞེས་པས་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་བསྐོ་བ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་མལ་སྟོབས་པ་པོ་ 
བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནེ། མ་བསྐོས་པར་སྟོབས་པའེ་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའེ་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་ 


པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནེ། ཚེས་བཅུ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའེ་བསླབ་བྱ་ནེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་ཞེས་སོ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་ཞེས་པ་ནི། 
ཊྟི་ཀ་ལས་གནས་ཀྱི་གཞི་སྟོབས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བསྟབ་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ .༠༠༠༧༧ སྟེ་སྐབ ས་ཀྱི་གྲུབ་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་གྱི་གནས་མལ་སྦྱིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅ ས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ ༠༠༠༠༠༠ རྩ་ལྟུང་འཆབ་ 
རྒ ས་ཀྱིས་གོས་པ་དེ་ གེ་འདན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་། གནས་ནསམ་ཕྱུང་བ"་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱང་ན་ 
ཧ་ཏ་ འདུ་ང་ལཉན་པམད (ཡ་པ རུ་།ཞཿ་ཞམ ཧཾ 
ཏོ ས་བ ང་བྲི ང་མཐ མམ ་གི ས ་སྤང་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོཿ ས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་"”སྟེ ྷ བྱེ་བ རྙ རཱ 
ནི་ཆོཿ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་” སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་”” 
དར ར་ཤ ¬ ༢༡ = ༩: རེ ཀཿ ཐཾ ཤྱ === 
རྟ སྱས འབྱུང སའ དོན ཐུམ བྷ ཞས གསུངས བ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ ཊཀ ལར དྱ གནས པར་ 
° 4 ° ° : 4 4 ༨ 0 „༽ 0 : ༨༽ 4 „5 ° 0 4 ༢༨ ག༄་ཅ་ཅ་ཅ་ 
ཁས་བླང་ན་གནས་མལ ནོད པར་བྱ་ཞེས་སྣང་སྟེ་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་སམ དགོངས སོ། །དང་། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ 
¬ ༨ ༨.༨༽ ༢༨.༢༣༨ ¬ 
མ ཆན་མ ་མ ཤུན་པ རྣམ ས གནས གཅ ག་ཏུ་དབྱར་ཆུ ལ དུ་འཇུགས ་མ རྟགས ་པ འེ་ཕྱིར་རོ། དམ བླ ་བསལ།་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 179 


ནི་དེ་ལའང་རབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་གནས་བ སྟབ་པའི་ཡུལ་ལོ། །མལ་ཆ་བ སྟབ་པའི་ཡུལ་ནི་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་གི སྟེང་དུ་མཛེ་ཅན་ མ་ཡི ན་""” སྟེ ་མཛེ་ ཅན་ གྱི ར། ་དགེ ཿ འདུན་ གྱི་ 
གནས ་མལ་༩ཁ། རཿ རླུམ " བྱའོ་ཞེ = ཤྲ སུངས ་སོ། །པ་དང་། གནས་མལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མི་ 
གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་དེ་ལྟར་ན། །ཆོས་བཅུ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྟབ་པ་ནི། བསྐོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་བསྐོས་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་སྟོབས་པ་ནི།"""ཁོ་ ག ་ལས ་དགེ མདུན་ལ གནས ་མལ ་སྟོབ ས ་ཞེས གསུངས ཱ 
པས ། གནས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡིན་པ་ ཟི སྟེ སྐབ ་ ་ཀྱིས གྲབ ངཿ ང་གནས ་མལ་བ་ སྟབ ནས ། 
ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་ལས་དགེ ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེ ད་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པར་མི ་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དང་། རང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་མལ་ཡིན་””སྟེ་སྒོ་ཁང་དང་ཐེམས་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་མི ་འགོད་ 
ཆེ ས བསུངས ་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་ ༡༡༠༣ སྟེ ནད་པ ་འདུག་པའི་གནས །ཁང་གཞན་ལ ་མི ་སྦྱིན་ཞེས ་པ་དང་། སྔར་བསྟབ་ 


ཟིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི ་ཚེ་ ་བསྟབ་པ་ནི། རྒྱ་སྐར་མ་ཤར་བ་སྟེ། ལུང་སི ལ་བུ་ནས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྒོ་ཞིག་ཅེ ས་གསུངས་སོ། །དབྱར་ 


ཞེས་པ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྐོ་ཞེག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་གཞི་ལས་ནི། མཚན་མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་བསྐོ་ཞིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྲོད་འཁོར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་མོ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབྱར་གྱི་ཚུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབར་འདྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཏེ། ཆོས་འདི་པའེ་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་། དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དབྱར་ 
གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་གནས་ན་དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་མདུན་དུའོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གཞན་དུ་ན་དབྱར་གྱི་མཚམས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོ་ག་མི་འཆགས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མཐའེ་ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཡན་ཆད་ 
དེ། མཐའེ་ཞག་དྲུག་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉིད་ལས་མ་ལུས་པས་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་བཅས་པའེ་དབང་གིས་སོ། །ལྔ་པ་ 


= ° 4 4 ° >= 4 ° 0 4 „¬ 40 4 :ར 4 4 4 4 ༩ 4 = 4 0 4 ༨ 4 
མཚམས་ཀྱི་སླད རོལ ཏུ་མཆེ་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལ རུང་ངོ་ཞེས གསུངས་པ་ནས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞག་གཉེས 
སམ་གསུམ་མམཿཤག་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཚད་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་ 


180 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །བདུན་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 

འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། ཞག་གྲངས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལ་སོགས་པ། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ ཙཿ 
རྣམས་བྱིན་རླབས་འཚགས་པའེ་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེ ས་ནས་ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་པ་དང་ཞེས་སོ། །པའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོནནི། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་ 


༢༧ བརྒ *༼ག ༈ ° ,¬ ° : 2 ,¬. ༨ 22༠ རོ ° ;::; 2 ༠ ༢༩ ༈ * ༠༨. * (༤༤༠ ¬ ༠༡༤ ༠ 

གསུངས་སོ། ། རླ ངབ ལྔ ཆར་གྱས ཀྱང་ཞས ངབ ན ཡམ སློང་ལ སྔགས པབ རྡ ལྔ་པོར་མ ཟད་ཀྱ་རབ རཾ བྱྱང་ཟན་པ 

༣, ཅར; ༡༨ རེ: མཇམ །མམས། ༩༣༡ ༧ དར རཿ ་། ངོ་བོ་ནེང་ཀི་ = ཨག = ངཟང་ 
དགེ་ཚུལ་ནི་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡོད་པ 
༨ 4 : 4 ° ° ° 4 4 རྤ ° ཇེ ° ° ° 4 ° 4 ¬ ༨ 4 4 4 ° 3 4 
པ་ ཀྱང་དབྱར་གནས བཔར་ ཁས ཟླང་བར་བྱ་ཧསྟ། མ སྒྱས པབ ཅུང ལ སྦྱོར་བའེ ཅས བྱས མམ དགོས པའ 
ཕྱིར་རོ། །༧་་ཏི་ཀ་ལས་མི་གནས་པར་འདུག་པའེ་མ་ཚང་བ་དག་ནི་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་གྲངས་མ་ཚང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་བསྟེན་པར་ 
སྐབས་འདིར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། ལུང་"་ སྡེ་སྣོད་གསུམ ་འཛིན་པ ་མེ ད་ན་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ 
པར་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་པར་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་སྟེ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་མ་མཆིས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་བཙལ་འཚལ་ལམ། སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་མེད་ན་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ལ་མི་འཆགས་ཞེས་པ་ལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་བ་ལི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལྟ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ཨལ ཆེ = ་མི ན་ཕྱོགས ་ཀྱི་གནས ་སུ་སོཿ ང་སྟེ ་སྐྱ་རེངས གཤར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འཇིག་ཅེས་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །ཞག་ 
བཞི་བཅུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆགས་པ་དང་། བཅས་པའིེ་ས་ 
བ ཅུའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སྐབ ར། སུ། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དབྱར་དམ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཞག་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡ་ 
མཐའི་ཚད་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའམ་ཞག་སུམ་ཅུའམ་ཞག་ཉི་ཤུར་བསྐོ་བར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 181 


= 5 རེ གེ་།་ ༩ ཁག་རེ་= ར་ོ . ང་པ ར་།ཁང་་ པག 233 ་གྲི་ཆེང་རངོས་ = རར ག་མཚ ཟག 
ཡ ཞི ལ ཞས གསུཇས པབ བཞན དུ་ཏ་ཇང་སང་ཞན ཁལ དག འདུན གྱ ཆད ར། གཟུང་དུ་དགོས པར་མཚོན་པ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་འཁྲུལ ་བ ་སེ ་སིལ་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་བ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཞག་བཞི་བཅཙུའི་གནང་བ་བསྩལ་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་དགེ ་སློང་གི ་དོན་ནམ་དགེ ་སློང་མའི་ 
དོན་ནམ་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྙེན་མའི་དོན་ཀྱང་རུང་ཉེ་དུའི་དོན་ཀྱང་རུང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་གཞན་དག་གི ་དོན་ལ་ཡང་རུང་ཞག་བདུན་ནམ་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ལྷག་པར་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མར་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 


འམ། །ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཡང་ནི་རུང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་རྩ་ བ་ལས་ཀྱང་དེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་ 
འདྲེ་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་བ་དང་རང་རང་གི་དབྱར་འདྲལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། སྤྲོ་བ་འདྲེ་བ་དང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རང་དོན་དུ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ཞུ་བ་ན་ནི་སྤྲོ་བ་འདྲི་མི་དགོས་པར་དོན་གྱིས་གོའོ། །དངོས་གཞི་ 


ཞག་ ཉུང་ ངུ་ ཉུང་ ངུ་ཚེ་གུར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཀྱང་རུང་གཅི ག་ཅར་གྱིས་བ རླབ ས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེ ས་སོ། ། ཆེ་གུར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ནི་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
བཀག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞག་བཞེ་བཅུའེ་སྟེང་དུ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཞག་མང་ 


སྨོས་སོ། །ནི་དཔེའམ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལྡན་གྱིས་དམ་བཅས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྐྱེན་འཛོམ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུང་ནི་ 
དམ་བཅས་པར་སྒྲབ་པར་མ་བགྱིད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ན་དམ་བཅའ་བ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟེ། དབྱར་དམ་འཚའ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དམ་འཆའ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ 
དམ་འཆའ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་དམ་འཆའ་བ་དང་། ནད་པའི་སྨན་དམ་འཆའ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། བསོད་སྟོམས་དང་སྨན་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་ 
སྨན་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བར་དམ་བཅའ་བའོ་ཞེས་པས་འཚད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ 

ལས་དབྱར་གྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་ལ་སྐབས་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ལུང་ལས་དགག་དབྱེ་དང་དབྱར་ཀོ་ལྤགས་ 


གཞི་དང་ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དྱབར་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་མཐར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལུང་གཞི་ལས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ལས། སྐབས་སུ་ཡིད་དམ་ངན་པ་སྤང་བ་ནི། མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་ 
དམ་མི་བཅའ་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིས་མི་སྨྲ་བའེ་ཡིད་དམ་བཅའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ངག་གི་ཉེས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ནེ་ 
མི་སྨྲ་བར་འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སྨོང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 

སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱས་པའེ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 


182 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའེ་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
དུ་རྒྱ་བའི་ཆོས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བའེ་བསམ་པ་མངོན་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་ 


ཚུལ་ཁྲིམ ས་དག་པ་དེ། དགག་དབྱེའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དགག་དབྱེའི་གནས་ སུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམ ས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་ལྟུང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཡི ན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི བ་ཁ 
༨ ༨ ༨ ¬ 
ཁྱད་ཅག ་ལར། གངདུས 22 ་གླ ང་ནྭ་ཀ ངས 2 ག ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་སྟེ། གང་ ང་ལ གཞན་རྱྱས ། 
ཏུན ཐཐ ང་ཡང་གང་ཟག ་ཤཱ་རིའེ་བུས ་ནི་མ ་གླེ ང་ཞེས བེ ར་བ ་ལྟ་བུའོ། །ཟག་འཇོག་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་དག་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་རྗོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། རྟེན་གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་པའོ། ། ཐ་མ་གཉི ས་ནི་དགག་དབྱེ་བ ཞག་ན་དགག་དབྱེ་བཀག་པ་ཆད་ལ ས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལ ས་དབྱར་གནས་བྱས་ཞེ ས་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ན་ 
དབྱར་གནས་ཁས་བླང་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་པ་མེད་པས་ན། བཀག་པ་ལས་ཕྱེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་ན་དབྱར་རལ་སྤང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཱི་ཀ་ལས་དབྱར་ 
རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ལྕུང་བའི་དགག་དབྱེ་དང་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མཚན་ཉིད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་བ་ནི། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོཿ ས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། མེད་ན་གཞན་ལའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནེ། 

* * * * * ༡༩༤༤ * ༼༩ག་ ༈ * ° ¬ ༡༡༤ = ཁ * གར *་ ད༽ : = * ༼ཁག་ ༈ * 
ལྟུང་བའེ་དགག་དབྱེ་ནེ་རང་ ང་ཁ ལྟུང བ ངི ལྔ པོ་གང་ ག སྣ་གང ན ཡང་གླངས ཤིག ཅད། ། གི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སྟེ། ང་ཁ 

༨ ༽-..^.-. 23... 

ངུང ག ཞན་བླ ང་ཡང་པང་རུང་ག རས ན ་མ ར་ ང་ཞག ་$ཧས་ཟར་བ རྟ ངུ་ཌ་་གྲཞི་༩ཇོག་པ་ཏྲམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་བ་དུང་། ཕྱོགས་ 
འགའ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་དགོས་པ་རྗོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། ཁབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ལྔ་པ་གང་ 
དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའེ་གནས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཚཆད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་དགག་དབྱེ་ལ་འདུས་པས་མཚམས་དེའེ་དགེ་སློང་ཀུན་དག་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཙང་ཞེང་ཡངས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་པ་གང་གི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དུས་ནི་དབྱར་གནས་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའམ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྟེ། དབྱར་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེ ས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


; 0 4 4 ° ° 4 4 ,༽ 4 4 4 རཱ 4 4 4 „༽ 4 
བརྒྱན་ཞེས་པ་དང་། དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ཞེས་ྒ་རེམ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔར་ལས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་བར་བྱ་ 
ལག ཅ་ཅ་ཅ: ༨༽ 4 4 ° 4 4 4 4 
བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་དང་། དེས་རྩ་དར་བྷ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་”ད་ལྟར་ན་གསུམ་དང་གསུམ་དང 


ལྔ་སྟེ་ཡོངས་བགྲངས་ན་དགག་དབྱེའེ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 183 


ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ནི་དེ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་རྩ་དར་བྷ་བྲིམ་ཞེས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ 
དོན་ལ་དྲུག་ལས། ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི་གང་ཟག་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །བྱེད་པ་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་མེད་ན་གཞན་ལའོ་ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི་ 
གཞི་འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བར་བྱ་བའོ། །དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་པ་དང་། 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ལམ་འོག་རོལ་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ནི། རྐྱེན་དབང་གིས་ལན་གཉེས་སམ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ 
སློང་བཞིས་གསོ་སྦྱོར་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པར་གསོ་སྦྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། ཏཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་བཞིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་དགག་དབྱེའི་ 
རྣམས་བཀག་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབྱར་གནས་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་ལའོ་ཞེས་ 
ཚུན་ཚད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་ 
བ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དགོས་པའི་དོན་ནེ་མ་བསྐོཿ ས་པ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་ བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མི ་འབྱུང་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་ 


ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྟེན་དམན་པས་དགོས་པ་རྗོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི་རྩ་དར་བྷ་བྲིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་རྩ་དང་བྷ་ 


རྣམ་པ་རྣོན་པོ་སྟེ་དར་བྷ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཌ་ཆེ་བཱ་ན་ཤྲཱིའི་ཞལ་ནས་རམ་པའི་ལྡང་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདིར་"” 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་རྩ་དར་བྷ་ལག་པས་བཟུང་དགོས་པ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན། ཊཱེ་ཀ་ལས་དགག་ 
ེ་བ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ལག་བས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཚོན་པ་གཉེས་དགོས་པ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད། 
རྩ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་བྱ་བ་འདི་གཞུང་གང་ནས་བཤད་ཅེས་འདྲི་ན ཐའ བསྡུས་པ་ལས་རྩ་ཀུ་ཤ་ཅུང་ཟད་ལག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྩ་ 
གཏིང་བ་རྐང་པས་མནན་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྭ་འདུ་བའི་སྒོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 


སེ མས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཆེ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡི ན་པས། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 


དང་དགི་ཚུམ་བ་དཱར་དགཱ་ཚཱས་མ་རྣས་སཾ་དགགདྱཾ་བིད་ཅྷཱ་གཞྟུག་གོ་ཞེས་གསུནས་ཁྱར་གཞུང་ནུ་བཀོན་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་བྱི། ཁག་ལེན་གྱི་གོ་རེམ་ནེ་མནྲོ་ཊ་ཐར་ཏྐགེ སློང 
མའི་དྲགྲག་ཏྲ་འི་ཐོན་ནུ་དགི་ཚུལ་ཀྱི་དགག་ཏྱི་བ་ཐར་གསུངས་ཏི། རང་གི་ནབ་བཤད་དང་ཊིེ་ཀ་ལས་རང་གི་ཕོགས་མ་ཛོགས་རར་ཕྲོགས་གཞེན་ཐ་འཇུག་པ་མེ་རེགས་ཐམ 
བྲོས་སྭོ། དྲགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་གཏུར་བུ་དྲག་ཏུ་ཚོས་གོས་རྣམས་ཤུལ་བོ་བྱས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་བ་དག་དང་དགེ་འདུན་བྱི་དགག་དབྱེ་ཁཅོ་ལཱ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་ཐརྟེཏཱ་ཐིཿ་ཚི་ཏཱགགྐཏྱཾ་བྱ་ཞེམཿརྔོདཱནཝའེད་རར་བྱའོ་ཞྲེསགྲེསཧུཝ་ཐོ །ཅོ་གནེ་ཐས་ཚག་མཧང་ཐཾག་ཀྲ་ཐསྤཧ་ཤད་ཧེ།ཅུང་ཁས་གསུངས་ 


184 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གྲངས་བཅོ་ལྔ་པ་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས། དགེ་འདུན་འདུ་མི་དགོས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ཆོ་ག་མི་ 
དགོས། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་མི་དགོས། རྩ་དར་བྷ་བྲིམ་མི་དགོས་སོ། །ངོ་། །གང་ཟག་འཇོག་པ་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས་གང་ཟག་ཅེས་ 


བྱ་བ་ནི ་གང་ཟག་གང་ལས་རེག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ བྱའེ། གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་བར་ བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གླེ ཇཾ 

ས་སོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། "སོ་སོར་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་ན། འོན་དོང་བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལྔའས་དྲུག་ 
ཏུ་བློ་མཐུན་པར་ བྱས་ཟེན་ཀྱང་། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའེ་སྐབས་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངག་གི ས་བཤེ ས་པའེ་ཆེ་ ག་གིས་བསུ་ནས་ཞེས་པ་མན་ 

ཆད་ག སུངས་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལ ས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་སྐ བོ ས་དེར་ཞེ པོ སོ། ད འདེར་ཕྲན་ཚེག ས་ཀྱི་སྐ བོ ས་ཀྱི་མདོ་དང་པོ་དང་ལྔ་པའི་ཁྱད་པར་ཅི ་ཞེ་ན། ནང་””ཏི ་ ཀ་ན ས་ མི ་ 
ག སལ ་ཡང་འགྲེ ལ ་རྱང་ལ ་དང་བཅས་པས་བཟོད་པར་གསོ ལ་བ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི ་བྱའོ། །ནང་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པ་བླང་བ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་ 
མི་བྱའ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་དགག་དབྱེའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་སྲ་བརྒྱང་གི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་ 

སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་གནས་བསྡུ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་ 
བར་གནས་པར་བྱགྱི་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་ ཆོས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱད་པའི་སླད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི ་དབྱར་གནས་དང་སྲ་བརྐྱང་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ཤེ ང་སྲ་བ རྐྱང་གི ་ཕན་ཡོཿ ན་ལ་ 
བུ་ཡིན་ལ། ཕན་ཡོཿ ན་དེ་སྲ་བ རྐྱང་གི ་སྔོན་དུ་འབྱུང་བར་མི ་རེགས་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ རྒྱུ་ཉིད་མི ན་ཞེས་ རྒྱ་སྔར་ཡོད་ཡི ན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རྣམ་འཇོག་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔ་ཕྱི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མི ་འགལ་ 
ཏེ། སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱིད་བརྙ་སྐྱི་ཁུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་གིས་དོགས་པའི་བག་ 
འཁུམས་པ་མེད་པར་དགེ ་སློང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོ་ ས་གོ ས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅི ག་ 


བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པས་སྲ་བ་དེ་གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མའེ་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཡིན་པས་ན། སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ ་སློང་བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་གོས་ཞེག་པ ་གཏན་པར་བཏེ ང་ན་གཏན་པར་བཏེ ང་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ན། གོས་ཞིག་པ་གང་ལགས། གོས་གང་དགེ་མློང་གིས་ལུས་ལས་དེངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས ་ཆེཿ རཾ ་གོཿ རཾ ་ཞིག ་པ་མ ་ཡི ན་པ རཾ ན 6: སྲ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆི་ ག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 


གླེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་མང་པོ་དག་གོཿ ས་གཅི ག་གི ཇོཐོར་བསྡུས་པ་དང་གོ་ ས་མི ་འཁུམ་ཞི ང་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཏོ ས་གོ ས་སྲ་བ རྐྱང་འདེས་ཀྱང་། དགེ ་སློང་མང་པོ་ 
དག་སྲ་བརྐྱང་ལ་གཏོགས་པའེ་ཚོ་ གས་པ་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དགེ ་མོཿ ང་དག་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་བག་འཁུམས་མེད་པར་བག་རྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲ་བས་ 
གཏན་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ དོན་དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ནེ། ཆོས་བཅུ་གཅེ ག་དང་ལྡན་པས་གདེང་སྟེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། དབྱར་མ་རལ་བ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 185 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ ཅས དས གཞན་ན་གནས ་སཔ་ཁལ ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ནི་ 
རྙེད་པ་དབང་ངོ་ཞེས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དང་། བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་ 


དངོས་པོ་གང་སྲ་བརྐྱང་དུ་གཏིང་བ་ནི། དངོས་པོ་ཆོཿ ས་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྒྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་། བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
དབྱར་གྱི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། གདེང་བའེ་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ། གོཿ ས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ། གོཿ ས་ཀྱི་རྙེད་པར་ 
བགྲང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གཉེས་ལས། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་ཡི ན་པའོ། །རུང་བ་ལ་བཞི་ལས་ རྒྱ་རུང་བ་དང་། དབྱིབས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། གནས་སྐབས་རུང་བ་སྟེ། རྒྱ་མ་བཏགས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་། མ་རྨུགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཚད་ལྡན་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཆེ་ཚད་དང་། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བ རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཏེ། ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཚད་ 
ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་སྟེ་བག་ཡངས་ཀྱི་གོཿ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི ་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་ཆར་གཏན་པ་ཉིད་དུ་གདིང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དུ་མ་ 
བཏེང་བའི་ཚེ་ན། སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅི ག་འཆགས་སམ། བྱིན་རླབས་དུ་མ་འཆགས། དང་པོ་ལྟར་ན། བཅས་པའེ་ རྒྱུ་ཚོ་ གས་སྤྱིའི་ཚུ ལ་དང་འགལ་ཞེང་། སྣམ་སྦྱར་དུ་ 
མ་ལ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆགས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་གཅི ག་ཏུ་རྣམ་པར་མི ་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས། ཆོས་གོས་དུ་མའི་ 
འབྲས་བུ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་ རྒྱུ་མཚན་མཚུ ངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་འཚོ་ ¡ 
བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཡང་། འདེར་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི ན་པས་གསུམ་ཕྲུགས་དུ་མའི་སྣམ་སྦྱར་དུ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་དུ་མ་འཆགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ 
ཚང་བར་ཆོས་གོས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཏེ། 

ཆེ ར། ་གོཿ ར། ་ག སུམ་པོ་ ༡ སྤྱིར་ཆོས་གོས་ སོ་སོ་ལྭ་ས་བ རྐྱང་གི ་བྱིན་ རླབས་ སོ་ སོར་འཆག ས་ཤིང་། སྣམ་ སྦྱར་ལྟ་ བྲ ཆོས་གོས་གང་ཡོད་དེ་ལ་ སྲ་བརྐྱང་ 


མི འབྱང་བ ་ལ ་སེཿ ཐས ་པ ་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མི་ལྡོག་སྟེ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདག་པོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། དགེ་འདུན་སྦྱིར་ 


པཔ ་ །ཞེས་གསུངས་””ལ་ཊཱི་ཀ་ལ ས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་ བྱ་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ག སུམ ་མོ ཞེ དས ་པའི་སྐབ དས ་སུ་སྟོན་ཏོ། །སོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ནི་གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ 
ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། ། ཞེ ས་པ་དང་། ཊྟི་ཀ་ལ ས་དགེ་འདུན་ཐམ ས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁ ས་བླངས་ན་སྲ་བ རྐྱང་གདེང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བ ཅུ་དྲུག་ 


186 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཉ་ལ་དབྱུང་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོས་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། འདེངས་པར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་རླབས་དབྱང་ 
བ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཆཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ 
ཞག་མ་ལོན་པར་སྲ་བརྐྱང་འདེངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པས་བསམ་པས་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནེ་དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ན་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ངག་ཏུ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་ 
དུ་གདེང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གོས་འདི་དག་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། !ཿ 
་ཏཱེ་ཀ་ལས་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱས་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པ་མེ ད་དེ་གདེང་བའི་ཉི་མ་ལ་མ་བབ་པ་ཕན་ཆད་ནས་ནམ་དགའ་བར་བྱར་རུང་ཞེ ས་སོ། ། ག སུམ་པ་ནི་ སྲ་བ རྐྱང་འདེངས་པ་པོའི་དགེ་སློང་ག སོལ 


གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་སྟེ། འདེངས་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་"་སྲ་བརྐྱང་འདེངས་པར་བསྐོས་པའི་དགེ ་སློང་ 
༡: = ༡༡༤ རོ ༤2 རལ = ཟི 

དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། འབའ་ཞག་ག་ཡསས་བྱས་ཉེ་འོ་གསུངས་ བློ་མ ཤུན་བྱས་པ་ད་ཉད་ཀྱ་ཉན མོ་ གཏད་བར་བྱས 
་སེ། ཆོས་ 27 ཤཾ ༡༡༨༢ = ཾ ‹ཧ = 2 + ཿི ཾ 
པ་སྟེ། ཆོས གོས བློ་མཐུན བྱས་པའི་ཉི་མ་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་རིགས་པའེ ཕྱིར་རོ་ཞེས ཏེ་ཀ་ལས་བཤད 
དོ། །པའོ། །གསུམ་པ་འདེངས་པར་བསྐོས་པས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་དེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདེང་བར་འགྱུར་རོ་གདེང་ངོ་བཏེང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་གནས་ 


སོ། །གཉེ ས་པ་དངོས་གཞིརའེ་ཆོ་ག་ནི། སྲ་བ རྐྱང་འདེངས་བ་པོར་བསྐོ་ ས་པའེ་དགེ ་སློང་དེས་སྲ་བ རྐྱང་འདིངས་པའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི ་ཆོ་ག་ནི་ 
དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ ་བཏེ ང་ངོ་། །ཞེས་རེ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གོ་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཏེ ང་ནས་བརྐྱང་བ་དང་བརྐྱང་ནས་དབྱུང་བ་ནི ་འོག་ཏུ་རང་ 
རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། འདི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་གནང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བའེ་ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའེ་དབང་གིས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་སྨྲས་པར་སྲ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། ཏཱེ་ཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་པས། གྲོང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་མ་སྨྲས་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་ 
ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་དུས་མ་ཡི ན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲོང་དུ་ རྒྱ་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པའོ། །མ་སྨྲ ས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེ ས་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་ག ཞན་ཡང་ལུང་གཞི་ལ ས་ཁྱིམ་ 


མི་འབྱུང་བ་ནི། རང་རང་གི་བཅས་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ལས་བྱུང་བའེ་ནོར་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་ 
འཆང་བ་དང་སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱ་ཞེང་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་ལས། ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 187 


གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་། གཉིས་པོ་དེ་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། འབྲལ་ 
བའེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ལུང་ལས་དེ་གཉེས་ཕན་ཡོན་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་ཐར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་བའི་ཁུར་ལས་ཐར་བའི་ཆ་ནས་ཕན་ཡོན་དུ་བགྲངས་པའོ། །དབྱར་གནས་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་བསླབ་པའི་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏེང་ན་བཏིང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་ཕལ་ཆེར་མ་གནས་པར་དབྱར་རལ་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 


སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ཡན་ཆད་ན་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི ་འབྱུང་ 
ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གནས་དེ་དག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གཏན་པ་བཏིང་ན་བཏིང་བ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གི ས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་མི་འཆགས་པའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏེང་ན་ནི། ཞུ་བ་ལས་སྤོ་བའི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་དང་སྤོ་བའི་ཆད་པ་བོར་བ་དང་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱད་ 
ལགས་པ་དང་བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་པ་བཏེང་ན་བཏེང་བ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་བཏེང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་ 
པ་བྱིན་ནི་མ་ཟིན་ལ། བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་བཏེང་ན་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་ 
བས་བཏེང་བའི་སྲ་བརྐྱང་གི ་རྟེད་པ་མི ་དབང་སྟེ། དཔེ ར་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་མི ་དབང་བའི་ཆད་ལས་འཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ ་ལས།་ 


༠7༤{° ༠7༠༡ ༡- ༡ ¬ ད་ན = ནིར; ་འཐོཿ ༩༢ ར༈་ རོ 
བཙུན་པ་གཏན་པ་བཏིང་བའི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་སུས་འཐོབ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སོ 
ཞེས ག སུངས ་ཏེ ་དགོཿ ངས་པ་བཅལ། ་དགོ་ རཾ ་ཡོད། """"འོན་ཀྱང་དབྱར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉེས་སུ་བྱེ་ནས། ཕྱོགས་ 
གཉེ ས་ཀས་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོག ས་སུ་སོང་བ་ཡང་རང་གི་སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་སྟེ། ཕྱོག ས་གཉེ ས་ཀ ས་རང་རང་གི་སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་བར་ཊཱི་ཀ་ལ ས་སྲ་ 


དོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་མོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུམ་གྱི་གྲངས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་གཞི་ལས་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། ལུང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་ 
གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་གདེང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཀྟེ་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་དུ་ 
གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ སྔ་མ རྣམ རད ་ཞེས་འཆད་དོ། །རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བའོ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ངུར་སྤྲིག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལ་ནི་ཁ་མ་བསྒྱར་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་པར་ 


188 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི ས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནོངས་པར་མི ོ 
འགྱུར་བ་མ ཆེས་སམ་ཨུ་པ་ལི ་ཡོད་དེ། དགེ སློང་གི ས་རང་བཞིན་གྱི ས་ཁ་དོག་ཅན་ གྱི་གོས་བགོས་ནའོ་ཞེ སི་ 
གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདེངས་བ་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བ་ནི། འདེངས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་འདེངས་པ་པོ་བསྐོས་པའི་ 
དགོས་པ་ནེ། མ་བསྐོས་པར་འདིངས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འགྲོ་བ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ན་སྤྲོ་བ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 
བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁམ 
བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲེ་བའོ། །དངོས་གཞེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལས་གསུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདེང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས་གདེང་ངོ་སྙམ་པ་མེད་ན་མི་འཆགས་ཏེ་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། སེམས ་ག སུམ་བ སྐྱེད་ 
པའི་ཐ་མ་ཉམས་ཏེ ་བཏེ ང་ངོ་སཱམ་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ ་དེ་མ་ བྱས་ན་ཡང་སྲ་བ རྐྱང་བཏེང་བ་མི ་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡི ན་ཏེ ་སྲ་བ རྐྱང་བཏེ ང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏི ང་ནས ་བརྐྱང་བ་ནི། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་ བྱ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲ་བརྐྱང་བརྐྱང་བའེ་དགོས་པ་ནི། མ་བརྐྱང་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་སྤོང་ 

བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་བརྐྱང་བའེ་དངོས་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ལ་ཞེག་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་རྟེན་གང་གིས་བརྐྱང་བ་ནི། འདེངས་བ་པོར་བསྐོས་པ་དེས་བརྐྱང་བ་དེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ཤི་འམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་པོ་བསྐོས་ནས་དེས་བརྐྱང་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདེངས་ 
བཏིང་བའེ་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་བརྐྱང་སྟེ། མཚམས་གཞན་དུ་ནི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ལར ། ཆུད་ཟ་བ ་སྤང་བ་ནི། དྲུས དུས ་སུ་བས ང་བར་བྱ་ཞེས ་པ་ཁ ་རེ་ ཐས ་པས་བ་ སྟན་ཏོ། བླ ་བ ་སྤང་བ ་ནི་དེ་དང་འབྲལ སྲ 
བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན་ཏོ། །མ་གུས་པ་སྤང་བ་ནི་མི་གཅཿ ང་བའི་སྐྱབས ་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དབྱུང་བ་འཆད་དེ། དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བཅོས་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱང་བའེ་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོ་གས་དབྱུང་བ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 189 


བྲལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲ་ 


ཕྱིར་དང་། གང་ལས་སྲང་ལྟུང་ བྱུང་བའི་གོས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་མི་འཆགས་ན། སྲ་བ རྐྱང་ལས་བྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ བྱུང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ 
ལྔ་ལས་འདས་ན་ཡང་རང་ཞེག་ ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་འདེངས་བའིེ་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལས་གཞན་པའི་ བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་ག སུངས་པས་སོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཡང་། རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་མེས་འཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤིའམ་བབས་ན་ཡང་། རང་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཞེང་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བ རྐྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་གི ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་ན་ཡང་། འདིར་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲ་ 
དེ་ཡང་མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་པའོ། །དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ཤིའམ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ 
སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །མ་མ་སུམ་ཅུ་ནི་འདི་དག་སྟེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ 
པའི་མ་མ་བརྒྱད་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་མ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་གཞི་ལས་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བ རྐྱང་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སོང་བ་ 


ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་གནས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །རྗོགས་པནེ་ 
དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་བདག་སླར་མི་འོང་ངོ་སྙམ་པའོ། །ངེས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའེ་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སླར་མི་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའེ་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་གོས་བྱ་སྙམ་པ་ 
ལས། དེས་དེ་རྩོམ་ཞིང་བརྩམས་པ་དང་ཉམས་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའེ་གནས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ལ་ཕྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ཐོས་པའོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའེ་གནས་ནས་ཕྱིར་འོང་ངམ་མི་འོང་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉེས་ཟ་བས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །རེ་ཐག་ 
ཆད་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་དེའེ་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པའོ། །ཕྱང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་མ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལས་བུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་འབྱང་ 
བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། བཞེ་ཚན་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའེ་མ་ 
མ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་མ་མ་བཞིའོ། །དང་པོ་བཞི་ནི། འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ 
མོ། །སྐབས་འདིར་འབྲེལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླང་བའེ་བསམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས་ 
ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ་ཞེས་ 

༨༤ > ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
གསུངས ་པས་ས ། །སྐབ ས མདན མང ་ལུས རྟཇ་ས ་བ ༣ ་མཆམས། ་འབྲལ་མ་འབྲལ་གྱས ། འགྲལ་བ་ 


ཡོད་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོས་བྱུང་གི '་སྐབས་སུ་ལུས་དང་མཚམས་འབྲེལ་ཡང་རྙེད་པ་བསམ་པ་མ་ 


ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན། ང་ནི་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ནང་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ངེས་སྙམ་སྟེ། སྲ་བ རྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལའང་རེ་ 


190 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བ་མེད་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་བླང་ངེས་སྙམ་པས། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ནང་ནས་མཚམས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དགེ་སློང་དེའི་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། སྔར་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ 
ལ་བསམ་པས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་ 
རྒྱན་ཆད་པ་དང་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའེ་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརླག་ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ 


བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལྟ་འབྲེལ་ 
བ་ཆད་པ་ཡིན་ཡང་སྔར་འབྲེལ་བཅས་གཞིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བཅས་ལས་ཀགྱུར་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། །ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་ནི་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའེ་གནས་ནས་དོན་གཞན་ 
སྒྲུབ་པའི་བསམ་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསམ་པ་འདེ་སྐྱེས་ཏེ། ང་ནི་ཟླ་བ་ལྔའི་ནང་དུ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་མི་ལྡོག་ངེས་སམ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། 
སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་གི ་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ 
བྱ་བའེ་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསམ་པ་འདི་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ནི་རེ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། གཞན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་སྲ་ 
བརྐྱང་མི ་འཇིག་སྟེ། འོ་ན་གང་གིས་འཇིག་ན། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ 
ནི་ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅེས་སྨོས་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བསྒྱུར་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཚམས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ། སྔར་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད་ནི། 
འབྲེལ་མེད་གཉེས་དང་། འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་གོ །སྲ་བརྐྱང་བཏེ ང་བའི་དགེ ་སློང་སྲ་བརྐྱང་གི ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅི ང་། སྲ་བརྐྱང་གི ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་ཡོད་པ་དེ། 
བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའི་གཏམ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོས་པ་དང་ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིང་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་ཟག་དེ་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་””ནི་་སྲ་བ རྐྱང་གི་ 
` ¬ = རར >=; = ཟེ ཧེ 

རོལ ཀུ སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བའེ་གཏམ་ཐོཿ ས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་མི ་འཇིག་སྟེ། ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ལོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པ་རྒྱུན་ཚད་པ་གསུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་སྟེ། 


དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་བྱུང་ན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིང་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་ནི། སྲ་བརྐྱང་གི ་མཚམས་དང་རྙེད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉེས་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅི ང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མཚམས་ 


ལས་འདས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིས་ཀྱང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚམ ས་དང་རྙེད་པ་གང་ལ་ཡིད་གཉི ས་ཟ་ཡང་མཚམ ས་དང་རྙེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་མ་ཉི་ཤུ་བ རྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བླ་མ་”་ཡཤ་མི ཡཾ སྦ ས་ཏེ ྭ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 191 


རཿ ་སོཿ ག ས་པ ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྲ་བ རྐྱང་གི ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོཿ ད་ཅི ང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་གང་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཏམ་ཐོ་ ས་པས་ཞེག་པ་གཉིེས་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུ ངས་སོ། །གཉིས་པ་བཅོས་མའེ་དབྱང་བ་ནི ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བའོ། །ཡན་ལག་གི ་དོན་ནི ་དབྱང་ 
གསུངས་ལ། སྲ་བ རྐྱང་གི་གནས་ཀྱང་ཆོཿ ས་གོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲ་བ རྐྱང་གི ས་མཚ མས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཞག་མ་ལོན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ 
ཡེ ༨ཤེ ས་ རྒྱན་ན་རེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིས་སྔ་ཕྱིར་མ་བསྟན་པའི་མ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲ་བརྐྱང་གི་ 


གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་འདིར་བསྡད་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་ 
འོངས་པ་ན། སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྲ་ 
བརྐྱང་འཇིག་སྟེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའེ་ཊི་ཀ་ལས། འདེས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་ཞེས་བཤད་ 


བས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། "”བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་དེ་ནི་མིན་ཏེ་་ོན་ཀངཊཱེ་ཀ་ལས་བཤད་པདེ་ནི་སྲ་བརྐྱངཞིག་ཟིན་པའི་བྱེབྲག་གི་གནས་སྐབས་ 


གཞན་བསྟན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི ་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མ་མ་དང་བཟློས་པ་སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བས་འགྲེ་བའེ་མ་མ་དང་འགལ་ 
ལོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའེ་མ་མ་ལ་ལུས་དང་སྲ་བརྐྱང་གི ་མཚཆ་ མས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་དགོཿ ས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །འོ་ན་ག ང་ཞེ་ན་ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིར་འོངས་ན་སོཿ ར་ཆུད་དམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་ཕྱིར་ཡི ན་ཏེ། ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་ 


མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། ཡོད་པའི་བརྒྱད། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་བརྒྱད། རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉེས་ 
ཟ་བའི་མ་མ་བཞི་སྟེ། ཉེར་བརྒྱད་དང་། གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་རྩ་དགུར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་གསུང་ཞིང་བདག་གི་ཨུ་པ་གྷ་ར་ན་རེ་དེ་རྣམས་སུ་མ་འདུས་པའི་མ་མ་གཉིས་ཡོད་གསུངས་ 
ནས། སྲ་བརྐྱང་གི་མ་མ་སུམ་ཅུའི་ཐ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའེ་མ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
སྟེ་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །“ཏཱི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ 
དང་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་ཟིན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཏི་ཀ་ 


192 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཌ། ས་སོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྲ་བ རྐྱང་གི་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་ སྲ་བ རྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པའོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ་ལ་ཆོས་ 


བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ 


དོ། །འདི་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརླག་ཅིང་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ 


༨ .༨ ༨. ༨.¬༽ ༨ ༨ ༨ ༨ 
གབ སྙན་པ ་ཡ ན་གྱ། ཆེ -་ ་གོཿ ས་བྱའམ་མ་ཧབྱའ་ཨཡ ནརྒ་གཏཉས ་ན ཐྲ། ཤ་ཝའས ་མ་བ སྙན་པ ནའཚང་ཐ དང་ས ང་ཤི ན་ 
རུས ར། གཞུང་འདིའེ་ ཕྱེད་གོ་ ཨཡང་ ཕྱེད་ནི་མ ་གོ་ བཔར་ར ད་དོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་རང་གི ་རྣམ་བཤད་ལས་ཕྱིར་འོངས་པར་བྱ་བའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་ 
དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཊེ་ཀའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་ཞིང་ཆོས་གོས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་ཞེང་ཆོས་གོས་མི་བྱ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་དེའེ་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གོས་བྱ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སམ་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་དབྱུང་བ་དེའེ་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་ཉའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་ན་དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་སུ་དབྱུང་ 


བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་གཞུང་སྣང་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་ཁོ་བོ་སྲ་བརྐྱང་ 
འབྱིན་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། བཤད་ཅིང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་གཅིག་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །རོ། །ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ནི་སྲ་བརྐྱ་ཕྱུང་བ་དེ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་ 


གསུངས་པས། ཐོས་ན་ནི་དེའི་ཕན་ཡོན་ཟློག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཏཱི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་ངོ་། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཟོས་ན་ཕན་ཡོན་ཟློག་གམ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་འོང་ངེས་པའི་བསམ་པ་ནི་ 


ནནི་ཟློག"་སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚར། ས་འདིར་ཕྱིར་མི ལོང་རེ ས་སྙམ་སྟེ། སྲ་བ རྐྱང་གི་མ ཚར། ས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་། སྲ་ 


་པ་་་ས་སསགི་གཾ ཾྣྲིྣསྣ༈ྣ༈ྣ2༩ྣ༩༥ཀ༼1༼.-ཀ༡-༈༡༈༥ྤྔྤྔཀྣཔཀཡཔཀྣཀྣཀ"ཀ" ཀཾ"པྣཁྣ2ྣྣྨྣྨཔ༨སསཨསཨསཨསྣྨྣཾྣྨི! ༢ ི 
བརྐྱང་གི་རྙིད་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ནེ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཉིད་ན་སྲ་བརྐྱང་འཛིག 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 193 


སྟེ་གོ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ཟློག་པ་””མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 


ཡང་མིན་ལ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཟློག་སྟེ་ཐོས་པ་ནའང་ཟློག་པ་ཡང་ནྣ་མ་ཡེན་ནོ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་ 


ཆེ རད ་གོཿ ས་ བྱེད་པ པཿ མམ ་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཤན་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉེས་ 


ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཏགས་མིང་དུ་བཤད་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དངོས་མིང་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁུགས་གཉིས་ཕས་ 
གསོ་སྦྱོང་བཏགས་མི ང་དུ་བཤད་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་འདིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ བྱ་བའེ་སྒྲ་ནི་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི ་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསོ་ཡོཿ ང་གི་ 
མིང་བཏགས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་སྟེ། དངོས་གཞིའིེ་དུས་ཀྱི་དགག དབྱེ་བྱས་པའི་མཐའེ་ཚེ་ ས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡི ན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་མི ་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དངོས་མི ང་དུ་བཤད་པ་ནི། 


ཕྱུང་ཟི ན་ནས སཱ ཕྱོག ལ་ ་གཅི ཟླ ་ཤོས ་ཀྱིས གྱང་ད བྱང་དགོཿ རས ་སོ། །ཞེས་ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོཿ ས་ཞུས་པ་དང་རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་ 
གསུམ་ཚར་ལས་བཤད་དོ། །རྟེད་པ་དེ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་ཅེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་གནས་དེ་ 
ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་གང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་པས་དེ་གདེང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ན་གནས་དེར་ཕྱོག ས་གཉིས་ཀས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་བཏི ང་ན་རྙེད་པ་ཇི་ 


༽ ༣ 


ཡན་ཏ། ཕྱོགས ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀས་སོ་ སོར་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི ྷ 
རྙེད་པ་ནི་སོ་ སོར་ཕྱོག ས་གཉེ ས་ཀ་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐབ ས་འདི་ཉིད་ཀྱི རིར ་ཊིཀ་ལས་སྲ་བརྒྱང་བཏིང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་ 


ཞེས པ་ཏ སྲ་བརྐྱང་འདེངས་བའེ་བསམ་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་འདུན་པ་མ་ལོག་པར་གནས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ 
ནའོ། ། དེ རྣརྨསམ་བ ་ནི་ཞེས ་བཔ ་བསམ་པ་གནས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་མི་ཆགས་པ་ཡིན་ 


ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེར་གནས་ཐ་དད་ 
གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་ཕྱིར་དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་དུ་རུང་སྟེ་གནས་ 


194 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པས། མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་ཤིང་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཏཱི་ཀ་ལས་གནས་གཞན་དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདེངས་བའི་ཚེ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གིས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པས། སྲ་བརྐྱང་འདེངས་བའེ་ཚེ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་དུས་ན་མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་། ཊེ་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་བའི་དུས་ 
ན་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་བཏེང་ནས་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཀྲོལ་ཏེ་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དུ་མ་དེ་ལས། གནས་གང་ཡང་རུང་བ། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེའེ་གནས་ཡིན་པས་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་ 


ཐ་དད་པར་བྱས་པ་འདི་ལ། གནས་དེ་དག་གང་དུ་བརྐྱང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། གནས་དེ་དག་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཡང་མཚམས་ 
གཞན་དུ་ཁྱེར་བའེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནི། གནས་ཐ་དད་མང་པོ་རྣམས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏེང་ནས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་གནས་ 
མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དེ་དབྱང་གི ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱང་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བས་མཚམས་གཞན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི ་གན ར།་ སུ་ བླངས་ཏེ ་སྲ་བ རྐྱང་དེ་ ཕྱུང་བར་ བྱའོ། །ཡང་ན་ སྲ་བ རྐྱང་དེ་མ་ ཕྱུང་བའི་དགེ ་སློང་ 
རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའམ་ཐོས་ 
པར་རྐྱོང་ནུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེའི་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་མ་ངེས་པས། རང་རང་གིས་རྐྱོང་བ་སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་ལ། འདིར་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ས་ཁོངས་ན་གནས་པས་རང་གིས་རྐྱོང་བ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པས་སོ། བྱེ 
ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་སྨོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའེ་ཁ་སྐོང་བྱེད་དམ་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏེང་བ་ཁོ་ 
ན་བཞི ་ཡན་ཆད་དགེ ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ནི ་མ་ཕྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཏེ ང་བ་ཉི་ཚེས་ཕྱུང་བར་ 
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དང་། མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་ཞེས་པ་ནི་དབྱུང་བའེ་ལས་འཆགས་པ་ཅམ་དང་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།ད་ནི་གོས་ཀྱི་གཞི་ 
འཆད་དེ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་སྨན་པ་འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་བ་ལ་དཔྱད་བྱས་པ་ལས། དེས་ནི་དེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ 
བྱིན་པ་དེ་བླངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་བེའུ་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ལོང་ལ་ 
ངའི་ཆེད་དུ་གྲིས་དྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས། དེས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་བླ་ 
གོས་མཐང་གོས་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་ཚད་གཅིག་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་ནི། ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་གཉིད་མེད་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བྱས་པ་ལས། དེས་དེ་ལ་བྱར་སྟོང་རི་བའི་རས་ཡུག་ཆེན་བསྐུར་བྱང་བ་དེ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་ན། 
དེ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རྔུལ་གཟན་ཡང་ལྡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་ཅེས་པ་་” གླེང་གཞི་ 
འདི་དང་གླེང་གཞི་སྔ་མ་གཉིས་པོ་བསྲེས་ནས་འཚད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ལུང་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ 
འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དོ།། །ནཾ་ལུང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་བཞུགས་””” 
གླེང་གཞི་དེ་ནི་དྲ ས་ཤིང་དྲུབ ས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་ བྱ་ཞེ ས་པ་འདིའེ་གླེང་གཞི་ཡིན་ 

ནོ། རྟིབ སང་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛི་་པ་ ར་ར ར་རྣམ ས་ན་རེ། གླེང་གཞི་དེ་གཉི ས་ནི་ག ཞུང་འོག་མའི་ སྣམ་ཕྲན་ 
སྟྲེལ་ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་ཡི ན་པར་འཆད་དེ། ལུང་ལ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་བཤད་ཉིད་དོ། །ཏེ། མ་ག་རྷའི་ཞིང་མཉམ་ 
ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་ལ་སྣང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དག་སྣང་སྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་མཛེས་པ་གཟིགས་ནས། འདི་ལྟ་བུར་ 
ཆོས་གོས་རྣམས་དྲས་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དྲ་ཞེང་དྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ལས་དང་པོ་ནི་སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོན་དམན་ 
དུ་འདུག་པས། སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་གོས་དེ་དྲུབས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷག་མ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་སྣམ་བུ་གཅིག་ལ་“་ཚལ་བུ་དག་ ཀྱང་ངོ་ཞེ ར་ལམ བུ་ནི་ སྲིད་དུ་བཏང་ 
བའི་ཚལ་བུ་དང་བྲེད་ཚོད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་མ ཐའ་སྐོར་གྱི་ཚལ་ བུ་ཡིན་པར་འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཚལ་བུ་གཞན་རྣམས་ལས་མ ཐའ་སྐོར་ཞེང་ ཕྱེད་པར་ བྱེད་པ་རྣམ ས་ནི་མ་གོ་བ་སྟེ། ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ 


196 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཞེང་མ ཅམ ་པར་ བྱའོ་ཞེ ས ག སུངས ་པ རྡན་ཞག། ལ ་བའེ་ ཕྱིར་རོ། ། ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་མ་ནོན་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་ཙ་ མ་དུ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞེང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་སྟེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ་ངོས་བཞེ་པོ་འཁོར་བར་མཐའ་སྐོར་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་གླེགས་བུའེ་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ 
དང་མཐའ་སྐོར་བ་གཉེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མ་སྩལ་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཞེས་སོ། །ཀླམ་རྩྭབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་བ་སྟུག་པོ་རྩུབ་མོའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་་” 
གཡང་གཞིའེ་ཞེས་པ་འདི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡི ན་པར་ཐེ ་ཚེ་ མ་མེད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་གི ་མདོ་རྩ་བ་ལས་གཡང་གཞི་དང་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་གཡང་གཞི་དང་ཞེས་སོ། །གཡང་སྟེ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་པག ས་པའི་ཞེ སྭཏི་ཀ་ལ ས་གསུངས་སོ། །གཞི"་ནི་ མུ་སྟེག ཁ་ རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ ས་དགེ་སློང་གི ཟོ 
གཡང་གཞི་འཆང་ན་འགལ་ཚབ ས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ཟོ ལུང་གཞི་ལ ས་གསུངས་པ་༨༨་་་སྣམ་ སྦྱར་མི = 
བར་སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡཿ ལུང་གཞི་ལས ་ངས ་ཆོཿ དར ་གོཿ ས གསུམ ་གནང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བླ་གོས་དང་མཐང་ཐོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་ བྱེད་ཅེ ས་གསུངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་མི་འཆང་བར་ བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ 

ཉམ ས་པའི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བའོ། ། རང་གི་རྣམ་བ ཤད་དང་ཉཱི་ཀ་ལས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་བ་ནི་མ་ 
གོ་ཞེ རེ་རེ ར་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། དེ་གཡོག་པ་ལ་མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ ས་གསུངས་ 


ཇི ཇང། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེ ་དང་མཐུན་པར་བཤད། ལུང་གཞི་ལས་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བའམ་ཐམས་ཅད་དམར་བའམ་དཀར་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 


¡== „¬ 0 : 4 4 ¬ ° 4 0 4 :ྨ : ° 4 4 4 : >= ° 4 ° ¬༽ : ཧི ༧ = 
གཅིག་གིས་ཁ་དོག བསྒྱུར་བའེ གོས སྤྱད་ན་ནོངས པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་གིས་གོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོའམ་སེར་པོའམ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་སྦྱད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞུ་བདང་ 
འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་བཀག་པར་ལུང་གཞི་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྔ་ལས་བཤད་པས་ཁ་དོག་ 

༨ ༨ འ༨.-..༨ 
གཅིག་པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མུ་ཧྟ ག ས་པ འ་ཆ་ལུག = ཤྲ ££ ཞ་ལ ཡ་ ག ས་པ ་གོཿ ངངུ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 197 


ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེ ལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྣོད་ནི ་ཐོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣོད་ཅེ ས་གསུངས་ཤི ང་། དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཉིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པར་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་གོཿ ས་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །བུ་ས་ལའེ་འདབ་མ་ནི་འུ་སུའི་འདབ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་ཕྲན་ཚེ་ གས་ལས་གསུངས་སོ། ། ཆེ ས་རིང་དུ་གནས་ན་ 


རཾ 
ཞེས་པ་ནི་དབར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གསུམ་གཉིས་གནས་ན་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་གསུམ་གཉེས་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། "ཟླ་བ ་གཉིས གནས ན་ཞས 


པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པའེ་དགེ་ 
འདུན་དབང་ལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའེ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དབང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ ་འདུན་གྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྦྱིན་བདག་ 


ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཕུལ་ན་ཡང་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་རོ། །བུ་མོ་མུ་ཏིག་གི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ཕུལ་ན་ 


གབ སླབ ་བ ་ག སུམ ་ཉིད་ལ་བསྔོ ས་ཏེ་ཆོཿ ས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་བ་ནི ་དགེ ་འདུན་རྣམས་དབང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་དེ་དགེ ་འདུན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཅི ་རེགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 


རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངས་ 


པ་རྣམས་དབང་བར་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་དུས་འདས་ན་གུམ་པ་དེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སུ་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་ 
པ་ལི་དེ་ནི་མགོ་གང་ལོགས་སུ་བོར་བའོ། །བཙུན་པ་གཉིས་ཀར་མགོ་བོར་ན་གང་དབང་བར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དེ་ནི་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉིས་པར་ཤེ་ན། དེའི་ལུས་འབྲེལ་བའི་རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས། གང་དུ་མགོ་བོ་བཞག་པར་དབང་བ་ཡིན། 

གཉིས་ཀར་བཞག་ན་དེའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་འབྱང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ལུང་ 
དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ཚད་མར་བྱའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་ལ་ 


198 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


༤༽ ༨༩༤ 


བླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་ནི་ལུང་ལས་མདུད་ཤིང་རིང་པོ་ཞེས་སོ། །དེར་ 


རྒྱ་གཞན་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བུ་ལོན་འཕྲལ་དུ་ཞུགས་པའེ་དབང་རྒྱའི་ཡི་གེའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་མི་རུང་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 

ཕྱིར། གྲིའུ་དེ་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གྲིའུ་བཅད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གྲིཤུའི་ཚད་འདེ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྩི་འམ་ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གྲིའེ་ 
ལྕགས་ཉི་ཚེ་ལ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཟོའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་བཟོའི་ཆ་བྱད་བསྲེལ་བ་སྤྱིར་བཀག་པས་ 
འདི་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཁབ་དེའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་བཅང་ཞེས་སོ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་འཁོན་ཡོད་པ་མི་མཛའ་ 


༨- 


བ་ཞེས་སོ། །མི་དྲན་པ་ནི་ཆོས་དྲལ་ནས་ཧ་ཅང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བའོ། །གྲིབ་མ་དང་ཉེ་མ་འདྲེས་མ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཉི་མ་གོས་སེང་བས་བར་དུ་བཅད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་གྲིབ་ 


༢༨༨ ༨ 


གིས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ན་མི་གསལ་ཞིང་། ཚིག་འདི་གོ་དཀའ་བརྡ་གགས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡང་ 
རྙ ་པ ར་ངེས ་པ ་རྙེད་དེ་བུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གོས་གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་"་ དེ ་ལྟར་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ ཿ 


བྱེད་ག སུམ ་ཡོད་དེ་འད་ཉེད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གྲ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གོས་དེའེ་མཐའ་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྐུད་པ་ 
བཏགས་ཤིང་གཟར་ཐག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཏི་ཀ་ལས་ཀྱང་དལ་བུས་མཐའ་འབྱར་བར་བྱའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ། གོས་གཟར་ 


རབ་ཏུ་བཅགས་ཤིང་། བ་སོས་ཕྱིས་པ་འཚེར་བ་དག་མཛེས་དགའ་བོ་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་བསྐུར་བ་ན་མཛེས་ 
དགའ་བོས་དེ་གྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་འགྱིང་བག་ཏུ་ཆློམ་ནས། བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་མཛེས་པ་ 


མ་ཡིན་ཞིང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་གསུངས་སོ། །དར་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅགས་པ་དང་བརབས་པ་ནི་ཡུང་ཝན་ཆེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 


ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བ རྡུངས་པའི་ཕྱིར་བཅགས་པའོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཅགས་པའི་ཕྱིར་བརྡབས་པ་ཞེས་སོ། བྲི ལ་བཔས་བ རླན་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 199 


ནས་ལག་པས་མཉེ ས་ན་ཡང་འཚེར་བ་ཡལ་བར་མ་གྱུར་ན་འི་ནང་དུ་བ སྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ 
འཆེ་ ར་བ་མ་ཡལ་ན་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེ་ གས་ལས་གསུངས་ 


གཅིག་རུང་བར་གསུངས ་པ ་ནི་སྔར་བ ཅས ་ཡིན་ལ ་མི མུང་སྔཆན་གྲས་ངས་ ་པ ་རྗེས ་སུ་བཅས་པ ་ཡིན་ཞེས ་ཟེ ར་ 


ˆ = ༣ 2 = རབ =: ངོ ༠༡༤༈༠༨ ༠༡༠༠ ༠༡༩༩ ༽་ རར ། ་ཁ་ གཉ ༤- རོ 
བད་དག་ན མ ཡིན་ནོ་ཊི སྤ རྒ ལྟ་ན་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས གསུངས པ་རནྣ་""ཆ རུང་གཞ ཞས པ་ཁ རུང་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། ཊི་ཀའེ་ཡི་གེ་ཆད་པར་ངེས་ཏེ། ཚིག་འདི་ཉིད་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སྐ་རགས་ཁྲེས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གོས་ 
གཞིའེ་མཇུག་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུང་མ་མོ་ལས་སྐ་རགས་མདུད་པ་གཅིག་བོར་བ་ཡང་གྲོང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། ག ཞུང་” 
:=: དང སག་ཿ རི >¬ ར་ན ° རེ =།༽་ར ས་མ ཤི ཧད; རང ངི 
རྒ ལྟར་ན ཏ ཀ ལར ཁྲས གཅག ཐས ཀྱང་ ཆུ བའོ་ཞེས བཤད བའ་རྗས་སུ་མ་འབྲང་བར་མ ཆུང བའོ་ཞེས 
བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །བརྟུལ་བ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མནན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 

ག༄-?ཅ་ཅཐ་ཅ : : ཧི གེ „5 གེ :ྨ :ྨ ༦༠༠༨ ,༽༽ :ྨ ༨ :ྨ :ྨ 
དང་། ཐབས་  ག རྟུལ བ ཡན ན ཞས བ་ལ གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བ་མི་བསྐྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་ ཅང་ བམ འགྲལ ཆུང 
ལས་ཆོར། ་གོཿ རཾ ་གཟན་དུ་བོར་ཞེང་ཁུར་མི ་བསྐྱ་ཞེས བཤད་པའོ །བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་འདིས་སྣམ་སྦྱར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣམ་སྦྱར་གོན་པའི་སྐབས་བདུན་ནོ། །དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདི་རྣམས་ལ་གྲོང་བར་དུ་མ་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས། 
གཞན་དུ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསོད་སྟོམས་དང་གྲོང་དུ་མཆོད་སྟོན་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པའོ། །གཞན་ 


བལྟབས་ལ་དྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཁྲུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་དོ་པ་སྦྱར་ཏེ་བཅེམ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཚུང་དང་བསྡུས་པ་ལས་ 


ཀྱངཞང་དུ་ླཕེད་དང་ོབྱ་ཞེས་བཤདཔས། དེ་ལྟར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོར་བཤད་པའི་གཞུང་བཞེདང་””ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ 
ཀག ླསསླླླླླླླ་་ 
'རྒྱ་་གསུང་ངོ་། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་སྤྱིར་ན་ཚིགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། ངལ་བསོའི་གནས་””ཆུ་གཅུབ་ན་དང་ཆུའེ་བདག་”” པོ་ཁོན་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའིལྷའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ལོངས་ 
བྨོད་དང་"་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ཁུ ས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཁྲོན་པ་ལ་ སོག ལ་ བྱེད་པ་དང་། དེའི ཆུ་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པའི་རབས་དང་མཐུན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །སྨྱིན་བདག་ཟས་སྦྱོད་དང་། སྦྱིན་ 


200 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བདག་གི 1: བསྔོ་བ་ངན་པ་བཟློག་་དངམདོ་བསྐུལ་”་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིགས་ 


༽ ༨ 


རྟེན་པའི་ལྷ་གནས་ ༠༠༠༠༠ དར་ བྱན་པ་དང་། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་ ༡༠༠༠༠ པའེ་ར་ ཇུག་ ཏུ། དང་ལྗོན་ཤེང་གཅོད་དུས་དང་། སྤོང་བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ 
ར་ཤ ཚོ ལག ©: པ་དང་རོ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་””ལ་ནི་ལུང་ལ ས་དངོས་སུ་མ་ག སུངས་ཀྱང་རོ་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་སུ་ 


༤༨ ༨ ༨ 
ལུང་ལས་ རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་གྱིས་ཆོ་ ས་མཉན་པ་ བྱིན་ནས་འདོད་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་པའོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའང་དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་རབས་མཐུན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ། །དེ་འོག་བདུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་གདོན་ཏོ། །ཐ་མ་ལྔ་ལ་ 
རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ཚི་ གས་བཅད་དུ་གདོན་པ་ཡང་རུང་། ལྷུག་པར་གདོན་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྲང་ཡབ་བཅང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 


ལས་བྱས་པ ་དང་ཤ་ན་ལ ས་བྱས་པ ནང་ནས ་བལ་ལས་བྱས་པ། "འི་སྣ མ་བུ་དང་། རས་མ་དང་། ཇི ང་གི པཔ འདབ་མའི་དོག་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་””་དེ ་དང་མཐུན་པར་བེ་ཤ་ཀའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་དུ་གསུངས་སོ། །སོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ན་ཞེས་བུ་དང་ཆུང་མའང་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུ་དང་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའེ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞག་པར་བྱའམ་ 


པོས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་བཞག་ཅིང་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ནི་བསླར་གཞུག་པའོ། །ད་ནི་རྩིག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གནས་ཁང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་ 
དང་། །བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་ཁང་གནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་དང་། །བང་རིམ་འཆག་ས་སྒོ་ཁང་ཁྱམས། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཁང་ལ་སོག སེབ ཅུ་གཅི ག་གི་རྩིག་པ་ལ་ ཕུལ་ན་ལས་ག སར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་དང་རུང་ཁང་ལ་སོག ས་བབ ཅུ་གཉི ས་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུང་སིལ་བུ་ལས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནས་བཅུ་གཉེས་ 
ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ནི། ས་ལ་ནའོ་སྟེ། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཏེ་ཀ་ལས་ ས ་ལ ་ནའོ་ཞེ ས་ངཔ། ། 
འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྣོད་སྤྱད་འགེད་པ་པོ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པས་འགེད་ 
ཧད ° ° ° རྤ ་ ° ལི ° ཛ༽ ° ༣ ° * ༼ཁག་ ༈ * ༡༩ * ° ༠ ༢༧ ༈ * ༡༩༥༤ * * ༡༩༥། * ༩༩ ༈ ° 
པའི་ཉེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྐོ་བའོ། །ངྱམ རམ་ མགོཿ ན མ ད རྦས སྦྱན གྱས དྷ འདུན ལ། བུ ཧང ཆུང མ :& ན བརླ སབས ཏྟ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 201 


བུ་ལ་རིན་ཐང་གདབ་བམ་སྙམ་ན ༡༠༠༠༠༠ བུད་མེད་མི་བྱའོ་ཞེ ས་པ་ནི་བུད་མེད་བསླུ་བ་ལ་རིན་གདབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་དད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ 


ཕྲག་བརྒྱ་བ་མི་འོས་ཏེ་གོས་ལྕི་བ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སླང་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གནས་ཏེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །བཙོན་རང་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།།གཙུག་ལག་ཁང་” ་དུ་ 


ཉམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྫས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །“"” དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དག་གིས། །ཆོ ས་གོས་ 
ར་བ ་ཏུ་གྱོན་གྱར་ཀྱང་། ཏཧཕ ར་ ་བྱིན་པ ཅི ་ཟྦོར། ་པ ། །ཐོ་ལུམ ་འབར་བ ་མེ པམ ་འདྲ། །ཞེས གསུངས ་ལ། ལུང་ 
གླེང་གཞེ ་ལས ་ཚུ ཁ ་ཁྲིམ རས ཅམ ས་པ ་ནི་དགེ ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ ་ལ ་རྐང་བའི་རྟིང་བ ་ཅམ། ་ཡང་ཡོངས ་སུ་ 
སྤྱད་པར་མ་གཤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པ་་ཏཱི་ཀ་ལ ས་ཆེ་རབ ས་ག ཞན་ལ་ སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ད པྱ་འཇལ་བ་དང་། དེའེ་བྲན་གཡོག་དང་ ཕྱུག ར་ལ་ 


202 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཐུ་ཁོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུང་ལས་ཞིང་པའི་མྨོན་གླང་ལྔ་ 
ལུང་མ་མོ་ལས་མཐི ང་ཤུན་དང་ལེབ་རྒན་རྩེ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་གུར་ཀུམ་མཚ ལ་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེ་ གས་ལས་མཛེས་དག འ་བོ་ 
འོངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ཏོ་སྙམ་ནས་ རེ ནོཿ ར་བ་ན་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ནི་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱེ་ 


བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛེས་དགའ་བོའི་ཆོཿ ས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་སློང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ ཡར སྟེ ཧེ རས ་གོཿ ས་ 


་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་དང་མི ་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས། སོ། །འདི་ནི་ཡུང་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གོས་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱའི་གོས་བཙག་གིས་བཙོས་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་ནས། ཕྱིས་གོས་དེ་དག་སླར་གཏད་པ་ན་གོས་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཆོས་གོས་ཀྱི་མཐར་སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་ 

བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདིར་བསྡུས་པའོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་”ཟླ་འཇོག་གི་ཊེ་ཀར་ 

ཁུངས་དྲངས་པའེ་ཝུང་མ་མོ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྣམ་ 
སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་ 
པེ་དགའི་བྱང་བལས་””ཉེ་དགས་རྒན་ཞུགས་གཅིག་ལ་པར་ཐང་ནི་མཐང་གོས་སུ། ལ་བ་ནི་བླ་གོས་སུ། བེའུ་རས་ནི་ 
སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཀླུ་སྐངགི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་ནི། སྣམ་སྦར་དང་ 


པས་་སཱོང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གོས་དེ་ རྒྱུ་གང་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། ལོག་ 
འཚོ་སྤངས་ཤེང་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་ ་བ་ལས་སྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆོས་གོཿ ས་དྲ་བ་དྲུབ་པ་དང་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚུ ལ་གཞུང་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
གོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་རེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ བ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་གསུམ་ཆགས་ཏེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོཿ ས་རེ་རེ་བ་ཉིད་དུ་བསྟེན་པའི་དམི གས་བསལ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ་ 
དང་སྐ་རགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོཿ ས་དངོས་ནི། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཐེབ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའེ་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭའི་ཐེབ་དང་སྐ་རགས་ཀྱི་ཐེབ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པ་ 
འཆགས་པ་རྣམས་སོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་ནི། དར་ཡུག་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གོས་བྱེད་དམ་ཐོཿ ང་བྱེད་དམ་སྦྱིན་པར་ བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་སྲེལ་ 
བའམ་ཐོཿ ང་ཉིད་དུ་བསྲེལ་བ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོཿ ས་ཕྲན་ཚེགས་ནི། དར་ཁ་ཕྱེད་དམ་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཁྲུ་གང་ཡན་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 203 


ཆད་ཀྱི་གྲུ་བཞིར་མ་ལོངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འཆགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་དགོས་པའེ་དོན་ནི། འཆང་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ 
གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་ནི་རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
བརླབ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་འཆང་བ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དགག་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དངོས་པོ་ནེ། གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གོས་ 
མི་རུང་པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་ལ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དངོས་པོ་ནི། གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


རླབས་ནི་གོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ན་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་དབྱིབས་མི་རུང་བ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་བ་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་རུང་བར་མ་བགྱིས་པར་རུང་བར་བགྱི་བར་འོས་པ་འདི་ 
ཞེས་རུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ན། གོས་མི་རུང་བ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་པ་མ་ 
བཀག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་ལ་ཡོ་བྱད་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་གོས་མི་རུང་བ་དེ་དགེ་སློང་རང་གིས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ 
བཅང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དཀར་ 
པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ 


གསུངས་ཀྱང་། དབྱུང་བའེ་ཆོ་ག་ནི་འདུལ་བའེ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དབྱང་བའེ་ 
ཆོ་ག་འདི་གང་ལས་རྙེད་ཅེས་འདྲི་ན། སྔོན་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེའེ་ཀརྨ་ཤ་ཏ ་གྱི་རྒྱབ་ལེགས་ལ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ རྒྱ་ཡི ག་ཏུ་བྲི ས་པའོ། །པདེ་་འཤི ་བའམ་བབས་པ་ལྟ་ བུའོ། །བཉེན་”” 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་པ་དང་་གོས་མེ ས་འཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་ གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རོས་ཞེང་མ་ཡིནཔར་གྱུར་པ་དང། གཞནཁ་བྱིན་པ་ལ 
སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་པ་གང་གིས་བཅང་བར་བྱ་བ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ 


དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་གང་མཁོ་བྱ་བའི་བསམ་པས་བཅང་སྟེ། རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 


ཆུང་བ ་དང་། བདེ་བས་བསྐྱེད་པ་ ཡས སྟེ ་བ སྐྱིད་དེ་པ ་ལར་རབ ༈ བྱང་བ ་དང་། ལྷ་ལས་ཚེ་ ་འཕོས་པས་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པ་དང་། ན་བ་དང་། 


204 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


༨ ༨༨ 
རྔུལ་དང་དྲི་མ་མང་བ་དང་། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་མང་བའེ་ཡུལ་ ཡའ ཏ་ཡུལ་ངན་པ ་ན་གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ཡས རྟ ་བྲལ་བ་ 
མང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་ལ་གཉེན་པོས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་དགུས་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ 
འཆང་དུ་གནང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་གྱི་དཀོར་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །བསྲུང་བསྐྱབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གྲོཿ ང་མ ཐའི་གནས རང 


དགོན་པའི་གན ར་མཆམས་ ཐ་དད་པ ་ན་དགོན་པའི་གན ས་དེར་ ༠༡༠༠༠༠ དགེ་སློང་དག་དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་ 


༨ ༤༨ 


གྲོང་མཐའ་བའེ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བོས་ནས་མཆོད་སྟོན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ན་སྦྱིན་ 
བདག་གི ས་འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོས་དགེ ་འདུན་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་དབུལ་བར་ བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་འདི་ནི་གང་དབང་བའི་དགེ་ 


འདུན་དེས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་རྙེད་པ་འད་དགེ་འདུན་ལ་དབུལལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དབྱར་གནས་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་”"” 


དའ. ༢. * ༡༩ཀ་ ༠ ° + ` ,¬ ༨ ༡༤ ° 5 ༠༡༤ ༠ 
ག གཞ ཞུ བ་ལས ཐྲསང་ ཏ ཐམ དོན ན། རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་གནས་དེས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། རས ན རྙད པ 
༨ ༨. ¬ ༨.¬ 

འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་གྲོང་མཐའ་པ་རྣམས་ནི་མི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 

འམ་ཞེ་ =, ་ལ་ར།་ ཌ།'དེ ` ་བ ་གིས་ གེ་སློང་འདི་ ་ངང་ པེ ་ལ་ཡང་ ལ་ལོ་ཞེས་ 
ཊ་ཞན་ ལམ་གར་། ཞ་བྐངད་བསནང་རིང་དོ་དོད་ཐང་གཞག ནག ཅང་ལྐ 
ཡོ སུ་བཅད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ག ཞན་དག་ཀྱང་དབང་བར་ཛེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེ རོ སོ། ཀྲ ་ཡ 
མ་དག་ནིེ་དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་གོས་སམ། གོས་ཀྱི་རིན་གྱི ཤག: རྙེད་པ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་སྟེ་སུམ་གཉེས་དབང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ལུང་སིལ་བུ་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ལ་ནི་སུམ་ཆ་གཅིག་བྱིན་ཅིག་ཅེ ས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་དང་འོད་ལྡན་ལས་བ ཤད་ཅིང་། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
ཚུལ་སུམ་ཆ་གཅིག་ནི་དབང་བར་འགྱུར། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཚ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་བྱང་ཡང་། 
ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ལུང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དགོས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ནི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་མཐང་གོ་ ས་སུ་ཟད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དགེ ་ཚུལ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སུམ་གཉེས་དབང་བར་འཐད་དོ། །འདིའི་དམི ག ས་བསལ ་ནི " 


༨༩ 


རས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 205 


མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ཚུལ་ཕ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡང་སྔར་བཞིན་མདོ་རྩ་ འགྲེལ་ལྟར་བཟུང་ 


ུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དུག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ས་མ་ཕྲ་བ་ཏ་ཞེས་ཡ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་””ཏི་ཀ་ལས་ཟས་འབྲིམ་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་སློང་གི་མངོན་སུམ་དུ་ས་མ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ 
ཀྱང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཟས་སྐོམ་དག་ 

ཀྱང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེ ས་པ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བ སྦྱར་ཏེ ་ལུང་དང་འགྲེལ་ 


འོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལྷག་མས་རོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་ཅིག་ལས་གཞན་པའི་གོས་མང་པོ་ 
རྣམས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་རོ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་གོས་ཀྱི་གཞིའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 


༢༨༩ 


སོ། །འོད་ལྡན་ལ སྭ་ཀྱང་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་དེ་ཊེ ས་སོ། །མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་ 
རྟོག ས་པ་བརྗོད་པ་ལ ས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། ལི་ཁ་ར་ནི་བུ་རམ་གྱི་ལྦུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 


ལས་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་པས་དེའེ་ཕ་རོལ་ན་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུས་ 
སོ། །འགྲེལ་ཅུང་ལས་བྲམ་ཐེ་སྤུན་གཉིས་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སོ། །རི་ནི་རྩ་དྲེས་མའི་རི་སྟེ། མའེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཐར་པའེ་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་""་ཨུ་ཤི་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བའི་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་”ཨུ་ཡཤི ་ར་ཞེས་པ་དེ་རྩ་དྲེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཆེང་ 
ཅན་དེ་ཉིད་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་གནང་ངམ་མི་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དབུས་སུ་གཏོགས་སམ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་གཏོགས། རེ་དེའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་ བྱས་ན་གནས་དེར་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་གནང་ངམ་མི་ 
གནང་”་ཞེསཔའིན།འདུལ་བ་བསུས་པ་ལས། ལི ་འཤར་ཁར་ཚང་ཆང་། བྱང་""”་ཝཤིར།དེ་བཞན་ནུ་བ་””གོང་དང་ཉེ་བའི་ཁྲང།ལྷོ"”ུ་ཀངའདསབུ 


206 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


མངན་ རྒྱུན་ཏེ། ། ཤར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྩོགས་རྣམས་སུ། །འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ ༠༡༡༠ དེ་རྣམ ས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པར་ བཤད་ཀྱང་། ལུང་"”" 
དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ལི་ཁ་ར་ཚང་ཚིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ། །ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རཾ 
ནི་དབུས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་འཁོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྔར་བཅས་ནི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་ 


ཉལ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྦགས་ལ་འདུག་པར་བྱ་ཞེས་གནང་ངོ་།།ལུང་ལས་དོམ་ 


ལྤགས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོམ་ལྤགས་དེ་་””རྐང་པའི་གནས་སུ་འདིང་ཞེས་པ་ནི་མིག་གི་རྩ་རྐང་ 


དུ་འགྱར་རོ། ། བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏ་དག་ ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི ་བཅ ང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ =© མི ་གཅང་བར་ 
མི ་བྱའོ་ཞེ ས་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་འདྲ་ཡང་རོ །འདི་ནི་གནང་བའི་བསླབ་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏན་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཅི་དགར་འཆང་དུ་ 
གནང་བས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཏུ་བཀག་ཅེས་བཤད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྡོངས་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ནི་པགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གནང་བར་གསུངས་ཏེ། ལྗོངས་གཞན་དུ་ནི་ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། །འོ་ན་ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་གནང་ངམ་མི་གནང་ཞེ་ན་འོད་ལྡན་ལས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མལ་དང་སྟན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཀོ་ལྦགས་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་བར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།ད་ནི་སྨན་གྱི་གཞི་འཆད་དེ། 


རུང་བ་དང་། ཐུན ཚོད དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའེ བར་དུ་བཅང་བ ཉེད་དོ། །འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨན་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་སྟེ། ལུང་ལས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྨན་ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྨན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྨན་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས། དུས་སུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཀྲེས་པའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའེ་སྨན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་བཏུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས། ཅུང་ཟད་སླ་བའོ། །ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་དང་ 
འདུས་པ་གཉིས་ཀའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཅོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་འདུས་པའེ་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྔ་པ་སྨན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་པ་རུང་ཁང་བློ་མ ཐུན་བྱ་བ་དང་། བདུན་པ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་མ ཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་ 


དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དང་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དང་། འཚོ་ ་བའི་བར་དུ་བཅ ང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དེ་དག་ཕྲོ་མ་འཚལ་བས་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་ 
འཁོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི ་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དེ་དགེ ་མོཿ ང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོཿ ས་ལ་སོཿ གས་པས་བཟའ་རུང་སྟེ། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅོ་ཚཱ ་ནི་ཤི ང་ཐོག་ཀུ་ཤུ་ཡིན་ཏེ། ལས་བ རྒྱ་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀུ་ཤུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རུང་ཆུས་བཏབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ ཏུ་ཆུས་མ་བཏབ་ཅི ང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙཿ གས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོས་པའེ་ཚྭ་ ་ལ་སཾཿ གས་པ་དག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་ཟ ་བའེ་ཆེ ད་ཀྱི་བྱིན་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 207 


༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
བུའི་ རྒྱ་དུས་ སུ་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བ ཏུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ ཐུན་ཚོད་དུ་ རུང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་"་”བཏུང་བ་དེའེ་རྫསསས་རྒུདེ 
ནི་འབྲ ས་བུ་བ ཏུང་བ་དེ་དང་ སྨན་གྱི་རིག ས་གཅི ག་པ་དེ་ཉིད་མ ་ཡི ན་ཞིང་བཅ ས་ལྡན་མ ཚན་མཐུན་བ སྙེན་རྫོག ས་ཀྱིས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བ ཏུང་བ་ 
དེའི་རྒྱུ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་གང་གིས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ 
ཀྱིས་བཙག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བ ཏུང་བའི་ རྒྱ་དེ་ བུ་རམ་ལྟ་ བུ་"དུས་མ་ཡིན་པར་ 
རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་རྩ་བས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་ཏུ་རུང་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་ན་ནི་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། བྱིན་ལེན་ 
བྱས་ནས་ཚགས་ཀྱིས་འཚག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ 
ན་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བཏུང་བའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ལྟར་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པར་བྱ་སྙམ་ 

༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨.འ ¬ ༨ 

ན། བཏུང་བའ་རྫས་ད་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པ་ད་ལ་བཟའ་བའ་ཆཚད་ཀྱ་བྱེན་ལན་བྱར་མ་རུང་ཡང་ 2 ལག་ཉ་ 
འགེགས་པའི་ཕྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱར་ཞེང་བཙག་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའེ་རྫས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ནི། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཚེ་འཐུང་བའེ་ཆུ་གྲང་མོ་གདབ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ཨ་ རུ་རའི་ ཐང་ལྟ་བུའམ་བུ་རམ་ཆབ་ལྟ་ བུ་བྱིན་ གྱིས་ ཆློབ་པ ་ན་བཏུང་ བ་དེའི་ ྱུབུ་རམ་ལྟ་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ 
ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད་ན་ནི། བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ན་ཚགས་ཀྱིས་འཚག་དགོས་པར་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཤན་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཤན་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་། བཏུང་བ་དེ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་ན་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ ༡༠༠༡༠ བུ ་རམ་ཤི ང་ལྟ་བུ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཡང་ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱར་ཞིང་བཅག་ཏུ་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བུ་རམ་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱ་དུས་སུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་བ་ན་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་ 
དི སྦྱར་ཞིང་བ ཙགས་ཀྱང་ སྨན་གྱི་རིག ས་མ་གྱུར་ཅི ང་བྱིན་ལེ ན་མ་ཞི ག་པ ས་དེ་ལ་རེག་ ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེ ས་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ ཏུང་བའི་ ྒྱ་དེ་ རྒུན་འབྲུམ་ལ་ སོག སམ 
དུས་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུང་བ་དེའེ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དེ་བཞག་ཅི ང་བཏུང་དུ་རུང་བའེ་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་དག་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་ལ་ནམ་གྱི་ཟུན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་མ་མོའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའེ་སྐབས་ལས། ཉིན་པར་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་བར་ད་བཏང་བར་བྲ་སྭེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉིན་ 

ཡཿ | ནྲ་ན་ནའང་ཨཆིནྡ་མང་རུནིན དུ་བཏུ ༔༔ཿ2ཿ822 ༔་ 
བར ང་སྲོཿ ་ཀྱི་བར་ གཏང་བྲང་ ད༽ ཞེས་ཀྱང་ ང་མ་མོའི་ ་ཚེ་ = ང་བའིེ་ བས་ལས་ ངས་ 

དང་མདྱ་ པར་དུགཏུང་པརྩྱ་བཏ ཞསྱ་ང་ ཐུན་ཆན་དུ་ཇུང་ཐའ་སྐ གསུ 


སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བར་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་འཐུང་དུ་དབང་། དམར་ 
ཐག་གི་མཚམས་འདས་ཏེ་འཐུང་དུ་མི་དབང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་མ་ནུབ་ཏེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། 


ཡིན་པ ་དེ་མ ཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས ་ག སུངས་པས ་ཀྱང་ངོ་། །བ་ ཉུང་བ ་དེའི་རྗ་ ས་སམ་ རྒྱ་དེ་དུས ་སུ་རུང་བ་ལས ་ག ཞན་ཞག ་བ དུན་པ འམ་འཚེོ་བའི་བ ར་ དུ་པ ཅང་བ ཉིད་ཡི ན་ན་ རྒྱ་ 


208 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུའེ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བའེ་ 
སྐབས་ནས་བཙུན་པ་བཏུང་བ་བཙགས་པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འཚོ་བའེ་བར་བཅད་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ 


ག སུངས ་པ དང་འག ལ ་ཏེ ་དེ་ཡང་རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊེ་ཀ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་བ ཏུང་བ་དེ་”སྔ་དྲོ་དང་ ཕྱི་དྲོ་ 
ལ་སེཿ ག ས་པ ཇུས ་ཐམས་ཅ ཏུ ཏུང་དུ་རུང་བའེ་ ཕྱིར་བཏུང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་ 

བོ རླབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡི ན་པར་ཤེ ཅོར བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་འག ལ་ཞེ་ན་"” རྒྱ་ བུ་རམ་ ལས་བྱས་ པའེ་ ཆེ ཏུང་བ་དེ་ ཞག་བདུན་པའི་ 
རིགས་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆགས་ཀྱང་། དུས་ཉུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏི་ཀ་ལས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅི ག་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་པའོ། ། རྒྱ་ག རྭ་གྱི་འདུལ ་བ ་འཛིན་པ ° འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་ 

ཚུ ན་ཆད་དེ་ཡི ན་པའོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་ནིེ ་མ་ཡི ན་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་ བྱ་བ་ཉིད་ག ཏན་ནས་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གཏན་ཚིག ས་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། བུ་རམ་གྱི་བ ཏུང་བ་དེ་ཚེས་ལྔ་ན་རོ་ སླ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཚེས་གཅི ག་ལ་བྱིན་གྱི ས་བརླབ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
བམ། ཞག་ལྔ་པར་གྱིན་གྱིས་བརླབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཞག་ལྔ་ན་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཞག་ལྡཔ་མ་ཞག་བྲདུན་བཔར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་ལྔ་པ་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་རང་དུས་པས་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ད་གཟོད་ཞག་ལྔ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


རློབ་པའི་ཚེ་ན་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་དང་། ཞག་ལྔ་པའེ་ 
རིགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞག་བདུན་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་ 


བཏུང་བ་དེ་ ཞག་ལྡན་གཅིག་ཏུ་དང་བ སྲེ་བར་ བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅ རར ཞག་ལྔ་ན་བསྐོལ་ཏེ་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པ་ན་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ས་པར་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 209 


དག་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར། འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞུན་མར་ནི་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་། མར་དཀར་ནེ་དུས་སུ་ 


མཉེས ་པ ར་སྨན་ཁུ་སྤྱི་བོ་ནས ཟླུགས ་ན་ཕན་ཞེས ་འགྲེ ཁཾ ་རང་ལ ར། ་སོ། །འོ །འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ལན་དུ་མ་བཀྲུ་བ་བཀག་གོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྒོ་ན་ནི། །ནད་ 
པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་བཅས་པ་དང་རྗེས་བཅས་ཡིན་པས་མི་འགལ་གསུང་ངོ་། །སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


་བཅས་པའིེ་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བདུན་ལས། སྨན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ 


དང་པོ་མ ་ཡིན་པ ་དག་ནི་ཞེས གསུངས ་པས་ ་སོ། །རུང་བ ་ཡིན་པ་སྟེ། ལག་ཉར་ བླངས་པ ་དང་ཞེས ་མི ་རུང་བ་ལ་བྱིན་ཆླབ ས་མི འཆགས པར་གསུངས ་པས་ ་སོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ ཏྲ 


༡༡ རེལ+ = ¬ = ¬= ,= 7 ར་ར ལེ 
བརླབས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་ པབ དུ དྱན ལ ན མ་ཧབྱས་པ་ལ བྱན རླབས མ འཚགས ༣ ཞས གྲུང 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཡུལ་མེད་ན་རང་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་ 


210 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའམ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟེན་དེ་དག་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱང་བ་དགག་དགོས་པའི་ 
པའི་རྐྱེན་ལྡན་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པ་གཉིས་ནི་ནད་པ་ཁོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅི ང་། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་གང་ཟག་བཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མ་ཟད། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ ་བསྐོས་དང་ལག་གི ་བླས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞིའེ་ལུག་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བའེ་དགེ ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་ 
སྐབས་ལས། དགེ་སློང་གི་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའེ་གནད་ 
ཀྱིས་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ནད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ ས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་ཡང་ནད་པ་དང་འདྲ་ ༠༠༠༠༠ རྒྱ་མ ཚན་མ ཚུངས་པ ར་ 
སྦྱར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི ་རེགས་ཏེ། ཟན་ཆད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྐྱེན་དང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་”” 
° = 4 ¬༽ 4 4 3¬ ° ,¬ 4 4 : ¬ 4 ° > ° 4 4 4 4 4 ° ° ° ° 4 
སྨན བྱན གྱས་བརླབ་པའ དྲུས ན སྔ་དྲོ་ཡིན མ། སྔ་དྲོའི དྲུ སུ ཟན ཆད བར་མ རྨ སྦས ཟན ཆད པས། 
སྨན་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་པ ་མི མ་མ སུང་ངོ་། །རོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་སྟེ་ཟས་སྔ་མའེ་ཚེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།” 
་ཏི་ཀ་ལས་བསྐོལ་བ་དང་བཙགས་པ་གཉིས་ནི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། 

༽ 4 ༨ 4 4 4 = 4 ¬ ° 4 ,¬ ° 4 4 ° 0 = 4 ° > 4 4 4 0 ° ° ° 
བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དུས ཁོ་ནར་ བྱ་དགོས ཞེས སྔ་དྲོའི དུས ཁོ་ནར་བྱ་བར་གསུང 


མོའི་ ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མ བའ་ཚུན་ ཆད་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཅི བྲ ཞག་བདུན་པ་བྱིན་ གྱི ས་རློབ་ན་ ཞག་བདུན་ གྱི་ 
མཚན་མོའི་མའ་ཚུན་ཆད་དང་། འཚེ་བའི་བར་དུ་བཅང་བྱ་བྱན་གྱིས་རློབ་ན་ཇི་སྲིད་ནད་སོས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དུས་ཀྱི་མཐའི་ 
བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའོ། །དངོས་གཞི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབ ས་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན རླབ ས་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་འཇིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ཞེས་སོ། ངོ་དྲང་ 


>= ད་མ བང རང རེ ར་པ རཾ 
སླ་བ ཉད ཡཇས་སྲུ གྱར་ན ཞས བ ན བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཞག་ལྔ་ན་རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 211 


ཡོངས་སུ་གྱུར་”ཏེ ་རོ་མ ངར་བ་ལཁས།་ སྒྱན ནྭ་སུན་ཏམ གནས སྐབ ས་མླ་བ་ལས ག ར་བ རྭ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོག་འཇོག་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཅིང་གསོག་འཇོག་སྐྱད་བྱདཀྱི་བྱན་ལེན་མ་ཞིག་པས་ན རོ་སླ་བར་གྱུར་ནས་””་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 


དེ་ལེགས་སོ། །འོ། །དེའང་བྱིན་རླབས་ནི་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རོ་སླར་གྱུར་པ་ན་སྨན་གྱི་གནས་སྐབས་གྱུར་པས་བྱིན་རླབས་ཞིག་པའོ། །བྱིན་ལེན་ 
ནིསྨན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རོ་སྨར་གྱུར་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་མ་གྱུར་”ཏེ ་ཞག་བདུན་པ་ལས་སྨན་གྱི་རིགས་གཞན་དུ་མ་གྱུར། བས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ 
པར་ཡོད་པའོ། །རོ་སླར་གྱར་ན་གསོཿ ག་འཇོག་བྱས་པ་འདིའེ་ཁུངས་ནི་ལུང་སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་བ ཏུང་བའི་སྐབས་ལས། 
བཏུང་བ་བཅགས་པ་དགུང་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་རུང་ངོ་། །བཙུན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ 

བོ ཞག་པ་འཚལ་བར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་ཤི ན་ཏུ་ སླ་ཞིང་མི་ སྐྱུར་ལ་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་མི སྤོང་བདེ་ སྲི ད་དུའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྤོང་ན་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ 
འདེར་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ ་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་འདི་ལ་གསོག་འཇོག་ཉིད་ལས་གཞན་ 
རྨ རྒྱུ་རྣམ་པ ར་མི ་གན ས་པ་དེ་བ ས་ན་ག སོག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། འདེ་ཁ་་་ བྱ་ཊི་ ཀ་པ་ཅིག་ན་ 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བར་སྐབས་སུ་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་རང་མཚན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་”” 
རོ་སླར་གྱར་པའེ་དབང་གི ས་བྱིན་ལེ ན་ཞིག་ནས་བྱིན་ལེ ན་མེ ད་ཅེ ས་པའོ། །རོ། །དེའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གང་གིས་གྲུབ་”” 
གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས། སླ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་བྱིན་ལེན་ 
མ་བུས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ལ་གསོག་ 


འཇོག་ཉིད་ལས་གཞན་པའེ་ རྒྱུ་རྣམ་པར་མི ་གནས་པ་དེ་བས་ན་གསོཿ ག་འཇོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་རོ་སླར་གྱུར་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་གསོཿ ག་འཇོག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ རྒྱ་ 


རོ་ཞེས་པ་དེ་ཏི་ཀའི་རྒྱ་དཔེ ་ལས་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅི ང་། འདེར་ 


བོད་དཔེ ཡིེ ་གེ་ནོར་བར་ངེ ས་ཀྱང་། ཇེས སང་འདི་ན་ཊི་ཀའི་ རྒྱ་དཔེ ་བསྟན་ རྒྱུ་མེད་པ ས་པ་རོལ་པོ་ངེ ས་ཤེ ཅ་ 
འདྲེན་ནོ། ། བྱིན་ལེན་མ་ བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བཤད་ན་ག ཞན་གྱི་བློ་ལ་འཚམ་མོ། །ཇ།།མྱང་ 


212 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


མཆམས་པ་་་༥ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རོ་སླར་གྱུར་པ་ན་གྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རོ་སླར་གྱར་པའི་ཊི་ཀ་ 
ལས་རོ་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་འཕོས་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོ་སླ་བའི་གནས་སྐབས་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ་ 
སྟེ། དེས་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རོ་སླར་གྱུར་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དུའི་སྣོད་དེ་ནི་ལུང་ལས་ལྕེ་བ་དང་ཚོ་ ས་ལ་་””ལྕི་བས་ཀུན་ནས་” 
ལྕི་ཟངས་ཀྱི་ནང་ དུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའོ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཱའི་སྣོད་དེའི་སྣུམ་དང་ 
དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །""དྲེ ་བསུང་ཞིམ་པོའི་དྲེས་བསྒོས་པའི་ས་ནད་པས་བཅངས་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལག་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ 
ྫརིྣསཀཀྷྣྨྣྣཾྣཾྣཾྣ་ྣླྣ་ླ་ྨ༽་ླ།ླ། ་ ་ོ་ླཾེཾེོེླིོི་ 


ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ རྔུབས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དུ་བ་ རྔུབས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ནད་གསོ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཡང་མི ་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དགེ ་སློང་ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུའི་དུ་བ་ཁོང་པར་ རྔུབ་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུ་བ་བ ཏུང་བ་ནི་དུ་བ་འབྱང་ 


བྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བར་བསྐོལ་བ་ལས་འབྲུབ་བོ་ཞེ ས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བ། དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་ 


འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པས་ཀྱང་ཆང་ནི་རྩ་མ ཆོག་གིས་ཀྱང་མ་བཏུང་ན། ༣ ་ན་བས་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ། རྩ་མ ཆོ་ག་ནི་རྩའི་རྩེ་མོ་ཡི ན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །དུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ནི། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རུང་ཁང་གི ་དགོཿ ས་པའེ་དོན་ནི་ 
མཚམས་བཙོ་ས་དང་ཞག་ལོཿ ན་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། 
གནས་ཆོཿ ས་དྲུག་ལྡན་ལས། རང་བཞེན་གྱི་མཚ་ མས་དང་དེའི་ཉེ ་འཁོར་ཡི ན་པ་སྟེ། མཆམས། ་བཅོ་ས ་ཀྱི་སྐབ དར ་སུ ༡༡༥ མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པའི་ཏི་ཀ་ལས་ 


གནས་ཀྱི་གཞི་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅད་པས་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཞེས་དེ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་དུ་མི་བཅད་ 
པར་གསུངས་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་མཚམས་བཅོས་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཏུ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའི་གནས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོ་ཁང་འཁྱམས་དང་བསྲོ་ཁང་དང་དཔང་ཕའེ་རྭ་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་ 
དང་ཞེས་རུང་ཁང་དུ་མི་བཅད་པར་གསུངས་ལ། དེར་རུང་ཁང་བྱས་ཏེ་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་རུང་ཁང་ 
བཅད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རུང་ཁང་གི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚད་པ་ལ་བླ་གབ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེར་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཤིང་དྲུང་དང་བླ་གབ་མེད་པར་གཡོས་བྱེད་པ་དང་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་སྦྱིར་ 
བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འཚགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཏེ། བཞི་པོ་ པས ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དང་པོ་རྡོ་འདེགས་པའེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་བསྡུ་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ 
བཅད་པ་ནི་ལག་གི་བླ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའེ་རུང་ཁང་ 
བཅད་པ་ནི་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཏེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་དུས་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པ་དང་། ཕྱིས་ལས་གསར་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་ 
པ་ཆོ་ག་གང་གིས་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་རུང་ཁང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དང་པོ་དང་བཞི་པ་ལ་ནི། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 213 


བའེ་ཁང་པར་སེ མས་བསྡུས་ཤིག་ཅེ ས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཤེ ས་པ་ཆུང་ངུའི་རུང་ཁང་དང་འཇུག་པ་མི ་ཞན་པའེ་ 


པ་ནེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ཡང་དེར་ཟས་བཙོ་བ་དང་ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་རུང་ཁང་བཅད་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཡང་འཇིག་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་ནི་འདེར་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་པས་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་ཀྱང་རུང་ཁང་མི་ 


: ༨ : : ༨ „¬ : : : : : : „¬ „,¬ : ༽ : : : : == : : ,༽ : 
མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ཞིག་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི ་ཚང་མང་དང་སྲིས་མཛོད་དང་རུང་ཁང་བཅད་ན་གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
¬ ¬༽ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ 
ཀྱ་ཆང་མ ང་སྲས ་མཛོད་ཀྱང་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས ཐཤད་དྷ་མ ས་པ ར་སམས མ། །འོ་ན་གང་ཞེ ་ན། 
ལྕག ས་རིས་ བསྐོར་བ་གཅི ག་གི ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་དུ་མའི་གཏྫེ་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་ཅི ང་བཀད་ ས་ཐ་དད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་གི ་དབུས་ ཐུན་མོང་གི ་རུང་ཁང་གཅི ག་ལ་ 
སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ། རུང་ཁང་དེར་ཐབ་ཀ་ཐ་དད་པ་བཞི་བྱས་ནས། དེར་གཡོས་བྱས་ཏེ་བཀད་ས་བཞེ་པོ་སོ་སོར་ཟས་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཏི་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་ 
པ་ལས་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལས་བ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སྒོ་ཐ་དད་པར་གསོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། 
ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་པོ་ཐ་དད་དུ་མའི་བ་ལང་རྣམ ཟེ ཐུན་མོང་གི་ལྷས་གཅི ག་ཏུ་ཉལ་བ་ལྟར། གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་དུ་མ་རྣམ ས་ཐུན་ 


ལག་ཁང་དུ་མའི་ བྱ་ བ་བྱེད་པ། མཚམ ས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་མ་ 

ཡིན་ཏེ། མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རུང་ཁང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཟས་བཅོ་བ་དང་ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ན་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ཁེགས་ཀྱང་། མི་མཛེས་ཤིང་མི་འཚམ་པས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །པད་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཆད་ 
ཅེས་གསུངས་ན་ཟས་སྤངས་པས་པད་མ་བཟར་གནང་བ་འདི་མུ་གེའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟར་གནང་བའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་མ་གཏོགས་ཞེས་འདྲི་ན། པད་མ་ཡང་མུ་གེའི་ཚེ་ཉིད་ན་ 

གནང་བར་བསྡུ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་དང་གསུམ་མཐུན་པར་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མུ་གེའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ 
ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དང་། པད་མ་གང་དག་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དངོས་པོ་ 


རོ རྒྱད་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་དེ་དག་ མུ་གེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའེ། ལོ་ལེ གས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ ས་ག སུངས་སོ། ད འདེ་ལ་ ཁ་"ཤཀ་ ལུག ར་པ་ 

ཅིག་དག་པད་མ་ནི་དཀོན་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་གེ ་མ་ཡིན་པའེ་ཚེ་ ་ན་ཡང་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི ་འབྱུང་བར་པད་མ་བཟར་གནང་ཞེས་འཚད་པ་ནི་གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་འགལ་ 
¬ སེར ༩ རར ༢. 

ལོ། སློབ ་པ ་ཉཅད་ལན་ཆད་ཅ ས་པ རྦན གབ སྐ ལ་བ ཆད་པ ་ཡན་ཆད་ཅ ས་པ ་དང་། གབ ཉུངཐཱ ་ལ ་སྦྱོར་བ འཆ ཐས ཀཱ 


ཡན་ རྱ ད་ཅེ ར་ པ་ ལ་སོག ར་ ༢ ༡༠༠༠༠༠༠ ཡ་ ན་ ཆད་ཅེ ས་སྨོས་ པ་ནི་སྐ བ ས་དེའི་ཁོངས་ སུ་མ་གཏོག ས་པ་ལ་མཛད་པ་དེ་མདོ་ རྩ་བའིེ་རྩོམ་ ལུག ར་ སྤྱིར་བཏང་ཡི ན་ཡང་། 


བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་སྤངས་ཟའེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་གནང་བའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 


214 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བཤད་པ་ལ་བྱའོ། །"” མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམ ས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟ སྭ་ཀྱི་ བྱ་བ་ བྱས་ཏེ ་བཟའ་བ་སྤངས་ན ས། 


དེའི་སྔར་རྙེད་པའི་བ སོད་སྟོམ ས་བྱིན་ལེན་ བྱས་པ་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམ ས་དེ་ 
བཟའ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཐོས་པའི་སྐབས་ལས་སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཟ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ 


ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཁྱེར་བར་ཁྱིམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། 
ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་"” མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་ཐོས་པ་ན། བཅའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གི ིིཾསཾྣཾིསཾཾིཾིཾཾ སིི ིྣོྣཾྣཾྣཾཾཾཾོི 
བ ཅུང་ཞག རྙ སྟ། རྒག སློང་རྣམས སང་བ ན། ལྷག མོ རྣམས ཁྱམ་པ རྣམས ཀྱར། ཁྱུང ངས། ནས ཁྱད 
ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཟ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཟོས་པ་ན་བཟའ་བར་ 
རྗེས ་སུ་གནང་ཞེས གསུངས ་སོ། །རོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ན། ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པའེ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་དངས་པའི་” སྟེ་དགེ་སློང་གི ས་ཁྱེར་བ་བྱ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ལུང་གི་ 
གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་”"” མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམ ས་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟ ས་ཟོས་པ་ན། བཅའ་བ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཞིག་ལུས་སོ། །ལྷག་མ་འདི་དག་སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ་ཕྱིས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
༽-..༽_༨ ༨༽`- ¬ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ ་འོངས་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་བཟའ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྱོད་པས་མ་ཐོས་པ་ན་བཟའ་བར་ 
རྗེ ར།་ སུ་གནང་ཞེ ས་ག སུངས་ སོ། །རོ། དེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཏཱི་ཀ་ལས་ལྷག་མ་དེ་དྲངས་བར་བྱའི་ཞེས་བ ཤད་དེ། མུ་གེའི་ཆེ་ན་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ 
པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུང་མ་མོ་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཏི་ཀ་ལས་མུ་གེའི་ཚེ་ན་ལྷག་མ་དེ་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །པད་མའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
ལུང་གཞི་ལས་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་མོ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་རྫི་དབུ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་ཏེ། པད་མ་དབྱེ་ 


དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཀྲེས་སྐོམ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཐས་ཀྱི་འདུ་བའི་སྒོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པད་མའི་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེ ་ལ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཡོཿ ད་པ་ལ། སྒྲ་འགྱུར་མ་བྱས་པར་དོན་འགྱུར་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་པད་མར་བསྒྱུར་བས་དོན་ཅུང་ཟད་ 
འགར སླང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕྱེད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱེད་མ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀྭ་ཏྱ་ཡ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་དད་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ལྷ་འབངས་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་མི་སྐྱ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 215 


ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོས་འབངས་ལ་བསྒོ་བ་ལྟར་གཡོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རུང་བ་ 
བྱེད་པས་ལྷ་འབངས་ཞེས་མིང་བཏགས་པས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་ 
གོ་ཆ ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུའེ་སྣོད་བཞག་པར་གནང་ངོ་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྤྱོད་ལམ་མཛེ་ས་པས་སོ། །མཛེས་ 


པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའེ་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །སྨན་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུག་པས་འདེའམ་འདི་ནས་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདུག་པ་དང་། ངག་ 


པས ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདེའམ་འདེ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲེ་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 


དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཁམ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤང་བ་དང་། ངག་གིས་ཟས་ལ་འཕྱས་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བཀྲེས་པའེ་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་ 


སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་བར་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཟས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་ཟས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།”ཊཱི་ཀ་ལས་གཙུག་ལག་ 
ང་གྱི་སྒ་ཕྱོགས་བཞིཔོ་གར་ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ། གངན་སྒོ་ཡོད་པངོས་ནི་མདུན་ཏེ།སྒོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་ 
ྱའོ། །གཡས་ནི་ལྷོ། རྒྱབ་ནི་ནུབ། གཡོན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའེ་ནུབ་བས་བྱང་གི་ངོས་སུའོ་ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ 
ཡག་ཌརགི་ཟླཐ་ཐཱམ་གཡོན་གྱི་ངོས་སུའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མཐུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བྱོགས་དཝན་ཞིཊ། གྲམས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡོན་ཀྱི་རྩོགས་དྲ་མནཛས། བྱོགས་གཉིས་ཞེ་ 
དམན་ཤོས་གང་ཡིན་དེ་ངོས་སུ། བྱ་བ་དམན་པའི་སྐབས་དེ་བྱ་བར་གསུངས། དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་དཔེ་རྣམས་ལས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་ཡང་”ཡི་ 


གེ་ནོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རལ་བ་སྦྱ་བླུགས་བཞག་ས་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ 
བཞག་ས་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རེལ་བ་ 


འགྲེ ལ་པའེ་ནང་གི ་མདོ་ རྩབ་ལས་ རྒྱན་ གྱི་ཁུང་རྒོལ་ག ཞུག་ཅེ ས་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡི ་གེ ་ནོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་ 


216 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དོ། །ཁུང་རྐོར་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ཡུང་མ་མོ་ལས་ཁུང་བུ་རྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟུང་”””ཨ ་'འོཿ ག་ཏཏུ་བར་དོང་རྐོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་གཉིས་ལས་བ ཤད་ 
དོ། །ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་འོད་ལྡན་ལས། ཐ་སྙད་པ་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་དང་། དོན་དམ་པ་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
༨ ° ° ° ཿ ༨ ° ༠ ༡༩༥ ༠ ; = ༠ ༡༤ ༠ ༢ར.༽. ༨ ༨ 
གཉས ཐམ མག ངར་ གཉས འབྲུ ག་ལཁ་ར། གས བ བཞ སྟ སྙད་པ་ཕྱིའེ་གཅང་སྦྲ་ནི། ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སྐབས་འདིར་ཁྲུས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སས་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཤིང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། 


ལྲ། ་ངར་གྱི་དཔུང་བ ་ཡན་ཆད་བ ཀྲུ་ཞེ རཾ གསུངས ་ལ ། འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་ས ་ཅུང་ཟད་གཅིག ་གི རཾ ་ལག ངར་མ ན་ 
ཆད་དག ་པར་བ ཀྲུ་ཞེས ་པས མྲ ་ངར་གཉིས ་སས་བ་ ཀྲུ་བར་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་རྩ་ འགྲེ ལ་ལར། ། དེ་བ ཞིན་ཆུ་ 
མ ££ ་པ ་གཉེས ་བ གྲུས ནས ། །ཞེས ལག ་ངར་ཆཚུས་བ ཀྲུ་བར་བཤད་དོ། [ཇཾ །རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས། སྨན་གྱི་གཞིའེ་ 

རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། ༈ །།ད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞི་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དགོས་པ་ནི། རང་རང་གི་ལས་འཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཚོགས་པའི་བསྡུས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཚད་དང་། ལས་འཚགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་གྱི་གཞི་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཚང་བ་དང་། 
གཉིས་ནས་ནི་བཞེའེ་བར་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས། ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་དང་། ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་ནི། དགེ་སློང་མའེ་དབྱང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཕའེ་དབྱུང་བ་སྟེ། 


པ་དེར། དགེ་སློང་མ་དེ་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་ན་དགེ་སློང་ཉེ་ཤུའེ་ཚགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དེར། དགེ་ 


སློང་འདི་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །གསུངས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་”” པ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཚང་བ་ལ༣ོ། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་སྔོན་རོལ་གྱི་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 217 


མདོར་བ སྡུ ས་ སྦྱར་རོ། ། ལའོ། ། ལྔའི་གྲངས་ཚང་ནི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །བཞིའི་གྲངས་ཚང་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། གྲངས ་ཚང་སྔར་བཤད་ཟི ན་པ ་དེ་རྣམ ས ་ཀྱི - ལྷག་མའེ་"” 
ངེ ༧ ས་ཀ ༨ ༡༡༠༣ ཤར ° ༡པ༡༽ ཉ་རང ར་པ ་རེང་ཿ ེ 
གངས ཆཚང་ཁ། དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ ཏྭ ཀྲ ལས དགག ནཿ རཿ ན དགག ནྱ ཅང པར་ 
རག ྫ- <ˆ སི > 3 ༤ ལོ ལ་ 
གཏོགས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགགདབྱེལདག་སོང་ལྔ་དགོས་པར་གསུངསཔ་ན། དགགབེ་བེདཔ 
པོ་བསྐོ་བ་ན་བསྐོ་བྱེད་དགེ་འདུན་དགེ་སློང་བཞེར་ལོངས་ཤིང་། བསྐོ་ཡུལ་དང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་། བསྐོ་ཡུལ་དེ་ནི་རང་བསྐོ་བའེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཟ་ཿ་ 
ཅལ ལོ་ས་༠ བོས ང་ས་ཁོང = = ང་པ ར་ཊ ཁེ ེ ་དབེ་བའོ་ཞེས་ 
ལུང་གཞི་ལས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ལ། དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས 
གསུངས ་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ཀྱང་། རང་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་””ཏི་ཀ ་ལར། དགྲ. ཱ 
= ལ་ལ = > 33 ལར 2 ༨ ྣ རར 
དབྱེ་ལྔ་བྱེད་པར་གཏོགས་པར་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། དགེ་སློང་གི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུནགྱི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་བཞིའི་གྲངས་ཚང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་མའེ་དགག་དབྱེ་ལ། དགེ་སློང་ལྔ་དགེ་སློང་མ་བཞི་སྟེ་དགུ་དགོས་ཀྱང་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ། དགེ་ 
སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། བཞི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་དང་བཞིའི་གྲངས་ཚང་དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། དགེ་སློང་མའིེ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་མ་ཕྱིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བརྒྱད་མ་ཚང་ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མི་ཚང་ལ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
དང་། བཞིར་མ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཚད་གཞན་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲངས་མ་ཚང་ཡང་བཞིར་ལོངས་དགེ་ 
འདུན་ཅམ་དུ་ཚང་ན་ལས་འཆགས་པ་ཅམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ། མཆིས་བཞེན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཞིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་ 
བགྱིས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་གྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཞན་རྣམས་ལ་དེའེ་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །རྒྱ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྲངས་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྱུང་བའེ་ལས་འཆགས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་གིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ། ཁྱེད་རང་བཞེད་པའེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་དབྱུང་བ་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། སེ་སོ་ 
ཐར་པ་ལས་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་དབྱུང་བ་མི་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ནི་ལས་འཚགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བསྐོ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
༨ ._ ༨ ༨ ༨ 
འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ནི་ ཡཿ ཁ་སྐང་བ་ཉད་མ ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱས ་བ སངྷས་ཨན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ ་དང་ཡོངས ་སུ་དག་པའི་ཆོ་ ཐག་ལས ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །བསྙེན་རྗོགས་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་ 
མ་བྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་མ་བྱས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུལ་བཅས་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབྱུང་བ་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 


218 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སྱར་ཞིང་། ཡུང་ཐན་ཚེགས་ལས། མ་གུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་་“”"ཕུན་མོང་གི་ལས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སྨོངདང་དགེ་སླང་ས་རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ་ 

སོར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པའམ། 
༽ :ྨ ° :ྨ : ྨ „¬ : ཆེ :ྨ # ཉས༧ ཤུ * *# *་ཅ ཅ་ཅ་ 

སྤྲལ་སྟག་དུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སོམ སློང སྤྲུལ སྟག ཏུ ཁྲ་ཁྱ་ལ འདུག བ དེས་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 


སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྨ་ཤེས། དོན་གོ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུང་དགག་དབྱེའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་སོ། །སྨྱོན་པ་དང་སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ 
གཟིར་བ་དང་། གླེན་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་དང་གཉེད་ལོག་པ་དང་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བགྱིས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེ ས་ 


བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅ ས་པའོ་ཞེ ས་ག སུངས་ཤི ང་།་ དེ་ལྟར་ ལུང་ལ ས་ལྐུག་པ་དང་ཞེ ར།་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨྲ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་དང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་དགོས་ 
པར་བསྟན་ལ། སྤྱོན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དགོཿ ས་པར་ 
ཤུག རཾ ་ཀྱིས ་བ སྟན་ཏོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་སྨྱོན་པས་ཚོ་ གས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བསྐངས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའེ་ 
ཞུ་བ་ལས། སྤྱོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་ཀླག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་ན་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཀླག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མང་པོར་ཁ་བསྐངས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལས་བ གྱིས ་པ ་སྨྱོན་པ ་ཞིག་ 
གིས་ལས་བགྱིས་ན་ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱི། དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་སླར་རྙེད་ 


ཅིང་གསོལ་བ་དང་ལས་མ་ཉམས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟེར་བ་ 


ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སོང་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཐ་དད་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ ་འདུན་དབྱེ་བ ཡཿ འདི་ལ་སོ་སོ་རང་གི་ལས་ནི་ཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ལ་ནི་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། འཁྲུལ་བཅས་དེ་ཉིད་ལས་དེ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 

སློང་མའེ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབྱང་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཚན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ལ། བཟློག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 219 


གཉིས་ཏེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། ལས་དེའེ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བར་ 
འོས་པ་དང་། ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་པ་དང་། གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ངེས་པར་ཤེས་སམ་འཕྲིག་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 


ཡང་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པ་རྗེས་སུ་མ་ 


འཕྲིག་པས་མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་ སོ། ། འདེར་ ༡༠༠༠༠༠ ར་རོ བ་ཁ་ཅི གན་རེ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅ ས་དང་གཉིད་ལ་སོག ས་པ་གཉེ ས་ 
ཀྱིས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་སྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་བསལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་དགེ ་སློང་གི་བྱེ་བྲག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་ཆོཿ ས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ངེས་གཟུང་གི ་ཡན་ལག་ ཏུ་མི ་དགོས་པར་ཐལ། ཁ་ 
སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཞེས་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་འདི་གཉེས་ཉེས་པ་བསལ་སླ་བས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་འཕགས་པ་དེས་ཆོས་ཅན། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཉེས་པ་བསལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་གྲུབ་ 
ལ། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནེ་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བཅས་དང་གཉེད་ལོག་པས་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་ 
མི་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་གཉེད་མ་ལོག་ཅིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དེ། ལས་དེའེ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་བྱ་བ་ 
ཞེ་འགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའོ། །དང་པོ་བདུན་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཐ་མ་ནི་དགག་ 
བྱའི་གནས་ཀྱི་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་ཚིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་ཏེ་ཚིག་རིགས་པར་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སམ་མི་འཚགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
བཟློག་མི་འཆག ས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ བ་ནི་་ཁྭ་སོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ སཿ 
གསུངས་པས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ནི་མི ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྱིར་བཟློག་གི ་མེ ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དགེ ་ཚུལ་དེས་ནེ། ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་ 
སང་ཾི དེ ་ཡང་ལས་འཚགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བདག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཡང་དེའི་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་བཙན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ ཡམ མི ་འདོད་ན་བྱིན་པ ཉིད་མ ་ཡི ན་ནོ་ཞེས ་ཀྱང་ངོ་། །སོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བཟློག་འཆགས ་མི འཆགས ་ལ་སོཿ གྲས ་པ་་"་་འདུལ་ 


ག སྔངས་གྱང་ ཕྱིར་བ ཟློག ་མ འཚག རས ན་ས ངས་ རྒྱས ་དོན་མེ ད་པའེ་ཚི་ ག ག སུང་པར་ཐལ་བ ཆ་ཐུནྷཐ ་ལར་ ། 
དོན་མེད་པའི་ཚི་ ག་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་ བྱེད་གཞན་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གསུང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་དགེ ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ ་འདུན་དང་འདྲའོ་ཞེས་མ་གུས་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 


220 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་འདྲ་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩོད་པ ་དང་པོ་་་ཝོ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པ་ 

བྱེད་པ་ཅམ་ཞེག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་འབུད་ཅེ ང་། འདོད་ན་རྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
༨ ༠༡༤༠ ¬ ° ༠༠༠༠ 

མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། གཞུང་དེས་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩོད རང སྐས ཆས 


ཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལྷག་མ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་དགག་པའེ་བཅས་ 
པ་མཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་དེར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ལས་ལ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། ལས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་བརྗོད་པར་ 
དང་། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྩ་ བ་ལས་དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། པཔ དགེ ¡ 
འདུན་ གྱི་ གྲངས ་ག ཞན་ གྱི ར། ་ཆད་ན། གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར་ལས་ཆོག་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལཾ ས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 


གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་གི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། ལས་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མིན་པའོ་ཞེས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། གསོ ལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རས་ཡུག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལྟ་ 

བུའོ། །གསོ༔ ལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཆོས་གོཿ ས་སྲ་བརྐྱང་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའེ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་གཞིག་གཉིས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའེ་ལས་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོཿ ང་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། རང་ 
གནང་བ་སྦྱིན་ཡུལ་ས་གཞི་དག་བ་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་སྐབས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། འཁོར་དང་འཁོར་མང་གི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་གིས་མ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྟེན་རྣམ་དག་གིས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའེ་ཡུལ་ནི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་སམི་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ཟིན་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་རྣམ་དག་ནི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་འཆགས་ 
ཏེ། ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བཟོད་ 
འཆགས་ཏེ། ཆོས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ ་སློང་མའེ་མགུ་བ་དང་དབྱང་བ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ནི། མཚན་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་འཆགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐོ་བའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་པ་ཆོས་ 
བཅུ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བའེ་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པ་ནི། རང་རང་གི ་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ ་སློང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 221 


མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ལ། རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་དགོས་ དེ་ཡང་ཕ རམ ལྷག ་བཅུ་བ དུན་གྱིས ཀྭ 
མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ཅི ང་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ལ ར་མི ཏྱ ཞུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། ལ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་བསྐོ་ཡི། དགེ་སློང་མ་བསྐོར་མི་རུང་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཕོ་དེ་མཚན་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ལ། 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དབྱར་མ་རལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ། དེ་དག་ 


དག་གོ་ ཞེས ་བཞིར་ལོངས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཚན་ཐ་དད་དུ་བསྐོ་བ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དམིགས་བསལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། 
གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ 
ནས་དབྱང་བའི་ཡུལ་དེ་བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྐྱེན་འཛོམ་ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྔར་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ 
ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྕི་བའེ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རང་འགྲེལ ་དང་ཊེ ཀཀ ༈ 
པཔ ༤ ¬ 1 གང རད ༡༤ འགོད ཁོད ས་ཁར རད ག་ཚ ཁཿ བ་ར་པ་  ར་པར་་ ་ ང་་ 
ལས་ཁ སྐོང་བར་འོས པ་མ་ཡིན་པ་གསོ སྦྱོང་དང་དགག དབྱེ་དག་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ ཁོ་ན ཡིན་ནོ་ཞེས 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་འདི་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་ 


སྦྱོང་གི ་སྐབས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔ་མ་དྲུག་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ` 

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནི་དབྱར་རལ་བས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་ཊྟེ་ཀ་ལས་བཤད་ 
ཀེ་སློང་མ་ = དར: གེ་སློང་གི་ ༢: ་ལཤ་ཡང་བ་ ར་པ་འའེ ་ནི་མྔ་ཚ་ ་ར། ་པ་མ་ 

དོ། །དགེ་སློང་མ་དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་པ་འདིར་ནི་མཚན་མཐུན 

བགྲངས ་སོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོ་གས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བ་དང་ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ནི། སྔར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 

བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདེར་ཁྱད་པར་ནི། རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྐོ་བ་ནི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 

སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལས་གང་གི་འདུ་ཤེས་ 


222 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཀྱིས་འཇོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོཿ ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ལས་དགེ ་འདུན་གྱི་འདུ་ 

ཀྱིས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་སྐབས་སྒྲུབ་བྱེད་ 

མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པར་འདུ་ཤེ ས་ན་ལ ས་གང་གི ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་འཇོག་ཅེ ་ན། སྦྱིན་དང་བསྐོ་བའེ་ལ པའོ སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ འཇོག་སྟེ། ལུང་”” ་'འོཿ ད་ལྡན་ དུ་ཁ་ 


སྡོམ ་པ་ལེ ན་པ་པོས་མ ཁན་པོ་དེ་ཚུལ་ལྡན་ཡི ན་པར་འདུ་ཤེ ས་ན་བསྙེན་པར་རྫོཿ གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཊྟི་ཀ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ལེན་པ། འཚལ་བ་དེ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 22 ཏེ ་སྔོཿ མ་པ ་མེ ད་པས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བགྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ 
ཞེས་བགྱིའམ། བསྙེན་པར་མ་རྗོཿ གས་པ་ཞེས་བགྱི། གལ་ཏེ ་བདག་གི ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་མི་ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་ 


ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ 

བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོས་ནི་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ 
རྒྱས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་བསྐོའི་ལས་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཞག་གོ །དམིགས་བསལ་ནི་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་ 
པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའེ་ལས་ནི། དགེ ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་འཇོག་ 
དང་། ཐ་མ་ནེ་འདུ་བ་མི ་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙཿ མ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅེ ང་། ཚད་པ་བཅད་ 
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སྐབས་སུ་ནི་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇྔོག་སྟེ། མཚམས་མེད་དང་ལྡན་ན་མི་ལྡན 
སཔ ར་འདུ་ཤེ -་ ་ཀྱང་སྡོ༔ མ་པ ་མེ ་སྐྱེ་བ ་བ ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ལས་ཆགས་པ་ལ་དགོ་ ས་པའེ་འདུ་ཤེས་ནི། གཙོ་ཆེར་ 
གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་འཆགས་ཏེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ 
བསྟེན་པར་རྫོག ས་ཞེ ས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལ ས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ ས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེ ས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏོ། །དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ 
ག སུངས ་སཔ་མ ཁན་པོ་དང་ལ ས་ བྱེད་པ ་ལ ་སེཿ ག དས་པ ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅེ ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 223 


རྟོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་དོན་ལ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་ 
བའིེ་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། མཚམས་གཅོད་པའི་ལས་འཆགས་པ་ལ་སྔར་མཚམས་བཅད་ཟིན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་ 
གང་ཟག་མ་བསད་པ་དང་པ་བསད་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནེ་མི་འཆགས་པའིེ་ཡན་ལག་མ་ 
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ཡིན་ ང། ཡ་ ཏྭ ཀྲ ཁལས་མཆམས། བཅད ཟན ༨ ཡུ ན་ཤེས རུང་མི་ཤེས རུང་ཧྙ བཅད་པ གཞན མ འཚགས 
པ ་ཞེས ་བཤད། ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དམིགས་བསལ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དོན་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་ལས་འཚགས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ 
ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིེ ང་། ཊི་ཀ་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེ ས་ན་བསྙེན་པར་རྗོཿ གས་པ་འཆགས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་གླུབ་བོ། །དོན་ལ་ལས་འཆགས་པའི་གཞེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་མི་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཀུན་སློང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡང་ཀུན་སློང་དུ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། བརྗོད་པ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚང་བ་དང་། བརྗོད་པ་མ་ནོར་བ་དང་། 
བརྗོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ནི་སོང་ན་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཆིག་ཐོས་ཤེང་དོན་གོ་བ་སྟེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཚགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་ 
བའེ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་དང་། འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་འཆགས་ 


གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་གསབ་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་སེམས་ 
མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་ 


སྡོ མ་པ སྐྱེ་བ ར་ཡོད་པ ཡས ད་པ རད ་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ ཆོ་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངེས་གཟུང་དུ་མི ་དགོས་སོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་ལས་ཉམས་སུ་ 


ཀྱང་ལས་འཆགས་པར་གསལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ནི། ཆོ་གའེ་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་ཡིན་པའི་ཆིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ནིེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འཐད་སྒྲབ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ནི་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོ་གའེ་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ 
པ་སྟེ་སུམ་གཉེས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ནི་ཆོ་གའེ་ཚིག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། བརྗོད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་འཚགས་སོ། །གསོལ་བཞིའེ་ལས་ལ་གསོལ་བ་ནས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ནི་ཆོ་གའི་ཚིག་ 


པ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་པ་བརྡོད་པའོ། །དེའང་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ངག ་གཅོ་བོར་ཞུགས་པ་དང་། གང་བྱ་བ་ 


224 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


པ་མ་བརྗོད་པ་ན་ལས་འཆགས་པའོ། །གང་ཟག་གི་སྔགས་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་དང་ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེའང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
བའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཏེ་བཞེར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུས་གསོལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། གོ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་ཏེ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ 


= = པ་ག ིི་ས་ིཾིཾིཾིཾི་་ིཾིིཾིེ = ༢ ===; རར = ་ : == 

སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ ལས་གྱ་མ ཆན ཉད ཇང མ ལྡན ཞང ལས་བ རྒྱ རྩ གཅ ག ཏུ མ 
གཏོག ས་པས ་ནི་ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ལས་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་གཉེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐོས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་དང་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལས་དང་འདྲ་བ་ལ་ལས་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུའང་དགག་དབྱེ་ནི་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་ལས་སུ་བཏགས་པ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ལས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསོལ་བའི་ལས་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ 
དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མིང་ལས་སུ་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ནི་ལས་དངོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། འདུལ་བ་ལས་ 
ཏས གྲསཇས་ཇའི་ཝས་བྱ་ཧ་གག་ཏྲུ་ཁུས་ངཾསཐྦ་ཏ་ཡིྐ་ཏར་ཐང་ ཊཛུཾཿ་ཐ་ཐང་དཅོས་ཅུ་གླཝསྲ་ཐྲ་ཁྲམཛཏྦ རླ་གཅིག་ཁྲསཾ་གྲནཏཱ་གྲརྭ་ཏྷེ ཏྔཾས་གྲྟེཉ་ཆ 
ག་ཡང་ལས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། 


དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཅན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྟུན་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ཞེས་ 
སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཊཏི་ཀ་ལས་གནས་ 
གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སོ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཚགས་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལས་འདས་ཀྱང་། ཟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་འཆགས་ཏེ། ཏི་ཀ་ལས། ལས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ཅམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཐོས་ན་རྒྱལ་པོ་དད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེས་ཐོས་པར་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཉན་དུ་མ་བཅུག་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་ཉན་དུ་མ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 225 
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ན་ངེས་པར་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་མངོན་དུ་དགའ་འགྱུར་ཏེ་དགའ་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས 
ལུང་སི ལ བུ་ལ རད ་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བསྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདྲི་ 
ན་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ལས་ལ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་མི་གཏོང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ། ཏཱི་ཀ་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་བར་མ་བྱས། དྲན་པར་མ་བྱས་པར་མཐུས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་བར་ཆད་པའེ་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདེའི་དམིགས་བསལ་ནི་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ 
ངོ་།མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་་””ཡུང་ཞུ་བ་ལས་བཞིའི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ 
ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་ན་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ། ཁོ་ཉིད་བསྐོ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ 
མི་བྱེད་པས། དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་པས་བསྐོ་ཡུལ་དང་དགེ་སློང་ལྔ་དགོས་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་། དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་བཞིའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


གཉེ ས་ཀ་བསྡུས་པས་ བྱ་བ་མང་བར་གྱུར་ཏེ་དགེ ་བའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ་ལ ས་ཕྱིས་དབྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་པ ར་རྗོགས ་པབ དངམ གུབ ་བྱ་བའེ་ལ ས་མ ་གཏོག ས་པར་ལས། དགེ་སློང་ཕའི་ལས་ཀྱང་གནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོས་ཤིག་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལས་གནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་ཞེས་ཏེ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་ཐ་དད་ 
པར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བ ཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཆོས་དང་མ ཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁ རཾ 
བླངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བཤད་""” ཐ་དད་པར་གན ས་པ་འདི་ནི་ ཆོས་ཕྱོག ས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆོཿ ས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོ་ ས་མིན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོཿ ང་བ་ཉིད་དུ་མི ་འཐད་ 

དོ། །དོ། །ཐ་དད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ 


གཉེས་ཀ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། སྤྱི་དང་དབྱེ་བྲག་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོཿ ས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོཿ ང་བ་སྟེ། ཀོ འུ་ཤཾ བྷི ་པའི་དགེ ་མོཿ ང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ཁ་སྐོཿ ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་ རྡུམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། །ལས་དེ་ བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཉེས་བྱས་འབྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །དེས་མཚུ ངས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཞེ་དེ་ཉིད་ལས་ བྱུང་བའི་ཉེས་བླ་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པས། འཁྲུལ་བཅས་ནི་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ བྱུང་བའི་ཉེས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། རང་གི ཿ རྒྱད་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ལྟུང་བ་ཡི ན་པ་དང་། 


ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྡམ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་ 


ཿ 2 2 2 ¬ 2 ༠༡༨༽ ་ བོ 
པབ བམ་ འབྲུམ བཅས བྲས ྨ ཡིན་ནོ། །ནོ། །འཁྲུལ་བཅས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོ། །དེའི་ལུང་ཁུངས་ནི་དགག་དབྱེའེ་ 


226 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ླརཀྫྫྫསྫསྫསྫིྫོྫོྫོྫོྫོྫོོོོ དཌཌ་ 
གསུངས་སོ། འདེ་ལ་་ཏི་ཀར་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་པ་ཌྲེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉེས་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་གོས་པའི་དགེ་ 
འདུན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ན། རས་མི་འཆགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པས་དེས་ནི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ན་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་དེ་ཞེས་ཊི་ཀས་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས། ཊཱི་ཀ་ལས་ 
དེ་དག་ནི་རང་དགའ་དང་འདོད་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་ལམ་དུ་འཇུད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུལྟ་བུ་ལ། མི་གཙང་བའི་བཙོག་ཆུས་བསླད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་བསྟེག་པར།””འོ་ན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ན་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྟུན་ཏེ་མདོ་རྩ་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ 
ལྐ 


ཚད་མར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་””ཏི་ཀ ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ ༡༠༡༠༠ ཉེ སྭ་བས་ཕྲ་བས་ ཀྱང་མ་གོས་པའི་དགེ ་སློང་གི ་དགེ བོ འདུན་ནི ་རྙེད་ 
པར་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དགེ ་སློང་གི ་སྔོམ་པ ་མི འཆག ས་པ ར་ཅུནར་ཐ སཾ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 


བཤགས་པར་ ༠༠༠༠༠༠ ནུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ལེན་པ་པོ་ཡོད་ན་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་བྱང་བ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ་བསྙིལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་འདི་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དུ་མ་རིགས་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་རེ་འགའ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ལ། རེ་འགའ་ཉེས་བྱས་ 


བར་མི་འོས་པ་དེ་དག་ནི་ལ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ བྱེད་པ་པོ་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་པ་ལ་ཊཱི་ཀ་ལ ས། ལས་ བྱེད་པ་ནི་ཚོག ས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་ག ཞན་དག་པ ས་ཆེ ས་གཅེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྩལ་བས་ལས་དག་བགྱེས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིེའམ་མ་བགྱིས་པ་ཞེ ས་བགྱི། ལས་ 
མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བགྱིད་པ་ 
བསླབ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བགྱིས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ལས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོཿ ས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ་ཞེས་ལས་འཆགས་པར་ 
ག སུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ག ཞུང་དེ་དག་གི་འགལ་སྤོང་ལ་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ག ཞན་ལུག ས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་གཉེ ས་ཏེ ་ཆོ་གའེ་དམི གས་བ སལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 


སྦྱོང་གི ་ལས་མན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 227 


བཏོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལས་བྱེད་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་པའེ་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བའེ་ཁ་སྐོང་ཡང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་བྱ་བ་དེ་ལས་བྱེད་པ་དེས་བྱ་དགོས་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ལས་བྱས་ན་ཡང་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
:ྨ „,༽ :ྨ ཤེ : =. རན; „༨. „¬. :ྨ ༡༤༨ :ྨ :ྨ „༨. * ༡༩༧༩ འགརས་ * * * ཅ ཅ་ཅ་ 

ཐམས་ཅད་ནེ། ལས གཞན ཧྱ བ ཡུ བ རྱ དག འདུན བུ་ གྲངས་ཀུ་ཁ བསྐང་བ ལ་ཆར། ལྟོས བར་ གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གྲངས་ཚང་བའི་ཚེ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན། རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལས་བྱེད་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལས་བྱས་ན་ལས་འཆགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ 

༨ :ྨ „¬ :ྨ : : = :ྨ ¬ :ྨ གེ ཅེ : :ྨ :ྨ ༨ : :ྨ :ྨ ¬ :ྨ :ྨ :ྨ ,༽ ག-གཅ་ཅ་ཅ་ཅ 
ལས། བསྙེན རྫོགས ཀྱི སྡོམ པ་གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པས་ལས་བྱེད་ན་ལས་མི་འཆགས་པར་གསུངས་ཏེ 


= ཚང ། ་ ཨར == ཊཾ = ༡༩༥5 ' ¬: ¬ར ¬: ༨ ༨ ་ 
པམ སྐྦན་ས་པབ་དརམ རྡན་སྲསཾ ལར བྱེད་ན་ཡང་ཆོས མན ཕྱོགས བཔའ་ཁས་ འཆགས ཏ ཞུམ ས་ས་རང་ 
གིས་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་ན་ནི་ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གླུབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལས་ 
པར་ལས་བྱེད་ན་དགེ ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་དུ་མ་འབྱུང་ལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་དགེ ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཡིན་པས། ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱང་བ་དེ་སྤང་བའེ་ངོ་བོར་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་གནང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱང་བ་དེ་སྤང་བའི་ངོ་བོར་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགག་ 
དགོས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཅིང་། དགག་དགོས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ངོར་ཆེ་ཤོས་གནང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྤངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྤངས་ལོག་ལྔས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། སྤངས་ལོག་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །སྤངས་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་འདེ་པས་སྤངས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྤངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའོ། །ལོག་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་ལས་ལོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ལས་ལོག་སྟེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མ་སྤངས་ཤིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བསྐོ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི ་བྱ་བ་དང་། སམ་པ་ ཧྱྱང་བ ་ཡིན་ཡང་ལ དས 'ཐོར། ་སུ་རུང་བ ་ཡོད་དོ། *”ཏཱི་ཀ་ལས་བསླབ་པ་ 


བྱིན་པས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། སྤང་བ་ཡིན་ཡང་ལ། སཾ ་ཐོར། སུ་རུཧ་ཐ ་ཡོད་དེ ཡའ གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ ཡ་ 


228 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དགེ ་མོཿ ང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་མྱོས་པའེ་གནང་བ་དང་དགེ ་མོཿ ང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི ¡ བྱ་བའི་སྡོཿ མ་པ་དང་། 
སྤང་ ར། ° ང། ་དེ་དག ° ཌ། ཐོཐ་ཅ༠།་ མི ༦ སྨ བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་གི ་ལོངས་མི་ སྤྱད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ག ཅུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མི་ བྱ་བའེ་ 


སྡོམ་པ་དག་ནི་ཡུལ་དེའེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ལྔ་འདིར་བསྡུས་ལ་གཞན་མ་བསྡུས་ 
པའི་འཐད་པ་ནི། འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི་མ་མོ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའེ་ལས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་། 


གནས ནས ཕྱུང་བ ་ལ *"ཕུག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ལོངས་མི་སྦྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྔོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུང་ལས་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་ལྔ་ནི་འདིར་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་པོ་འདིར་མི་བསྡུ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྱོས་པའེ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཚ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་བར་གྱི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའེ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་ 
བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྦྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བའེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་ཐོས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་གསུམ ། 


ཡུལ ་གང་ ༩། ་བྱེད་ན་ ཁྱིམ ་པ་ལ་"་”་ཏཱི་ཀ་ལས་ ལྷུང བཟེད་ ཁ་སྤུབ་པ་ན ས་དགེ ཚུལ་བསྙི ལ་བའི་བར་ལྭ་བྱ་བར་བ ཤད་པས་གྲུ བ་བོ་ཞེ་ན། བྲ སྙེན་པར་མ་རྗོག སོ 
འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པ་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མི ་སྨྲ་ལོངས་མི ་སྤྱོད་ 
གཅུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་འདི་གསུམ་བྱ་ཞིང་། གནས་ནས་ཕྱང་བའེ་ 
དགེ་སློང་ལ་ཡང་འདི་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཏི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ ་ཚུལ་བསྙིལ་བའེ་བར་ལ་བྱ་བར་བཤད་པས་གླུབ་ཅི ང་། ཕྱི་མ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ལས་རྣམས་བགྱིས་པར་འགྱུར་བར་མཆི ས་སམ། ཨུ་པ་ལི ་ཡོད་དེ། དགེ ་མློཿ ང་མའི་དགེ ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའེ་སྡོཿ མ་པའམ། ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞེ་ལས། དགེ ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློཿ ང་ལ་ ཕྱག་མི་ བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། གཏམ་མི ་སྨྲ་བར་བཅས་པ་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་མི་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་ 
གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མི ་སྨྲ་ལོངས་མི ་སྤྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་གང་ལ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི། 
ཊྟི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེ ད་ཁ་སྦུབ་པ་ནས་དགེ ་ཚུ ལ་བསྙིལ་བའེ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྔ་པོ་བཅ ས་པ་དེ་དག་ལ་ བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་དང་ ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ནི། སྨྲ་བ་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་པ་ལ་མི ་སྨྲ་བ་དང་ལོཿ ངས་མི་སྦྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་ བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། གོ་དཀའ་བའི་གནས་དེ་དང་པོའོ། ། ཁྱིམ་གྱི་ 

བོ སླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མི ཿ སྨྲ་ལོངས་མི་ སྤྱོད་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི ་སྡོམ་པ་བྱེད་ན། ཁྱིམ ་ང། ་དེ ར། ་ག རོའ ་བ་ བཏ བ་ན ༡༡༡ ཁྱིམ་དུ་ འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་ 


འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དག་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གོ་དཀའ་བའེ་གནས་གཉིས་པའོ། །མི་སྨྲ་ལོངས་མི་སྦྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ལུང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 229 


བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་བསླང་བའི་སྔོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉེས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱས་ 
པའི་ཁྱིམ་བདག་རབ་བྱུང་ལ་ག ཤེ་སྐུར་བཏབ་པ་ལ་འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ན། ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་ 
° >= རྤ :ྨ : : :ྨ :ྨ :ྨ : := :ྨ :ྨ ཤར :ྨ ཉང :ྨ ག༄ཅ་༔ཅཅ་ཅ་ 

བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །པསླབ་པའ རི པ བག ཨངས་སུ་བྱ་བ མཚ ཞས ཡིར པ པམ ཡས་ ཞ ན དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེའེ་ཡོ་བྱད་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ནས། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་གང་ལ་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་གང་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ནི་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁ་སྦྲབ་པ་དང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
གཉེས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་འོས་ལ། དེ་གཉེས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ནི་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པའི་ཁྱིམ་པས་བརྗོད་པ་ 
ན། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སློབ་པར་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དཀའ་བའི་གནས་གཉིས་པ་ནི་ 
ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཟས་བསླང་བའི་བསམ་པས་ནེ་མི་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟས་བསླང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོ་ ས་བསྟན་པ་དག་བྱ་བ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཀའ་བའི་གནས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ "༨ མུ ད་པ རྣམ = ་ན་རེ་འདེ་ག སུམ ྭ 
ག སུངས་པ་དེ་ལེ ག ར།་ སོ། །དེའང་མ་སྨྲ་ལོངས་མི་སྦྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་འདི་ག སུམ་ནི་ལ ས་བཏག ས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 


༨ `. ེ ཅ ༡༩༤༥ * ༼༩ག ༈ * རེ 2 ཿ ཁར རེ - ཿ 
སོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལ་ལས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ད ཡང་འགྲས བུ ལ རྒྱའ མང་ བཏགས པ རྟ ། བགཇྙཝ གབ་ཁ་ར། ཐུས 


དེ། འདུལ་བ་ལུང་ན་འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པའེ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་འདི་གསུམ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་མེད་དོ། །འདི་གསུམ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། འདེ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་ 
ལས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། འདི་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ལས་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ཀ་བྲགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལས་མཚན་ཉིད་པ་འབའ་ཞིག་བགྲངས་པའི་ལས་བཅུ་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉེས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་བདུན་ལས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཏཱི་ཀ་ལས། ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་གཉེས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་གཉེས་ཀའེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བ་དང་། ཟོས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕྱག་ 


ཀྱང་མཐོང་ཐོས ་གཉེས ་ཀའི་མངོན་སུམ ་དུ་མ་གྱར་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ནོར་བར་སེ མས་ཏེ། 
ཀྱི་མ་རྣམ་དག་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ཡང་། །གཞུང་དང་འགྲེལ་བའེ་འཚད་ཚུལ་མི་འདོར་ཞིང་། །རྣམ་དག་ 


230 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གཞུང་བཞིན་འཚད་པར་མེ་བྱེད་ན། །ཀྱེ་མ་ཧོ་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་ཇི་ལྟར་བགྱི། དགེ་རུལ་བསྙིལ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ག ཞེག ་བ ་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ཁ་བ སང་བ དང་གསུམ ་ནི་ལ ས ་ཐོར ་པའི་མངོན་སུམ དུས གྱར་ བཔར་བྱ་བ ་ཡིན་ཡང་། མཐོང་བའི་མངོན་སུམ དུ་སྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་ ་ཡི ན་ཏེ། ལུང་རྣམ ་འབྱེད་ 


ཤེ ར་བ སལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ ན་ ལུག ས་ལ་ངེ ས་ཤེ ས་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱི་རོ། ། སོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་བ་གཉེས་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་སྤངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་ 


ཆོག་གམ 'སྙཾམ་ དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀརརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་ 

བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་གསོལ་དང་བཞིའེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
༡༠༦ རཆ ཾེ ༡༩༨: འི = ། 8 ˆ=, ༧ ཐོ 2 ཁོང་ངི གོས་ =: 

དོ། ། ད ཡང་ཁས་ གཞའ་སྐབས ཀགྱ་འགྲལ། ཆུང་ལས། པྱ ཆུལ་ད དག འདུན་མ ང་ཅམ ཐུམ རྒྱང་དུ 

བ ཞག་སྟེ་བསྙིལ་བར་ བྱ་ཞེ ར་ སོ། །ཁྱམ་གྱི་བསླང་བའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞི་ཡོད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 

པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཐོས་པའེ་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 

ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། ཁྱིམ ་གྱི་བ སླབ ་པའི་སྡོཿ མ་པ ག ཞིག ་པ ཡ་ སཾ ལ་ག་འབའ་ 


པའི་སྡོཿ མ་པ་མ ག ཞིག ་པ་གསོ: ལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་གི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 


སོ། །མདོར་ན་དགེ ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ཚོ་ གས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པར་མི ་བྱའོ། །དེའི་མ ཆམ། ་ཀྱི་ཁོངས ་སུ་ 
གཏོགས་པ་ནི་ཁ་སྐོང་འོས་པར་འདུས་པ་ལས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་འཆགས་སོ་སྙམ་ན། ཤེ ལས་བྱེད་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་ 
པའི་ཡང་གི་སྒྲས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏ་་ེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་འོས་ 
པ་ལས་ཆོས་དེ་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཡང་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཏེ་མཚམས་དེའི་ 
༨ 

དགོས་ན། བལ ་འགྱར་དྲུག འཇུག རྨ སས གང་ལ་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེས་ནི། ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་པར་ཐལ། ཁ་སྐོང་བར་ 
མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱ་བ་བདག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 231 


བྱེད་ཅིག་ཟེར་ན་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་བཙན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ 
ཁྱིམ་པ་དེ་དང་། གང་ལ་དབྱང་བ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་དང་། གང་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བའེ་ཡུལ་དེ་དང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཀོད་ནས། ཐལ་རྟགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། འདོད་ན་ཊི་ཀ་ལས་སྦྱིན་པ་དང་དབྱང་བ་དང་བཟོད་པ་དང་བསྐོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡང་འཆགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྐོ་བ་ན་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་མ་བསྐོ་ཞེག་ཅེ ས་མཆི་ན། དེ་དག་གིས་སླར་ 
བཟློག་པ་ཡང་མི་འཆགས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཡང་ཞེས་པ་མཚམས་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྟེགས་ 
སོ། །མདོར་ན་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ 
པའེ་ཡན་ལག་ ཏུ་མི ་དགོཿ ས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐོཿ ང་བར་འོས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པའེ་ཡང་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ ཐུན་མོཿ ང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་པར་བསྟན་ཏེ། ལུང་གླེ ང་གཞི | 
ཏྲ = ¬ ¬ 

ལས་བ ཅུན་པ ་བཅོམ། རྣན་ཐནས གྱར ཡ ང་ལ་ལས་བྱས་པ ད་སྔར་འཁྱམ ས་གྱང་མ་བ ཅཿ ནོ་ནོ་ཞེ = ཐ། སུངས ་ན་ 

༨ ༨ ༨ ༨ 
གབ ཅུན་པ ཐླ། ང་ལ ཟེ ས་བ ཞན་མ ་ལ བྲ ས་བཔར་ཁས་བ གྱྱཇ་ས ད་མྨར་འབྱམ = ན་ཡང་མ ་བཅ་ ན་པ ན་ཤུད་ནམ ' 


ཨུ་པ་ལི ་དེ་ནི་ བ ཅན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། དེ་ནི ༠༡༠༠༠༠་ དེ་ལ ས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལ ས་མི་འཆགས་པ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེས་གསུངས་ 


པན ས་ནྔང་ཐཉི་ཛུ་གནསཾ་ཐཾ་ཡ་ཧཾཤ། དེ་གླཝ་གྲང་ནུ་ྐརྐ། སྐབསྔ་6འ ཏྲ ཀྱ། ཁྱམ།ཇ༔ 


མེད་པ་དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་མྱོས་པས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་སླར་དཀྱུགས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མི་ 


༢༨༥༨ ༤༤ 


བ ཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཊི་ཀ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་་”” རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་བྱ་བ་མེན་པ་བྱེད་པའོ། །རང་ 


ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སུ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་མེ་བྱགོ།། ལྟ དེ་དགོས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་འཐབ ་ཀྲོ ལ ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་ཊི་ཀ ་ལས། ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་གཞུང་ནི་མ་མོ་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གནས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
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“ལུང་ཞུ་བའི་ལྔ་པོ་ཚན་དུ་གྲི་ཐ། །བརྗོད་པ་ལྷག་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་རིལ་ཕོ་ལྷག་གམ་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ལྷག་ཀྱང་ལས་འཆགས་པའོ། །སྐབས་གཞན་གྱི་ཏཱི་ཀ་ལས་ལྷག་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལ་བདག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པར་མ ཇད་དུ་ག སོ ཁཾ ་ཞེ རས ་བརྗོད་པ ལྟ་བུ། *"”འོན་ཀྱང་དགག་ཆི་ ག་ལྷག་ན་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བརྗོད་ 
པ་ཉམས་ན་སྟེ་བརྗོད་པ་རིལ་པོ་ཆད་དམ། ངེས་གཟུང་དུ་བརྗོད་དགོས་པའེ་ཚིག་འཆད་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ཡན་ཚཆད་དུ་ཆོ་ག་ཆད་ན་སྟེ། དེ་ 
དཀྲུགས་ནས་ཕྱི་མ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གསོལ་བ་དཀྱུགས་ན་ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞེའམ། །བརྗོད་པ་དཀྲུགས་ན་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །གསོཿ ལ་བ རྣང 
བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ཟི ན་པ་དེ་དག་ཡང་གཞི་ནས་བཟླས་པར་འདོད་ན་ནི། ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞིང་ཡང་ 
`; ༧ 'བཟེང་ངང་ཆོར། ཤར =: = རེ རཾ + ¬, ༡༡༨: སྩ 
རྗས་སུ བསྒྲག གོ །ལྷུང་ བཟད དང ས གོས བྱན གྱས་བརླབས་པའ སྔགས བརྗོད ཟན ནས། །ཡང་གཞ ནས 


ཞེས་ལས་མི་འཆགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པའེ་སྐབས་འདེར། ལས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བསྡུས་དོན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །དེའང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གསང་ སྟེ ་སྟོན་པ དཱ 


དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 233 


གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གསོལ་པ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གསོ་ སྦྱོང་གི ངས གནས་””ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དེདང་མཚམས་ནི་” 


དང་། །གཟུ་བ་བསྐོ་བ ༡༠༠༠༠༡ དང་གསལ་ ༡༠༠༠༩ བ་དང་གསལ་བའེ་གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་སྲེད་པ་ ༡༠༠༠༡ པོ་བསྐོ་བ་དང་། །གང་མང་གི 2269 


ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་"” པོ་བསྐོ་བ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་རུང་བ ༡༠༡༡༦༨ བསྟན་པ་"” སྟེ་གནང་བ་བྱིན་པ་གཉེ ས་ 


ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཤིང་། ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་ལག་ 
དཔོན་བསྐོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །གསལ་བ་བསྐོ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མང་ 
ཕྱིར་དང་ཞེས་སྡོམ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ལས་སུམ་ཅུ་ནི་ 


དང་། །ལྟུང་བ་"་དེ་འི་ངོ་བོ། ཉེད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཕམ་པ་འཆབ་མེ ད་བྱུང་སྟེ ༡༠༠༠༠༠༠ ཉམས་པ་ ༠༠༠༠༠ ཌ།' 
བསླབ་ས། བན་བྱཐ་དྲཀ།གསོ་བ་དང་བཞེའ་ཁས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཁཇ་སྩེས་བ་བསྙན་བརྡ་རྔོགས་བར་བྱ་ཐ་དཧ། ཁུདྲ་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་བྱན་བྱ་ 
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བའི་ལས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མཚམས་སྒྲོལ་བ་དང་ཞེས་མཚམས་པོ་ཆེ་སྒྲོལ་བ་དང་མཚམས་བུ་ཚུང་སྒྲོལ་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་སོ། །བདུན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྦང་བའི་ནན་ཏུར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་གནས་ནས་དབྱང་བ་ཅམ་དུ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བཞི་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་བླང་བའི་ལས་བདུན་ཡོད་ 
ཀྱང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནན་ཏུར་དངོས་ཀྱི་ལས་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་གཉེས་སུ་ 
བགྲང་ངོ་། །"ངོ་ བོ་ཉིད་འཚོ་ ལ་བ་ལ་བཟོད་བྱ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཁུངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བྲི་བསྙིལ་བ་ལ་བཟོད་བྱ་ 
ཡང་ཡང་ངོ་། །བརྒྱད་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པས་ནི་ལས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐ་མ་བཞིའེ་སྐབས་ནས་བསྒོ་བའི་ལས་བཞེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་བསྒོ་བ་སྟེ། 
བསྒོ་བའི་ལས་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ 
དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་ལས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་སོ། །དེའང་གཏམ་གྱི་གཞེ་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འབད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་ 
༨ ༨༤ ཅཅ༠༠༠ ÷ ཿ ¬ ༡ ༡༩༥ ༠ * ༼ཁད་ ༈ * (ར ཿ 3 ཿ ་ 
བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། མ དག ས་བ ཅྱ ལ སགས སའ་ལཁས 
༨ ༨ ༨ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་ལས་གང་བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། རས་ཆེན་སྦེད་པ་པོ་ 
བསྐོ་བ་དང་། གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྟོ་བ་ནི་རྟེན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། བཟློག་པའི་ཕམ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བསྐོ་བ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྐོ་བ་དང་། སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཐུན་མོང་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། ཀརྨ་ཏ་ཤ་ 
ཏཾ་ལས། ལས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་ན་དེར་མ་ཟད་ 
དེ། ལུང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ལས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གཙོ་ཆེར་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ལས་བྱར་རྩ་གཅིག་ཕོ་དག་ཉི་ཚེ་བཟུང་བར་མ་ཟད་དེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ 


ལས་དང་། འདུལ་བ་སྡུད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ ༡༠༠༠༠༠ མདོ་སྡེ་སྡུད་པ་པོ་བསྐོ་བ་གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གང་ཟག་ 
རླབས་ཕོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའེ་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
དང་། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་བག་ཡངས་བྱ་བ་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྐབས་འདིར་ 
གསོལ་བཞིའེ་ལས་སྨོས་ལ་གཞན་མི་སྨོས་པའེ་འཐད་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་གྲངས་སུ་ 
གཞུག་པ་བཞི་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ་ཁ་བསྲང་བ་དང་། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་སྟེ། རྐཛ་བོ་ 
དྲུག་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གཉེས་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཡུང་གི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསོལ་བཞིའེ་ལས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་གི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་སུ་མ་བྱས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའིེ་ལས་ཡིན་ན་ནི། གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
ངོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དག་ནི་དུ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་བར་འཁོར་གསོལ་བའེ་ལས་ནི་ཉི་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 235 


ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུག་པོ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སུ་བསྡུ་ཞིང་། 
གཉིས་པོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྡུས་ནས། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདེར། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆོལ་བ་བྱིན་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ནི་མ་འདུས་སོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྷག་པར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་ན་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་ཅིག་ 
བརྗོད་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷག་ཕོར་བྱ་བར་གསོལ་བ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་འབྲས་བུ་ཆུང་བས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་མཐོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དུས་ལས་ཡོལ་བར་ 


བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །རང་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་ནི། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ལུང་གཞི་ལས། འདུན་པ་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ན་ 
འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་འདུན་པ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་འགྲེང་སྟེ་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
གང་ཟག་ལ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་ནི་ལན་ཅིག་གིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྦོ་བའི་ 
ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པོར་ཡང་མདུན་དུ་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེའོ་ཞེས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡང་མི་འདྲའམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ལམ་གྱི་དབུས་ 


སྟེ། དེ་ལ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་ཡུལ་དགེ ་འདུན་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཡུལ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ཞིང་། ཡུལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་སྤྱི་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་ 
ཅེས་སྨོས་པས་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་དགོཿ ས་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོཿ གས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འམ། སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་འོས་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 

དོན་དུ་བརྗོད་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་ མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དམིགས་བསལ་ནི ་བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་དགེ ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་དགོཿ ས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏ ་ལས་བཤད་དོ། །སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་ 


བརྗོད་པ་ཡིན་ཡངང་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པར་བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེའི་འོས་ཉིད་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་འོས་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའམ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་་ དེ འེ་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ན་ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་པའོ །མཚམས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་སྲང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་པ་འཇིག་པ་བསྲུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་ 
བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར། མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུག་ནས་བཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 


236 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ ་སློང་རྣམས་འདུག་སྟེ་མཚམས་གཅོད་དགོ་ ས་སོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་གཅོད་ན་ 
མཚམས་པོ་ཆེ རྭ་གྱུར་པའི་ས་གཞིའེ་སྟེ ང་ན་འདུག ་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས ་དཀྱིལ ་འཁོར་བ་གཅོད་དུ་མི 

༨ ༨ ༢༨.¬༽ ༨. ¬ ༨ ༨ 
ཇུང ། དཀྱལ ་འཁོར་བ ནཐུམཔ འ་ས ཡ་ ཞ འ་ཧ ངན་འདུག ་པ ར་མ ་འདུན་རྣམ ས་གྱས་མ ཆམང། ་ཕོ་ཆེ རྭ 
གབ ཅད་དུ་མི ཆུཧཐ དར ་མཚམས་དེ་གཉེས་སོ་སོ་རང་རང་གི ་ཕྱོགས་བཞེའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ ་འདུན་སྡེ་ཚན་གཉེས་སོ་སོར་བཀོད་ནས་མཚམས་དེ་ 
གཉིས་གཅོད་པ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་མཚམས་གཉེས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་དེ། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀར་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་སེག་གམ་རེ་ལྡེས་མནན་ནས་ 


བསལ་ནི། མཚམས་པོ་ཆེའི་ཁོངས་ན་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་འཇིགས་པ་བསྲུང་བ་ནི་དགེ་སློང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ནི་ 
དགེ་སློང་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཞེའེ་མཚན་མ་བཞིའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 


ཆད་པར་བཅས་པའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་བབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ།།”” ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མྱོང་བར་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ 
འབྲང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་དགེ་སློང་གནས་ན་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་ 


གསབཏིདདོ་ནེས་རམནཕྦོཊ། ཡཚམས་ཅི་སེད་ནོན་མངེ་དག་གིས་རཀྲེ་ཁཛུན་ཀྱི་གླངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནུ་ནུང་ཞིང་ 


པ་ལས་བགྱིས་པ་གཅི ག་གི ་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་གཅི ག་གིས་གནས་བཞེར་སྡེ་བཞི་ལ་ལས་བགྱིར་རུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི ་རུང་སྟེ། གནས་བཞེར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ། དེར་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞིའེ་མཚམས་སུ་སེག་མོའམ་རེ་ལྡེའམ་ཁྲིའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དེས་མནན་ཏེ ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་ བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་གྲངས་སུ་སྐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཞིར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དེས་ 
གནས་བཞིའེ་མཚམས་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེས་མནན་ཏེ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བ་ནི་ཏེ་ཀ་ལས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 


ཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་བགྱི་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ། ༡ བསྙེན་པར་རྫོག ས་པར་བགྱི་བ་ 


ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བགྱིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། བསྙེན་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 237 


པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་ལས་དེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ལས་མ་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་འཆགས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱང་བ་དང་རུང་ཁང་བཅད་པ་ནི། ལས་དེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འགྱུར་ 

རོ། །མཚམས་སྒྲོལ་བ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །གསོལ་བའི་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ་ 


བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ 
ཞེ་ན། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་སྤོ་བ་བགྱིད་པས་དགེ་སློང་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་བརྗོད་པར་ 
བགྱིའམ་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དགེ་འདུན་ 


ལས་བྱེད་པ་པོས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མེད་ན། སྤོ་བ་བྱེད་པས་ལས་མཁན་བྱས་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ནི་ཉེས་མེད་འཆགས་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ 
སྦྱིན་པའེ་ལས་ནི་ཉེས་བཅས་འཚགས་གྱི། ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པར་བཅས་པའོ། །དེའང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ནི་རྒྱད་སྟོད་དུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 


དགེ་སློང་མ་ཁོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་གི ས་ཀྱང་མི་འགྱུར། ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །བ ཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཀུ་རེ་བྱ་བའི་བ སྔ་མ་ཕྲོ་མེ་ལྤ་ས 


ཤིང་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་སྩོལ་བ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་བརྗོད་པ་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་འདུལ་བའེ་ཆོ་ག་གང་གིར་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་པ་རོལ་པོའི་ སྣིམ ས་གཏད་ན་ཡང་དགོངས་སུ་ག སོལ་ལ་སོག ས་པ་མ་བརྗོད་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི ས་ 
ལས་གཞན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བགྱིས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་བསྟེན་པར་ 

རྗོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ 


ལས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཁོངས་སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་མའེ་དངོས་པོ་བརྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའིེ་འོད་ཟེར་ 
ལས། ལས་ཀྱི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།ད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་འཆད་དེ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མི་སྤྲོ་ 


238 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ན་ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གནས་ནས་དབྱང་བ་གསུམ་ཡང་བགྲངས་ན་ནན་ 


བསྡིགས་པ་སྟེ། དེའང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་བྱས་ཏེ ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤང་དགོས་པ་ཆད་ལས་སུ་བཀལ་ཞིང་། དེསྭ་ཀྱང་མ་དུལ་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པས་ 
བསྡིགས་པའོ། །སྨད་པ་ནན་ཏུར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
པ་དེ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་དངོས་པོས་བསྐྱངས་པས་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འགྱེད་པའོ། །གནས་ནས་དབྱང་བ་བདུན་ནི། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། 


རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པས་ནན་ཏུར་ནི། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་ 
འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་བས་མ་དུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །བསྙིལ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་བསྙིལ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐ་མ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྡུ་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་སྤངས་པ་ནན་ཏུར་རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྨད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིའོ། །སྦངས་པ་ནི་གནས་ 
དབྱུང་བདུན་དང་བསྙིལ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བ་སྟེ་དགུའོ། །ཐ་མ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པའོ། །གསུམ་བ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
ལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་པ་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་རུང་དུ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་བཅད་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སེལ་ལོ། །ལས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནི། 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཆད་པ་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་སེལ་བའོ། །ཆད་པར་བཅས་ཞེས་པས་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་སེལ་ལོ། །མཇུག་བཟོད་པ་ 


ཞེས ཐྲ སུངས ་ནན་ ཏུར་ལ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོ༔ ས་པར་གནས་དབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་པ་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ 
བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་ 

སོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ནེ་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལས་གཞིའེ་སྐབས་ལ ཐོ་ཅཅ་ཅ་ཅཅ གནས་ 
ནས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས་གནས་ནས་དབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འ, ་བར་གསུངས་པས་གླུབ་བོ། །དགེ ་ཚུ ལ ་བསྟིལ ་བའི་སྐབས ་ཀྱི་ 
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ཝེ ཀ མས ཞན ན སྨད་པ བཞན དུ་རྣམ པར་བཞག སཔ ཡན གྒྱ། སྨང་བར་བྱ་བའ ལར ན མ ཡན ཏ། བསྙན པ 

ལ་ཞུགས་པ་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བསྙིལ་བ་དེ་ཆོ༔ ས་དང་ཟང་ཟི ང་གིས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་སྤངས་པ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 239 


བཞེན་དུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་གྱི་འབད་པས་མ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
མཇུག་གནས་ནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་ངོ་བོ་ཆོ་ག་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དོད་ཐུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནཁང་རྒྱུ་སྨན་པ་ནན་ཏུན་བྱས་ཟླུ་ཇྒངྔ སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང ཐག་གསལ་བཞའ་ཆཁས་དྲང། ཆ་ཁ་ར། 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་ 
གིས་སོ། །འོ་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་པས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་དབྱང་བ་བདུན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བགྲངས་ན་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ཞིག་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ན། དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བས། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཡང་། དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་དེ། 
པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་མང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀ་བགྲངས་ནས་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གསུངས་པ་འབའ་ 


པའེ་ སྐོར་དང་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ། མདོར་བ མུ ཐེ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ རྒྱ་མ ཚན་མ ཚུངས་དགོས་པ་ལ རཱ རྒྱུ་མཚན་མི ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་རྣམ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཆད་ལས་དོད་མི་ཐུབ་པར་འབྲས་བུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དོད་ 
ཟུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནན་ཏུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ནན་ཏུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་བཞག་ཅེ ང་བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག ་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ ་དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་པ་རོལ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
འཕྲོ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞི ང་། མ་ཞུགས་པ་མི ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནན་ ཏུར་ བྱ་བ་ནི་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཆོཿ ས་ 
བཅུ་ལྡན་སྔར་ལས་གཞིར་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དགེ ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི ་ཆེ་ནན་ཏུར་བྱ་ 
བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱ་ཞི ང་གླེ ང་བ་པོ་རང་མ་ལང་ན་དགེ ་འདུན་གྱིས་བསྐོཿ ས་པས་གླེང་དྲན་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི ་གསོཿ ལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ 
ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག དགེ ་འདུན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནན་ཏུར་ 


པས་སུན་དབྱུང་བའེ་གནས་སུ་མི་བསྡད་པའོ། །གནས་ནས་ཕྱང་བས་ནེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤང་ཞེང་། ཆོས་འདི་པའེ་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གི་ལོངས་ 
་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྤང་ཞེ ས་གསུངས་ ཀྱང་དེར་མ་ཟད་དེ་ ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
རྣམ ས ་ཀྱིས ་ཀྱང་སྤང་དགོ་ སཾ ་ཏེ། མུཇ་ཁྲུཐྲ ་དང་སྤྱིར་བ རྟན་ལ = ། བསླབ་པ ་བྱིན་པ ་ལ་ཡང་སྨངས་པ ་རྗེས 2 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོཿ ས་ཞུས་པ་ལས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 


240 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཐམས་ཅད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ། གཉིས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ནས་ 


ནས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྤང་ཞེང་། ལྷུང་བཟེ པཿ་༢༣་ 
པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི ་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་སྤང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དྲུག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱ་དེ་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་དང་བྱེ་བྲག་གི ་གཉེས་ 
ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ནི ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོཿ བ་པ་དང་བཟོད་པ་ བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་པོའམ་དེས་བསྐོཿ ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ 


ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་སྟེ རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཞི་སྟེ་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེ ས་ནས་"” མཐོང་ 


ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ནས་ཞེས་གསུང་ཡང་མཐོང་ཐོས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ན་ཡིན་གྱི། དོགས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའང་ཉེས་པ་གླེང་བ་ 


བངྡ་ཁྲའོ་ཞྲི་ས། $ དང རཿ དབང འོ ཡཔ་པཔ་་ྲསྲས་་ིཾསཚཨཚི་སཾཾ 
ངུ བ ཞས གསུངས། མ མོ ཐྲ འདུན ཙནང་དུ་བགུག ཁལ ཞས འགྲལ་ཆུང་ལས བཤད ལ་དགེ འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་གྱི 
ལས་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གླེང་བ་བོ་རང་མ་བྱང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའམ། འོན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བར་བྱ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པས་གླེང་བ་ 
པོས་གླེངས་པར་བྱའོ། །ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་མི་མཛེས་པས་ཞེས་གསུངས་པས། གླེང་བ་པོ་བསྐོས་ཏེ་གླེང་བའོ། །གླེང་བ་ 
པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ནས། དེ་གཉེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནེ། འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་ཞེས་ཏེ། ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ 
༨༨ ༢༨༨ 
ན་སྙམ་ཇུ་ ༥ དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ། ། མ ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁས ་ལེ ན་པ ་ཞེས ་པབ ན། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཡུལ་དེས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འདི་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་ 
བ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རང་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའེ་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། ཆད་པའི་ རྒྱ་ཉ ས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་དགེ ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཉེ ས་པ་དེ་ བྱེད་པ་གླེང་བྱེད་ཀྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པ ས། འདི་ནི་ཆད་པ་ 
འདིའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞེན་དུ་ཆད་པ་གཅོད་དོ། །འོ་ན་མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནན་ཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ནམ། མི་བྱ་བར་བསྟན། དྭང་ 


ནི་ཞེས་པ་ནེ་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཿ: ཅི ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཁ་བཙུམ་སྟེ་འདུག་པ་མི་བཅན་གྱི་ཉེས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་མཁེན་པ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 241 


བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་སུ་ནི་ནན་ཏུར་མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ག སུངས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ 
ནན་ཏུར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་། རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཉེས་པ་དགེ ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་མི ་འབྱེད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་མི ་འབྱེད་ན་ཡང་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ 


འབྱིན་པ་བ སྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ གྱི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལེ སྐབ བྲ 'འབྱེད་ན་ཡང་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། ནན་ཏུར་ བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བདག་ 
ལ་ཉེས་པ་མ་གླེང་ཞེག་ཅེས་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་སྔར་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེས་གོང་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊེ་ཀ་ལས་འདིེར་ རྒྱ་ 


ལེན་པ་མེད་པ ༡༩༠༠༠༠༩ དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་རིགས་ལ། གང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་རྙེད་ཅི ང་གླེང་བ་ལ་ཁས་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ 


ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའེ་མདོ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་ལས། ནམ ་མོ་ དང་འགྲོ་ མ གྱོགས ། 
ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་དབྱང་སྟེ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་““””སྐབས་མ་ཕྱེ་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་"" དེ ་བསྐྲད་པའེ་ལས ་བྱཾ་ཞེས་གཞུང་འོག་མས་བསྡུས་ལ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ནན་ཏུར་དེ་ 


གླེང་ བ་ཕོ་ མ་ བྱུང་ན་དགེ ེ འདུན་ གྱེ ར།་ གླེ ང་ཞེ ར་ད སྙན་པའི་ ཁྱད་པར་ཅི ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ ་འདུན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ག ཤེ ་མི ་རིག ས་པ ས་གླེང་བ་པོ་བསྐོས་ 
ནས་གླེང་བར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མ་འདིས་ནི་གླེང་བ་པོ་བསྐོ་བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་རྡེ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གང་ལ་ 
བཟོད་པ་བླངས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཤེ ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དགོ་ ས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་བྱས་པས་ཡུལ་དེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བཟོད་པ་བླངས་པའེ་ཡུལ་ནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བསམ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་མི་སེམས་ཤི ང་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སེམས་པ་ནི། གཤེ ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྦྱོ་བ་ཉིད་མི ་འཛིན་ཞེས་སོ། །རྟེན་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་མི ་བརྟེན་ཅི ང་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ 


242 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བླའེ་གྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ཕོས་བསྐོས་པའི་གྲའོ། །འོག་ཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


དག་པའི་ཆ་ལུགས་འཚང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྟེན་དང་བསླབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་ཞེང་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྟེན་པར་མི ་བྱེད་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་པར་མི ་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་ནི། སྐྲ་འགྲེང་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མཉམ་ 
པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་འབྱང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་སྟོང་བ་ནི་རྒྱ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཞེས་སོ། །རང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་སྐབས་འདེ་ཉེད་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱི་གཞེ་ལས། ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བཟོད་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་དམ་དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་མི་འཆགས་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཤེ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པ་སྟེ། སྤྱོ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྨོད་པའོ། །འཚོ་ ་བ་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེ ་བ་དང་། ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བླའི་གྲྭ་དང་འོག་ཟུར་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་མི་འཛིན་པ་དང་ 


༢༢༥༨ ༨ 


བར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་རྒྱལ་མཚན་དེ་འཆང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ 


འབྱེད་གཉེས་ལས། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི ་འབྱེད་ན་བཀའ་བློ་མི ་བདེ་བའི་ལྷག་མར་ཁ་འཁྱོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི ་འབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་དང་ཕུར་བ་དང་ 
ནས ་དབྱང་བ་བྱེད་དགོཿ ས་ལ། ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཕྱིར་འཚོཿ ས་མི་འཆོཿ ས་གཉེས་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོཿ ས་ན་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོ༔ ས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བྱེད་དགོཿ ས་ཤེ ང་། ཉེས་ 
སྙོར་གྱི་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ སྐྱོན་མེད་དེ། ནན་ཏུར་ བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་མ ཐའ་དག་ལ་ལྟུང་བ་སྐབ ས་མི ་འབྱེད་པ་ལ་ སོག ས་པར་གྱུར་ཀྱང་། བ ཀའ་བློ་མི ་བདེ་བ་ལ་སོག གང་ 

༨ ༨ ཆེ ° 
གཞན་དུ་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི་འཇུག་པར་བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱམ་སུཾན 


འབྱིན་པ་བ སྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ གྱི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་"”'སྐབས་མ་ ་ྐུ་སར་་་ བསྐྲད་པའི་ལ སོཿ བྱ་སྟེ་བཀའ་བློ་མི་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 243 


བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་ཁ་འཁྱོགས་སུ་མི ་གཞུག་པར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །།ཞེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 


དང་རིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བསྡིགས་སྨད་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞི་སྟོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་མི་འབྱུང་ན་དེ་འབྱུང་བ་རྒྱན་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི ་འགྱུར་ཏེ། ནན་ཏུར་དང་འབྲེལ་བའི་ ས་པ་གླེང་བར་འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཀའ་བློ་མི ་བདེ་བའེ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནན་ཏུར་དང་འབྲེལ་བ་རང་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ནི་གསོལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་ བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ལྟུང་བ་གླེ ང་བར་ 
འདོད་པ་ན་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི ་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བློ་མི ་བདེ་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་བོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་གནས་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཅིག་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཞུས་ 


ཙ་བར། ར་ཊ ཁང་ར་ོག། གང་ཅེ་ཌགག། གང་༧ རོ ༡ སཔ སལ ༩ ་སར་མ་ལོག་པ་ངེའེ་པར་ང་ =° ཐོ 
ཌྷ མའ ཏུང་ཐར་སྲུན་པ ཁ། ཁྱོད ཀྱར། ནམ རུ་ཐང ལས་སླར་མ ག བ ཡེམ་ གན་དུ་གཞན ར་ གནས 
འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེའི་དོན་ཅི་ 

ར¬. ༨ ༨ རེ 

ལགས་ལུང་ལས་ཁྱོད་གནའ་འཆའ་ཞིག་ཅེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་གོ་རྒྱུ་མ་བྱང་གསུང་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རང་རྐྱ་མི ་ཐུབ་ 
པས གང་ཟག་གང་ཁམ ངའ་གབའམ། ་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པའམ ཁྲེལ ་ཡོད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ ་དེ་ལ ་གནས ་ཏེ དྲུག་པ ར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡིགས་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས་ 
མདོ་རྩ་བ་ལས་དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་བཞེ་བཏུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་ཞིག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་ཞེས་གཞུང་ 
ཆད་སྡོམ་སེམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྡོམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
རོ། །བཞི་བཏུད་དུ་བྱེད་ན་དོན་གྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཉེན་པོ་མི་ 
བརྟན་པའེ་རིགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའེ་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་བཟོད་པར་ 


བྱ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་ག ཞུག་གོ་ཞེ ས་སོ། །""" ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ སྐྱེ སླ་བ་དེ་ལ་གནོད་ 


ལུང་ལས་གསོལ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། བརྗོད་པའི་ཚོ་གནི་ཡུང་ན་མི་སྣང་ཡང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་བརྗོད་པའི་ཚོ་ག་ཡང་བཤད་དོ། །”ཊི་ཀ་ལས་གསོལ་བ་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའི་འདིར་ལས་ 
ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གསོ༔ ལ་བ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འདིར་ལས་བརྗོད་པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གསོལ་བ་ 


244 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའེ་འོག་ ཏུ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མ ཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ 


་བྱང་བ་དེ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་པནས་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་པར་གྱུར་ 


པའོ། ། ༠༠༠༠༠ སྟེ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་ཐར་བྲུར་པ། ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔར་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་བསྡོམས་པས་ད་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བར་ 


འཆོས་པ་གནས་དབྱང་བའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་སྟེ་ལེགས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་་"”་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཞེས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ 
འདེར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་སྡོམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ། དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ནི་གནས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦར་རོ། །གསུམ་ 
པ་་”་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བནི་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 


སོཿ གས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། དགོ་ ས་པའེ་དོན་དང་། བསྡུམ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ བྱས་པའེ་དགོཿ ས་པ་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་ 
གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ ་ལས་དབྱུང་བ་བྱས་པ་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དབྱང་བ་བྱས་པ ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོ་ཞེས་ངན་སོཿ ང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེས་པ་དེ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་མི ང་དང་རིག ས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཞེས་གསུ ངས་པས་ 


ནི་ལྷ་མི ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ལྟུང་བ་མ་བྱང་བས་དག་པ་དང་། བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་དག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་ལས་མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མཐོལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་དག་ལུགས་ཇི་ལྟར་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཤགས་པས་ལྟུང་ 
བ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འདག་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་འདུན་འཚོ་བའི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ཀྱང་ལས་དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱན་ 
འདྲ་བ་དག་ཏུ་གྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བ་ལང་བདག་གི་བྱུང་བའི་སྐབས་ནས། བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 


ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཞེས་ཤ་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་འཚད་ཀྱང་ལུང་ཁུངས་ནོར་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ནོངས་པ་བསྒོམ་པས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 245 


སྤང་བ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བཅས་ལ། ལས་ལ་བག་ཚགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། བག་ཆགས་ནི་བཤགས་ 
པས་མི་འདག་སྟེ། སྒོམ་བུང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་པས་ནི། བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར་དག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཏུབ་ཀྱང་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་པར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དག་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 


ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་མི་འདག་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སཾ། ་བོན་བག་ཆགས 2 & 


བཅས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


ལྟར་ན་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཅ་ མ་པའི་གྲབ་མཐའ་ཡིན་གྱི་ 
ཉན་ཐོས ་ཀྱི་གྲུབ ་མཐའ་ཁ། ་ནི ་མ ་ཡེ ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལས་མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་མངོན་ 


འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་། ལས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལས་བསྲབས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། 
ལས་དེའེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 


བར་འཕེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དག་པར་སྨྲའམ་ཅི། དེས་ན་ལས་མྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ལས་བསྲབས་པ་ཅམ་དུ་ བྱེད་པ་དང་། མངོན་འགྱུར་ བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ 
དག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་དག་པའེ་ རྒྱ་དུ་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན། མི ང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། མཐར་བརྩལ་བའི་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བའི་དང་། མཚན་གྱུར་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་ལྔའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་གཉེས་ནི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་མཚན་ 
གྱུར་གྱི་སྐབས་ལས་ཞེ ང་མ་ཡི ན་པ ་ཉིད་ལ་ནི ་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མངོན་གྱར་ བྱེད་པ་ ནུས་ལྡན་ལས་ཉམས་པ་ཅ'༔ མ་ལ་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། 
དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཚན་སླར་གྱུར་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་བཟློག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་ལྟུང་བ་ 
དག་པའི་ ྒྱུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བླ་མ་རྣམས་ག སུང་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་ལ ས་འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སོ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ་””ཏཱི ° ཀ་ལ ས་གང་གི ་ཆེ་དགྲ་ བཅོམ་ 
པཾ ་ཉེད་ཐོབ་པ་དེའེ་ཆེ་ ་ན་ནི ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེ ས་མི་ བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བའེ་ རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ ས ག སུངས་པས་དེ་ནེ་དག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ག ཞུང་རྣམ ས་ལས དགྲ ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 


ན་སྔར་གྱི་ཕ མ་པ དག ་པ ་ཉིད་དུ་ག སུངས ་ཀྱི་འདུལ ་བའེ་ལུང་དང་བ སྟན་བཅོས ག ང་ལས གྱང་དགྲ ་བཅོམ་པ་ 


མོ་དག་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསྒོམས་པས་དོན་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་བསམ་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་དག་པ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པར་འདོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ 
སིལ་བུ་ལས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་འཆའ་འམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཞེས་པ་དང་། མདོ་མཐའ་དག་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་འདི་ཡང་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མི་འདག་སྟེ། 


246 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


པ་བྱས ་ཀྱང་དེ་འི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཆོས་ས་མི ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་དག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་མཐོལ་བ་ 


དང་། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འཆབ་པའེ་ 


༨ ༨ ༨༨༣༨ ༨ ༨ ༨ 
པ་ཆཅ ན་པོ་ལ ས་བཅབས་ དི ང = ང་ནས ཅན་ཞག རང ང་འཛལ་བ རྟ་སུང་ཐ ་ཞ ལ་ ག སུངས ་པ ཏྟར་ཉས ་ 
སཔ ་འཕེལ། ་བ དབུད ་དེ་ རྒྱན་མི ་འཆད་པའོ། ། སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི་དགེ ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ལ་མཐོལ་ཏེ། དེའང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དང་བཅབས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་ལའོ། །མཚན་ 


པར་གནས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི ་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
བ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོལ་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
དེར་དགེ་སློང་ཇི་ཅམ་ཚོགས་པ་ལ་མཐོལ་ཏེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོཿ ས་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཆོས་བདུན་མ་ཚ་ ང་བ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་མཚན་ 


པ་རྟེན་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཏེ། ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་རྒྱད་དང་འབྲེལ་པར་ཡོད་པ་དང་། 
ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་དང་། སྔར་མཐོལ་ཟིན་པ་མིན་པ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་དེ་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་བར་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྨྱོད་ལམ་བསྟེན་བའོ། །དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དམིགས་ 
བསལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བ་ནི་སྔགས་ལན་ཅིག་གི མཇུག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐ་མལ་པའེ་ཚིག་གིས་བརྗོད་ན་ 
ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་ནི་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ནས། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་ 
ཞེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས། འདིར་ནི་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབ་སྟེ་གསང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟུང་བ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 247 


བཅབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་”ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན། ཏི་ཀ་ན་མི་གསལ་ཡང་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་སྨྱོན་པ་ལ་ནོངས་པ་སྨྲས་ན་སྨྲས་ 
པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཚི་ག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་"””འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་གཅིག་ལའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་བཅས་ཏེའོ་ཞེས་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 


གྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་བསྙེན་རྗོགས་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་པའེ་ 


སལ རི ༨ ང་ རེ 
སྙེང་ཁྱུངབྲ་ཝིང་རེགན་ཁུནྔ་པ་ཝི་སྲ་ཐཾ་་' སྟ དས་ཆ་ན་ཁྱིཅ་ཞཐུཏས་ མའ་ཞུང་ཐ་ཐ་ཤགས་མབྱདྐ་ན་ཐཤགས་ཡུཝམ་དྲམ་ 
ཆང་མ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་རྟེན་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་ 


རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བསྙིལ་བ་མ་ཡིན་པ་ ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་བ ཤགས་པ་ནི་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ཏེ། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ 
ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་བཤགས་པས་མི་འདག་ཅིང་། བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པས་འདག་སྟེ། བཤགས་མི་དགོས་སོ། །བཞེ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
བཤགས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འཆབ་པ་ཡོད་ན་འཆབ་པའེ་ཉེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ། དེ་ནས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་དངོས་ཉེད་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེའང་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་སོགས་ཚད་མང་པོ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཇུག་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲེ་ཞེང་ལན་ 

འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བསྐོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་ 


པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་ཏེ། ལུང་ལས་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་འདི་རྣམས་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་དགོས་པའེ་ཡུང་མེད་ཅིང་དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་ 
དད་པ །ཅཾས་གསུངས་ཐས དྲག་ཏུ མ་ག བཅང་རུང་བྱིན་ཧི་གྲཏག་ཁ་ཐ་ཤགས་མར་བྱ་ཐཉིདྡ་དྲོ་ ཨཿ 


བྱའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །འདིར་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ནི་བསྡམ་བྱ་ལ་ལྟུང་བའེ་མིང་མི་འདོགས་ཏེ། ད་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 

བསྔམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འདག་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ། ལུང་ལས་དགེ་སློང་མས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཀྱང་འཆབ་ 

པའི་ཕམ་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐག་བཅད་པའེ་རབ་དབྱེ་རྣམས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལས་སྔར་མི་སྦྱིན་ 
པར་ཐག་བཅད་པ་ན་སྦོམ་ཕཔོར་གསུངས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ནི་མི ་སྦྱིན་པར་སེ མས་པའོ་ཞེས་ 
སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་ནི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་མ་གསུངས་ 


248 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དང་ཊེ ཞང་གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་ནི་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའི་སྤྱི་དོན་འཆད་ 

དོ། །དེའང་འཆབ་པའི་ཉེ ས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པར་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་ བྱར་མི་ རུང་””སྟེ་ཏི་ ཀ་ལ ས་སྤོ་ བ་བཅབ ས་པའི་ཉེ ས་པ་ 
རེ :ྨ :ྨ :ྨ :ྨ „ག༽. ¬ :ྨ གེ :ྨ གེ „,༽. རོ :ྨ ,༨. ཅོ ༢༨༽.༨ གེ :ྨ :ྨ 
མད་ཐཔནམ བྱས་པ ལྦ རྔ རྨ རགུ བར་ཧྱ་བ་མ འཚགས ས། [ཕྱས ན་ན འཆགས སྙ [རྤ རྗས སུ་འབྲང་ 

༨༨ ༢༨ ༨ ¬ ¬ 

བས རུང་ཐ གཞན་དག་ལ ་མང་སྔར་བ ཅབཔས་པ འ་ཉས ་བཔ ་ཕྱེར་བཅོས ་པ རྭ་བུ་ཞང་། གྱས ཏུང་ཐ ་ཕྱེར་བཅོས རཱ 
པར་བྱ་བ ར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ་ཞེ རས ག སུངས ་སོ། ། བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་པོར་ཕྱིར་བཅོས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། སྐབས་འདིར་མཐོལ་བཤགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགོས་པའི་དོན་དང་བསྡུས་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ན་རང་གི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས་སྤོ་བ་འཆགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྟེན་གང་གིས་མཐོལ་བ་ནེ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ནི་རང་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
བཅབས་ན་གསོར་མི་རུང་ཞེང་ལྟུང་བ་གཞན་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་བཤགས་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་མཐོལ་བ་ནི་འཆབ་པའེ་ཉེས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ཏེ། དེའང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་པ་དང་བསྡམ་ 
བྱ་བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་རང་གིས་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། བསྡམ་བྱ་བཅབས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་ཅིང་མཐོལ་ 
བཤགས་མི་དགོས་པས་སོ། །བདག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བཞེ་པ་གང་གིས་མཐོལ་བའི་ཆོ་ 


ཤཤེས་པ་བྱང་བ་སྟ། དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེ་གཞིར་གཞག་པ་ལ། ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་དང་། ཚད་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་བཅབས་པ་སྟེ། དའང་ལྷུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པ་དང་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་འཆབ་པའི་སྟེ་ ཞག ་གངས་ 


ཚད་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བའི་མཐོལ་བ་འདིེ་ལ་ཞག་ཚད་མང་པོ་བཅབས་པ་ལ་ཉེས་པའི་གྲངས་ 
ཤེས་པ་དང་གྲངས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་འདིར་མཐོང་སྡོམ་ 
འདྲི་མི་དགོས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དེའང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་ཕམ་ལྷག་ 
བཅབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་ན་ཕྱིར་བཅོས་མི་རུང་ལ། རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ན་སྲོ་བ་སྦྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་རྒྱད་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། སྐབས་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་སུ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་ཅིང་ཡིད་གཉེས་ཟ་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 249 


མི་ཚགས་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཅིག་ལ་སྟེ། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་ 
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བསྙེན རྫོགས ཀྱི སྡོ མ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ པོ་"”མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི་བཤགས་པ་མུ་བཅུ་དགུ་སྟེ། མཐོལ་བ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞེན་ནོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ཉིད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་པ་ནི། 
འདི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་གང་བཤགས་པ་ནི་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ནོ། །དེའང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉེས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དང་པོ་ནི་སྦོམ་པོ་ 
དང་སྤང་ལྟུང་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ 


པ ར་བྱེད་པ ཡམ ་ཆེའོ། །ནི། བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི། བཤགས་ཡུལ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ། 
ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་ལྔ་ལ། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནེ་བཞི་ལ། ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་དང་སྤང་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བཤགས་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྦོམ་པོ་བཤགས་ཡུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ལ་བཤགས་ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བཤགས་ 
པ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཤགས་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ 
ན། སྤངས་པ་དང་འབྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི་སྤངས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མི་དགོས་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 


གསུངས་སོ། ། ༡༠༠༠༠༠ སྔར་ཡང་སྤང་ཤན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་དེ་དྲངས་ཟི ན་ཏོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ 


འཆཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཅོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའང་ལྟུང་ 
བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། ཚད་མང་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བ ཤགས་པའོ། །"""” དེ་ཡང་མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་ སོང་ན་བ ཤག ས་ 

རྐྱང་བྱ་ཞིང་། མ་སོང་ན་མཐོལ་བཤགས་དུས་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལན་ 
འདེབས་པ་དང་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་ལས་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བསྙེན་པར་རྗོགས་པ། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ། ཆོས་ 


ཏང ་ལའོ་ཞེ ས་པ་ལ་མ ་སྟེག ས་པར་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ཏེ་སྨོས་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས་གཞན་པ་མཚན་ 
མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་དག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་འདག་པས། ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐོལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤོ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་དགོས་པ་ནི། རང་གི་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 


250 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནེ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ 
ནོད་པ་ནི་རང་གི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདག་གི་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ུས་པ་སྟེ། ལྟུང་ 
བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུའོ། །བཞི་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྦོ་བ་ནོད་པ་ནི། ཡུན་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེའང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་སྟེ། འཆབ་ 
པའི་དུས་རིང་ཐུང་ཡོད་ན་ནི་དུས་རིང་ཤོས་དེ་སྲིད་དུའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གེས་ནོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པས་ནོད་ 
པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་སྤོ་བའེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ་ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའེ་སར་སྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དེའང་བསྙེན་རྫོགས་བཞེ་ཡན་ཆད་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པ་དག་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པ་དང་དམན་པ་ན་གནས་པས་དམན་པ་ན་གནས་པ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་དེ་ན་གནས་པ་ལས་ 
གུད་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་དེ་ན་འགོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གི་ཆ་སྤང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་ 
སྤྱད་དེ། དེའང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མིང་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ 
ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་མནོས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉིན་མཚན་དཔྱད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་སྤོ་བ་སྦྱད་པ་ནི་སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ གཞན་དུ་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་སྦོ་བ་སྦྱད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བ ཤད་པ་དང་ 
ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཏང་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་སླར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་གུས་པའི་བྱ་བ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་ བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དག་གི ས་ཞེ ས་པ་ན ས་སོ། ། དང་། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
༡29༤ ཆེ = = = = ༢ ཛོ ཐི འོ་ཞེ ༡༩ རོ རཿ 
སྤང་བ་ ཧྭ དང ལྷན ཅག ཏུ གོཿ མ་པ་པས་པས བཅག བཔར་མ་བྱ་ ཞས པབ ནས རཾ ། །དང་། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྦང་བ་ 
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ན རབ ཏུ ཧང གབ ཐམ ཞས སཔ ནས ༣ ། དྲ ཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤང་བ་ ན པམ སློང ལ ཉམས སས གླང 
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སར་མ ཅུཞས པ ནས རཾ ། །དང་། རྟེན་པའི་ཁུཿ ་པར་སྤང་ཞེང་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་བའོ། ། ན མོ ནང ལྷན ཅག བརྙན པར་མ ཅུཞས 


པ་ན ར་ སོ། ། གཉི ས་པ་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནང་བར་གྱི་དུས་ སུ་ཇི་ ལྟར་ སྒྲུབ་པ ༠༠༠༠༤ ནི ་ནང་ བོར སྔར་ལངས་ཏེ ་སྒོ་དབྱེ་ བར་ 


མཐའ་མར་རོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འོ།། ་ དེ་རྣམས་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྦྱོད་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 251 


འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མགུ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། དབྱང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། 
མགུ་བ་སྤྱད་པའོ། །དེའང་མགུ་བ་ནོད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདེར་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
སློང་མས་ལྕི་བའེ་ཆོཿ ས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཡི ན་ནོ། །དགོ་ ས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་དགོཿ ས་པ་ནི། ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷག་མའེ་དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
གིས་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤོ་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། མགུ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕི་བའེ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས་ 
ཀའེ་དགེ ་འདུན་གྱི་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱང་བ་བྱས་པའེ་དགོཿ ས་པ་ནི། ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་དབྱང་བ་བྱ་བ་ནི། ཏོ ས་བཅུ་ལྡན་ཏེ ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྨོས་ལ། དེའི་སྟེ ཡིར + 


ན་མགུ་ལྡན་ལས་གྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྟེན་གང་གིས་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡནགྱིས་ཏེ།ཉི་ཤུ་འམ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་ 
དང་། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་དབྱང་བ་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། ། སྟེ ་འདུ་བའི་སྐབས ་རྗེས ་སུ་བ སྒྲུབ ་པ ་རྒན་པའེ་ 

མ བའ་ལོ༔ གས ནས སྱ ་འཆ་ལ།བ ་རེཿ ཡམ ་སོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་བསྡེགས་པ་ 


ཡང་བྱའོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
སཿ ག་ན་རེ་མདོ་རྩ་ ཡི ་གེ ཧགས ་ཡིན་ཞེས་གསུངས གང་མ ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་བཅབས་སོ་ཞེས་ནི་ 
བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་སྤོ་བས་མེད་ 

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཊེ་ཀ་ལས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརྡོད་དེ་སྤོ་བ་དེ་སྦྱོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་མཐུན་པ་དེའི་ 

རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་བྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མནོས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱས་པའི་སྤོ་བ་དེ་ཞིག་ཅིང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་མི་ 
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གསུངས གྱང་། མྱ བཞ པོ་འདི ན རྒྱ ཞདུཁ འཛན གྱ མནྟ ༨ ཡན ནོ། །མུ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་འཕོ་ཞིང་མིང་ཡང་འཕོ་བ་ནི་སྤོ་ 
མགུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྦོ་མགུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་། རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་བར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ། གཞི་ནས་ 
བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་གྱི་སྦོ་མགུ་ལས་མིང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་སྟེ། གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞིནས་སྤོ་མགུ་ཞག་ལོན་ 
པར་སྦྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱང་ནས་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྦོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ་མིང་ཡང་མི་འཕོ་བ་ནི་ཡང་གཞི་ 


252 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །མི ང་ཡང་མི་འཕོ་སྟེ། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྦོ་མགུའི་མི ང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱའེ། མིང་སྔ་མ་ལས་མི ང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མི ང་མི་འཕོ་ 
བ་ནི། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉེས་ལྟ་བུ་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྔར་ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཞིག་སྟེ་གཞི་ 
ནས་བསྐྱར་དགོ་ ས་པས་མཚན་ཉིད་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གཞིནས་བསླང་སྟེ་སྦོ་མགུ་ཞེས་སྔར་གྱི་མི ང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་དགོཿ ས་པས་མི ང་མི་འཕོ་བ་ཞེས་ བྱའོ། །མི ང་འཕོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་བ་ནི། སྤོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་སྤོ་མགུ་ལས་མི ང་གཞན་དུ་འཕོ་སྟེ ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུའི་མི ང་གི ས་སྦྱིན་ 
ཞིང་། ཞག་ལོན་པར་སྤྱད་དེ་ཞེག་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡི ན་པས་མཚན་ཉིད་མི ་འཕོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ། །གཞི་ནས་སྦོ་མགུ་བྱིན་ནས་ཞག་མ་ལོན་པར་དགེ འདུན་ལྷག་མ་སྡ་མ་ 


སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལ ས་བརྩམ ས་པ་ནི་མ བར་ ཐུག་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ` སོ། ད སྤོ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྔར་ སྦྱིན་པ་དེ་དགེ ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བ་ལ་ སོག ངི 
པའི་ཉེ ས་པ ས་་སྤོ་བ ་སོག ས་དེ འཆགས་ སོ། ། སྤོ་བ་ལ་ སོག ས་དེ་མ་ཆག ས་པའི་གན ས་སྐ བས་ སུ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ བྱུང་ན། དེའི་ཚེ་དང་པོ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡང་སྟེ། སྔ་མ་སྤོ་བ་དེ་ཉེད་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། གཞེ་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྤོ་བ་ཞེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོ་བ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བ་ 
མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱང་ན་ཡང་། སྔ་མ་མགུ་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི ་གཞེ་ནས་མགུ་བ་སྦྱིན་པར་ནི་མི ་བྱའོ། །མདོར་ན་དང་ 
པོ་ཡང་སྟེ་སྔར་གྱི་སྤོ་མགུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཆི་ ག་གི ་མཐར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ལ་འཆབ་པ་ཡོད་ཅེ ང་ཕྱི་མ་ལ་འཆབ་པ་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བཅབས་པའི་སྤོ་བ་དང་མ་བཅབས་པའི་མགུ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་བསླང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ལས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ཐ་དད་པར་གཞི་ནས་ 


ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་མགུ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུ་བ་ཕྱིམ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོན་པ་ནི་བར་མ་དེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་སྦོ་བ་སྔ་མ་ཤོས་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ ར་བཅོས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྕུང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བར་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དེ་དང་སྲོ་མགུ་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཆབ་པ་དང་ 
བཅས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཊཱེ་ཀ་ལས་བར་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆགས་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་ཡང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྤོ་བ་བླང་བ་འམ། ཆོ་ག་གཅིག་གིས་མགུ་བ་བླང་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀ་འཆབ་པ་དང་བཅས་ན་ལྟུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་སྦོ་བ་བླང་ཞེང་དུས་གཅིག་ ཏུ་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ། "ཊི་ཀ ་ལས། ཉུརང་བ ཾ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ནས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ་དུས་ 
ཅེ 2: =: ང་རོ་ འརིའེ་ པེ་ནི་ཏེ་ ་ལར་ སྐི ེ ་༢། ་ེ ་ནང་བས་ ་ངང་སྲར་བ་ལ་ 
ཅ༦་ རྱཏད་དུ་ངང། འ་ཆངད་ན། རསདཧའ་དབ་གྱུད་འི་ཅད། ཀྱིང་སསིསྐང་ཏངཛྦྱ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ 
ལྟུང་བ་ཕྱིས་བྱང་བ་དེ་བཅབས་དུས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེར་གཞུག་ཅིང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའོ། །སྲོ་བ་སྤྱོད་པ་ན་རིང་ཤོཿ ས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོཿ ས་བསྡུས་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་སུ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 253 


ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡོད་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་སྤོ་བ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ 

སྲིད་དེ། ལྟུང་བ་སྔ་མ་ཟླ་ཕྱེད་བཅབས་ནས་ལྟུང་བ་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་ཅིང་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པར་ 


གཡངྲང་ིཾ་ཀྣཚཀཐཔྣཔརཔྤྨ"ེ"ེྨཐཾཇཐ"ྗཇྗ|ནཉཙིིིུཾཾྲཾིཾིདིིུྲིྲཇྔྲགྲིགིེུཉེིེིིད ་ 
རར ༨ྣ༨ྣྷ"ྷེཉེ5ྱཀཉཀཉཀགཔགཔགཔཾཔཾགབ་ཾྣཾྣཾྣྣཾོཾོོི་ 

མོ། །དབུང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། "སྤོ བ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་མགུ་བ་རྐྱང་པ་སྤྱད་པ་གསུམ་ལ་དབྱུང་བ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་ 
རངགཾགགཾསཾགཨགཨྣཨྣྨྣྨྣྨཾྣཾྣཾྣྣློོོོོ་ོ་་ 
པ་གསུམ་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་མཚོན་པའོ། །"ཏཱི་ཀ་ལས་འཚར་ཀའི་ནག་འབྱམ་ 


གྱི་སྐབས་སུ་སྤོ་རྐྱང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་མགུ་རྐྱང་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
གཞེ་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྦོ་བ་སྨྱད་པ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དབྱང་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཊཱི་ཀ་ལས་དབྱང་བ་མུ་དྲུག་གི ་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་གཉེས་ 
ཀ་སྨོས་ཏེ། མདངུ་རྱན་གཅང་ལནྱ་ཆབསྲདམ་ སྦོ་སྤྱད་གསུམ་ལ་མགུ་བ་སྦྱིན་ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གིའོ། །དབྱུང་བ་གཞན་དྲུག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། སོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཊཱི་ 
ཀ་ལས་འཚར་ཀའི་ནག་འབྱམ་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གནས་སྐབས་ཅི་ 


ཆྣང་ཡངན་ རམ ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ ་ལས ཅུ ་བ ཅད་དེ་ས ་ལ་བགྲམ་པ རན་ངུས ཐམས ཅན་ས ་ལ་བུབ་བམ གན་རྐྱལ 


ལམ ་གློ ས ་འགྱེལ རཾ ཅུག ་སྟེ ་ཞེ ས ག སུངས ་སོ། ། བསྡིགས་པ་དང་དབྱུང་བའེ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། མ ཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ 
འགྱེལ་བ་ལ་ བྱའོ། །འགྲེ ལ་ཆུང་ལས་སྔ་མ་ལྟར་བསྟལ་བ་ལས་བསླང་ནས་གཟེ ངས་བསྟོད་པ་ བྱ་ཞེས་བཤད་ཅེ ང་། གཟེ ངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འགྱེལ་བ་ 


254 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བསྡིགས་པའི་དོན་དུ་བསྡིགས་པ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཆོ་ག་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་། བསྡིགས་པ་ཉིད་འཆགས་ཏེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་དུ་འགོ་གཅི ག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ 


༈ཅེཅཅཅ རེ | ° 
བཞིན་དུ་སྨད་པ་དང་སྐྲད་བ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནསནས་དབྱང་བ་བདུན་བོ་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ།། ད་ཡང 
:ྨ :ྨ :ྨ :ྨ :ྨ :ྨ ¡== 4 ° 0 4 4 : ¬ ° = „¬ ° ༨༤ ༨ 
རྨངས་སཞིད་དུ་མུ་ འགོ་ ཡམ ཆོ་ ག དོད རྩམ་ཡན་སན་བྱན་ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་ 


ཐུག ་པ ་འབྲི མ་པ་པོ་བ སྐོ་ པབ བཟངམ ཡ ་ཆོར། ་འབྲི མ་པ་པོ་བ སྐོ་ བ ལྟ་བུ་བསྐོ་བའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་མཚུ ངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆོ་ག་གཞན་བྱེད་ 
པ་ཡང་འཆགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་འམ་བསྐོ་བའེ་ལས་སུ་འགོ་གཅི ག་ལ་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ཆོ་ག་དོད་མི ་ཐུབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའེ་ 
རྒྱ་ལ་དེའི་དོན་དུ་དེའི་བསམ་པས་ཁང་པའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ། ཆོ་ག་དོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་དོན་དུ་དེའེ་ 
བསམ་པས་ཆོ་ག་གཞན་ བྱས་ན་བཤགས་པ་མི ་འཆགས་ཏེ། ལྟུང་བའི་མི ང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ནན་ ཏུར་གྱི་ རྒྱུ་གཞན་ལ་ཞེས་ནན་ ཏུར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཞན་བྱས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་འཆག ས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ པར ཁ་ཅི ག ་འདུ་ཤེ རས འབྱུལ ་བའེ་དབ མནུ བྱས་པ ་ཡི ན་ཞེ རཾ འཆད་གྱང་ འདུ་ 
བའེ་ཆོ་གྭ་བས་ཀྱང་སྨད་པ་ནན་ཏུར་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། སྨད་པ་ནན་ཏུར་དེ་དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་མི་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བསྡིགས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསྡིགས་པའི་བསམ་པས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བྱེད་པའམ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཡང་ལས་མི་འཚགས་ཏེ། སྨད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་ཡི ན་ལ། སྤང་བའེ་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་དམར་སེ ར་ཅན་གྱི་གཞི་བསྡུས་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦངས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་བྱས་ཀྱང་མི ་འཆགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་ 
བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི རེ 
འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་ག ང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནེ། ཆེ ས་བདུན་ལྡན་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡི ན་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ག ཤེ སྐུར་འདེབ ས་པ་ཡི ན་པ་དང་། རང་གི ་འཁོར་དང་གཏོག ས་པ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལ ས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཞེ ས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལ ས་སྐུར་བ་དང་ག ཤེ ་བ་དང་ཞེ ས་པ་དང་། 
ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 


"ཁྱིམ ་བ དག ་དེ་ལ ་བུད་མེ རྒ་བ ཞི་ཡོད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེ དྒ།ཁརྫུ རྱཆ་དུང་བ ས ། པ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་བཞེར་ལོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 255 


ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ 


སྟེ། དེ་ལ་གཉེས་ལས་ཁ་བསྲང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁ་བསྲང་བའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ་བསྲང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལས་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། ཉེས་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར་ཞེང་། ཁ་སྦྲབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དེ། ཁ་སྦུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་། དེའི་སྟེང་དུ ཐ༠༠༠༠༩ ཆད་པ་སྤྱོད་བྱེད་དེ་འམ་དེས་བསྐོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་མི་འཆགས་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ཁ་བསྲང་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྔར་སྤོ་བ་ནོད་ 


གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གང་དུ་ལས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་”ཀྱི་མ་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་ནོར་བར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡིན་ཡུགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱེ་ཆོ་ 
ག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦྲབ་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་བཞེར་དགེ་འདུན་སོ་སོར་བཀོད་དེ། མཚམས་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རྫས་ཀྱི་ 


ལས་ཁྱིམ་བདག་བཞེ་ལ་གནས་བཞེ་པོ་དག་ཏུ་ལྷུང་བཟེ ད་ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོཿ ད་དེ་ཁྲི་འམ་ཁིའུ་འམ་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེས་གནས་བཞེ་པོ་དག་གི ་མཚམས་དག་མནན་ 


ཏེ་ཁ་སྦུབ་པར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཏེ ་ཀས་ལུང་དེ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། བླ་མ རྣམ ས ་ནི ་ག རྨུལ ས་ཧབྲ་བ ་དེར་གཏོག ས ་པའེ་ཁྱིམ ་པ་ 


༣༨ ༢༨ ཆ་། 


ཊྱཾདུཏྲཾ། (8 ཏདྲ་ཀྱཏྲ་ཏྤྲཉཾ་ཊཱེསྲདྲེ་ིདེན་ནྟ་ྱཾ། གཞུཏཏཱ་ཉེ་དོཉ་ཉཾ [ཀྲ་རྟཏྲ་ནཱརཉྲཝ 


༨ རེ ༩༤༧ ༠ ༡༤༧ * ༡ ༡ཇ༩ག་ ° ང་། 2 2 རར. 

དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་གཞན་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། ཡམ དུ ལས་ཧབྱ་བ ནན གཏོགས སའ 
= ༠༡༤ ༠༠༠༠༠༠ ངང 
ཞེ ར།་ང། ག ཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལ ས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གང་འདུས་པ་དེ ས་མི་བ སླང་གི་དགེ་འདུན་ག ཞན་ནི་མ་གཏོག ས་སོ་ཞེ ས་བཤད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་རང་བཞེན་འདྲ་བའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་སྦུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ན་འདིར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ 

རཾ ཧེ, ˆ = = :ཧ = ོ = ལ་འ ངི ,རེ = 
གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། བྱམ ཐྐཐ། མོ ཉད ཀྱ་ཁང་པར་ ཕྱན ནས། ཁ རྡུ བྱ་བ ན མ ཡན ཏ། ད རམ ཞག བླས 
གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་ལི་ཅ་བྱི་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 


256 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


¬ :ྨ :ྨ གེ རེ :ྨ :ྨ ¬༽ གེ :ྨ ༽ :ྨ ° ° :ྨ ,༨༽ :ར :ྨ ༨༢ ,༽ ° :ྨ = 

ཅས ཁྱོད ལ པ འདུན གྱས ལྷུང བཟད ཁ བྷུ ངབ མཛད མི ཞས བསྒོ་ཞིག ཅད གསུཇས ས། །འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་ནི། འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་རང་བཞེན་དང་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་དང་བསླབ་པ་སྤྱད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གྲབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི། གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ 
ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་ལ་ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་འབྱུང་བས། སྦོམ་པོ་དག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ལྔ་སྤོང་ཞེང་། དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཡིད་དམ་བར་མའི་དགེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །མློཿ གབ ་དཔོན་ཐོགས ་མེ སིར ་སེཿ གས ་པ་་་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕམ་པ་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བས་སླར་ཡང་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྔར་གྱི་སྔོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞེན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་གསོར་མི་རུང་ལ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཕམ་པས་སྔོམ་པ་མི་ 
གཏོང་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉེད་བཞི་ལྡན་ལས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་གཞིར་སྔར་སྨོས་པའི་སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ལས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་གནས་ 
སུ། འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་མ་ཟད་དེ། འོད་ལྡན་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ཡོད་ 


¬ ༨. ¬༽ ༨ ༨ ༨ ¬ 
་"རྩ་ལུང་འཆབ་མེད་བྱང་བའི་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་དགོས་ན་དགེ ་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཊཱི་ཀ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ 
རར = ལེ ག་ཁ ར་ རེ ར་མ = = རི ་ལོ་ཞེ་ རར, 
ཉད ཡན པས ཡོ ཁཾ བཤགས པར་རཧྱ་བའ ཉས བྱས་སུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས གསུངས པབ ཐཞ; ཞ ན། མ་ ན 
སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བྱང་ན་བཤགས་བྱ་ཡིན་པ ་ལ་དགོངས་སོ་ ཞེས་བླ་མ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་ནོད་པ་ནི་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའམ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཤེས་ཤིང་ 
སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །' སྟེ ་འདུ་བའི་སྐབ མ་ ་རྗེས སུ་སྒྲབ ་པ རྒན་པ . 
ལ་ཕྱག་འཚལ ་བ ་ལ་་རཾ།ཿ གས ་པ ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་སྟེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དྲུག་པ་ 
བོ སླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བ ཤད་པ་ནི་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ 
ཞིང་བསླབ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་པར་བྱ་ 
གནས་གང་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་གནས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱད་པའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གིས་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་བསླབ་ 
པ་ནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་སྦྱད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསླབ་པ་ནོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་སྦྱད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པ་སྟེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏམ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 257 


མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་སྤྱད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། 

ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྦྱད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་འདི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ 
༨ ༨༨ 

པ་དང་། འཕགས་པ་བེ་ཤ་གའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། གལ་ཏེ་ 1 ཉས རྟུ་ཛུཇནཿཿྲཉཱིཝ་མཐོམ། འཁཆས་པ འ་ཅས ཱ 


འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི ་ཟེར་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆབ་པའེ་སེ མས་ཀྱིས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཞུང་མང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་དང་པོ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་གསོར་མི་རུང་གི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་དགོངས་ཏེ། གསོར་རུང་གི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


ནོ། །ཞེས་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཁས་བླངས་པའེ་གཞུང་ཆིག་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་ནི། 
འོད་ལྡན་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བྱས་ནས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཅམ་ཡང་འཆབ་པའེ་ 


བ་ཅམ།་ཁས ་ལུང་སིལ་བུ་ལས་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་ནས་འགྱོད་དེ་ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ཤེས ་པ ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་རིགས་པས་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ 

དོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཚད་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ནི་ཅུང་ 


གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞིའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །དད་ནི་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་ 
པ་འབྱུང་བའི་གཞི་འཆད་དེ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདིར་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་གཞེ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པའོ། །དང་པོ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ཏེ། གང་འཆབ་པའེ་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའེ་གནས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བདག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ ༡༡༠༠ ཡིད་གཉེ ས་ཟ་བ་ནི་ཤེ ས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། 
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བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་སོ།།སྐབས་འདར་གང་ག་ཚེ་འཆབ་པའ་དུས་ན་མཚན མོ་མཐའེ སྐད་ཅག་ཡན་ཞས 


སྐད་ཅིག་དེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་མི ་འཐད་དེ། མཐར་ཐུག་གི ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


258 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


རོ། །སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་ལ་ནི་རྟེན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིའི་ཉེས་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཙ' མ་ལ་ནི་རྟེན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 


པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟུང་བ་མི་མཐོལ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་ 
སོ། ། བྱས་སམ་མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། ཅི་ཞིག་ཅེ ས་དྲན་པར་མི་ཆུས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ ས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་ཉི་ཀ་ལས་ལས་ 


པར་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱིན་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་སམ་མ་བསམས་པར་ 
བྱས་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནེ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་གསུམ་མོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ་སྦོ་མགུ་མི་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་སླར་ཡང་དགེ་སློང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདེས་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འདག་པར་ཤེས་སོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ 


ལས། མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་ཞེས་བབས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མ་དག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་སྨྱོ་བར་གྱར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ 
དག་པར་ཐལ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོ་བས་ལྟུང་བ་དག་པར་འདོད་ན་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་དག་པ་འགལ་ལ། དགེ་སློང་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་འཕྲོ་ལ་སྨྱོ་ 

བར་གྱུར་ཏེ་སྦོ་མགུ་མི་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་ ཨཿ སྤོ་ མགུ་སྦྱོད་པ ་དེའེ་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བས་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་སམ་སྨྱོ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟུང་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ལྟུང་བ་སྐྱེས་ཟིན་རྒྱན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁྱིམ་ 
པར་བབས་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པས་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མ་ཤེས་ན་སྤྱད་པ་ཁྱད་པར་དང་བརྗོད་པ་ 


འདི་དག་སྟེ། སྤྱད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་དང་དེའེ་མཚོན་དཔེ་དང་། བརྗོད་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་དང་། དེའི་མཚོན་དཔེ་ 

དང་བཞི་ནི། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་བཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །བསམས་བཞེན་དུ་ཞེས་པའི་ཏི་ཀ་ལས་སྤོ་བ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་ ིཡ་ 

སྤོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་གསོ ལ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་གསོཿ ལ་བ་དང་གཞི་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

ནས མགུ གས ལ་བ རྟརྙ་ཨང་གཞ་ནཱས ་བ མླང་ཧྟ ་མ ཐུབ གྲས ལ་བ་ར། གས 'དྲུག་དང་། སྤོ་ ག་ལཁ་ས། གས ་བཔ་"་ སྦྱིན་པ་ 


དྲུག་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ གྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་སྤོ་བ་ལ་ སོག ས་པ་"”་གཏང་བ་དྲུགདང་། སློ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་དུས་ འདས་པ་དང་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 259 


མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྲོད་ཐུན་དང་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སྦོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱང་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཊེ་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 

སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྡོ་ གས་སོ།། ༈ །ད་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཆད་ 
དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་གཞན་ན་གནས་ 
པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་བ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། སྤོ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། མགུ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། སྤོ་ 
ལྡན་གསུམ་དང་། མགུ་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྙིལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་ 
བ་སྦྱོད་པ་དང་། ཡང་གཞེ་ནས་བསླང་སྟེ་སྦོ་བ་སྦྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་ཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། སྲོ་ 
བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། གཞེ་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྤྱད་པ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྦོ་བ་སྤྱད་ནས་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྤོ་བ་ 


ལྡན་ པ་ག སུམ ་དང་ཡང་གཞི་ནས་ བ སླང་སྟེ་སྤོ་བ་ སྤྱད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་ག སུམ་སྟེ་སུམ་ ཅུ་དང་། སྨད་པ་བཞི་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྙིལ་བ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤངས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བདུན་དང་། བསྙིལ་བ་དང་སྨད་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བཞི་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ནན་ཏུར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཡང་དམན་པའེ་སྦྱོད་པ་དང་དུ་བླང་མི་དགོས་པ་སྟེ། སྤོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་དང་ 


ཆེ ས་མ ་ཡི ན་པའི་ཕྱོག རས ་སུ་སོཿ ང་བ ་རེ ལ་ཁ ། ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྤོང་དགོཿ ས་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །བཞེ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་གྱི་ས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྦང་བ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྦང་བ་ལ་བསླབ་ཀྱི། དམན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེལ་བས་ནི། ཆོས་འདི་པའེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤང་བའོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་གཞན་ཏེ་དམན་ 
པའི་ས་ན་གནས་པས་ན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་གྲོལ་བའི་དུས་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བའོ། བཿ དེ ་ཡང་ཏེ་ 
ཀ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནས་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་ 


༨ ༨ ༢༨.༣3 

ཞ རཾ ཐཤདས ས་ས ་ག ཞན་ན་གནས ་པ ཐྲ ཞན་རྣམ ས་ཁ ཡམས ཡམ སྒྱུ ཆན་མ ཆུ ངས་པ འེ་ཕྱིར་རོ། །ནན་ཏུར་གྱིས་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ལས་ བྱས་པས་གྲོལ་ཞེང་། སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་ལས་སྤོ་བ་འཁོར་བ་དང་མགུ་བ་འཁོར་བས་གྲོཿ ལ་ལོ། །སྤོ་ལྡན་ལས་མགུ་བ་མནོས་ 
པས་གྲོལ་ཞིང་། མགུ་ལྡན་ལ ས་དབྱུང་བ་བྱས་པས་གྲོཿ ལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉེད་འཚོ་ ལ་བ་ལས་ལྟུང་བ་དྲན་ཞེ ང་བཟོད་པར་བྱ་བའེ་ལས་ བྱས་པས་གྲོཿ ལ་ཞི ང་། ནན་ ཏུར་གྱིས་ས་གཞན་ན་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་གུས་པའི་བྱ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤང་བ་ནི། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པ་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 


260 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སྤང་བ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོང་བླ་མའེ་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་ 
བ་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་སྤང་ཞིང་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་བ་ནི། དེ་དང་བསྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཆད་པ་དེའི་རྒྱ་བྱས་པ་སྤང་ 
ངོ་ཞེས་པ་འདི་དང་། དེ་ལ་དེའི་སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི། སྡེ་པ་ལྷག་པ་སྤྱད་པ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། ཆད་པ་དེའི་རྒྱ་ནི་ 


པ་ངེའེ་ ༤ ཿ ་མ་ཡི ་༢། ༩ ཌཱ ར།་པའེ་ བས་ ་ནི་ཆ ་པ་ངེའེ་ ཉམས་གས་ད་ཨང་གཡས་༤ད ༨ ༩ 
དང་གླྱུ་རྐག འདུན་ལྱག་མ་ཡནར། ཞིགདུ་ར་་ས་མངྐ་དངས་སན་ཡིད་པ་དང་ གྱ ཞིའི ཀྱུ་རིང གླུ་བ 

= གེ :ྨ „¬ ° = :ྨ གེ ,¬ :ྨ : ,༽༽ གེ ° : = :ྨ :ྨ གེ ¬ : 

ཞང་། བ སླབ ངབ བྱན པའ སྐབས སུ ན ཆད ངབ ཐར རྒྱ བམ་པའ ཝས བ ཡན ནོ། །ལྷག་མ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ 

འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པ་སྟེ་ཁྱབ་ཆུང་ལ་སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ནི་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ཙམ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེ་བའོ། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་ལྔ་ 

ལས། དང་པོ་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། སྤྱི་བུངས་བཤམས་ 

པ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ནས་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་ 

བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེད་པ་མི་དབང་ལ། དེས་ནམ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ། གནས་སུ་ཚུད་པ་ན་རྟེད་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དུས་ལས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 

བརྗོད་པ་ནི། འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཊཱི་ཀ་ལས། འདུས་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདིེར་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ན་བརྗོད་པ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ 

ཞེས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་བ་ནི། སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྦོ་མགུ་སྦྱོད་འཕྲོ་བཅད་ 

པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཕྱིར་བླང་བ་ནི་སྦོ་མགུ་སྦྱད་པའི་འཕྲོ་དེ་སླར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་ 

དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཉིན་མཚན་བཅད་དགོས་པར་ནི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་ 

འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྦྱོད་པའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། པ །།ད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་འཆད་དེ། 

འདིའེ་སྦྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱས་པས་སྔར་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེ་དྲན་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ལྟུང་བ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མི་འཇུག་ཅིང་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ཡང་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་ 

༨ -༽. ¬ ༨ 
གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ སྨྱོ་བའི་ སེར ས་འཁྲུག ས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ ལྟུང་བ་ཁ ས་ལེན་པ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོཿ ང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི ་འཆོས་ཤིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ ་གཞན་ 
དུ་ན་ལུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་རུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དུ་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བྱེད་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་དེའི་ཆིག་རིགས་པས་གཟུང་བར་མི ་འོས་པས་ལྟུང་བ་ཁས་ལེ ན་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོཿ ས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གླེང་བ་ནི་གླེང་བྱེད་ཆོས་དགུ་ལྡན་ལས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། གླེང་བྱེད་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་གླེངས་ན་མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
གཞན་དུ་ན་དེའེ་ཚིག་རིགས་པས་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅི ང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 261 


སོ།།""” ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལ ས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ སུ་བདག་གི་མགོར་ག ཏུན་ཤིང་གི ཟྭ 
བརྡེག ས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཀྱི་ ཧུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་ཤིག་ཅེ ས་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་དང་། ཊྟི་ཀ་ལ བ་ 
ཀྱང་མང་པོ་དག་གི་མདུན་དུ་ལྕག ས་ཀྱི་ག སལ་ཤིང་གནད་དུ་ཕོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དམ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྨད་པར་ 


དར ༣༣ ལཾ 2 རལ རོ ཿ 
བྱ་བ ཉད ཡན པའ་ཕར་ རོ་ཞེས བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ཆོས་བཞེན་དུ་གང་དུ་གླེང་བར་བགྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། །བཙུན་པ་ 


གམ་གཉེས་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཡན་ཚད་ྱ་བྱེ་ྲག་ལ་ནིརེསཔམེད་དོ་ཞེས་གཅིགལ་དགེའདུན་གིས་གླེང་ད་རངབར་ 
དོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི ་ཆེ་གླེ ང་བ་ནི། དབྱར་ཚུ ལ་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེངས་པའེ་དུས་མ་ཡི ན་པ་སྟེ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དགེ ་མློཿ ང་སུས་ཀྱང་དབྱར་ 
གྱི་ནང་ལོ༔ གས་སུ་དགེ ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་ བྱ་བ་དྲན་པར་མི ྱུ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དབྱར་འདྲལ་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་་" བྱ་བ ་གཞན་གྱིས་ 


སེམས་གཡེངས་ན་སེམས། གཏོད་པར་མི་ནུས་པ ས་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གཞི་གང་ 


གི ་མངོན་ཤེ དས ཏྟ སུལ ༣ ག ཞིན་ཐ་མལ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ཐོཿ ས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་ ་བ་ 
ཉམས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གླེང་དྲན་མི་འཆགས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གླེང་དྲན་བྱ་བ་ནེ། གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ 
དང་པོར་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམས་པ་དང་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གླེང་བ་ཕོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བསམ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་དང་། 
གླེང་བྱ་ཡུལ་དང་གནས་དང་དུས་དང་གླེང་པའི་གཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་བརྟག་པའི་གནས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐ་མལ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་འབྱེད་དུ་ 
གཞུག་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དང་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་ 
སུ་འཇོག་པར་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ 
གླེང་བྱ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ཏེ་གླེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་གླེང་བྱེད་འདི་ལྟ་བྱུང་བ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐབས་དབྱེ་བར་ 


ཀྱི་རྩོད་ག ཞེ ་ལས།་ བྱང་བ ལྟར་བྱ་དེས་ཀྱང་བླེང་བྱེད་དེའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་སུ་མི ་བཞག་པས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་གླེང་ 

བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྤྱིར་ན་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞེག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་འབྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དག་ལ་ 
སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་ 

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞིང་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་བཞི་བཏུད་དུ་བྱེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་མ་བཏང་ནས་སྨད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ 
ལོག་ན་གནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ བླ་མ རྣམ ས་གསུང་ངོ་། །ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི ་འབྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་ 


262 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གདམས་ངག་བཞག་གོ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་འདྲས་བ་ལ་སོགས་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཞག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་ 

གོ །དེས་མ་དུལ་ན་མཐར་གནས་ནས་དབྱང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ བླ་མ རྣམ རད ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཉེས ་པ ་གླེ ང་གབ་ 
¬ ༨༨ ༨ 

གླང་དང་ཧྟ ་ཞ ས་ཟར་བ ལྟ་བུ་““་“མི་མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། མཉེན་པར་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེས་མ་དུལ་ན་ 
གདམས་ངག་བཞག་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཉེན་པར་སྐབས་ཕྱེ་ན་ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན། ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལེན་པ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བཞེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
` ༨ ༽ ༨ ༽ > 

ཆང་བ ཤཉུང་བན་ཁྲས ་བླངས ་ཀྱང་། དྲམ ཅས ་ལྟུང་འོང་བ ཆར་དྷྣད་མ ་འདོད་ཅེ ་འམ ། མ་ཆངས་པ ར་སྤྱད་པ རྭ་བྲས་ 

༨༣ ¬ ༨ ` ༨ ༨ ༨ 

རད ཞས ཁས ་བླངས ་ཀྱང་། མ་ཆངས པས ཐས མ་ཉས ་ལྟུང་འོང་བར་ངེད་མི ་འདོད་ཅེ ས་ཟ ར་བྭ་ཁ་བུ། ལྟུང་བའི་ 

རྒྱ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་ན་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞེང་། བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་ 

བྱའོ། །ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཁས་བླངས་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཕྱིར་མི་འཆོས་གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱ་ཞིང་། 

ཕྱིར་འཆོས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། འོག་ནས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་འཆགས་ལ། གཞི་མེད་ན་མི་འཆགས་ན། གཞི་ 

དང་བཅས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་སྟེ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གླེང་དྲན་ 

འཆགས་པའི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་གླེང་ན་གླེང་བྱ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་བླེང་བྱེད་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ 

ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའེ་དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་རྗོགས་ནའམ། ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགག་དབྱེ་ལན་གཉེས་བརྗོད་པའམ། ལན་ཅིག་ 
རཾ = ལཿ ་ཆེ་གེ་མོཿ ˆ` རོ ར་རེ = 

བརྗོད་པ་རྫོགས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་སོ། རམ སློང © ག ས ཉས སཔ་བྱས་ས ཞས ཡམ 

ཆེ ས་པ་ཁ།ར། ་ཐོར ་ཀྱང་ཉེས ་བཔ :ཅྱ ་བྱས ་ནི་མ རྟོགས ་བཔ ལྟ་བུ་“““་་བྱེད་པ་རང་གི་རྟོགས་ཀྱང་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པ་དང་། གབ རྐུས ། 


སཔ ར་རྟོག སྭ་གྲང་ བྱེད་པ ་པོ་སུས ་ག རྐྱུས ་མ རྟོག ས་པ རྙུ་ བྱས་པ་རང་གི ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་ བྱེད་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། 
འབྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ལ་ནི་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཀའ་བློ་མི ་བདེ་བའི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་རོ །འདིར་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན། གླེང་ བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ནི། ཕྱོགས་འགའ་དང་མཐའ་དག་གཉེས་ཀ་ལ་སྐབས་མི ་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་འབྱེད་པར་མི ¡ བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་གདམས་ངག་བཞག་པ་ 
དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དང་། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་བྱའོ། །དེ་དག་བྱས་ཀྱང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞེན་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་ལ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་བཀའ་བློ་མི ་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི ་འབྲང་ངོ་། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་གི ས་ 
ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། འཇོག་པར་བྱེད་པའམ་དེས་བསྐོས་པའམ་དེས་བསྐོས་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གསོཿ ལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ བྱ་བར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་བཟོད་པ་ཡི ན་ཞེས་པ་ནི་འདེར་ཞེས་པ་གནས་ཕྱུང་བ་ལས་བཀར་ 
བ་སྟེ། གནས་ནས་འབྱེན་པར་ བྱེད་པ་དག་གིས་ཕྱུང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོཿ ས་དང་ཟང་ཟིེ ང་གི ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་ལས་གོཿ ལ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཆད་པ་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


གེ ° | ཁེ ` ° ° ¬ ༠ ལེ | | ` ° 
མམ དང། ཐོས་པ ན ཐེ་ཚོམ་ཟ རྟ ཡམ མ་ཆས པའོ། ནི་གླེང་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གླེང་དྲན་ 


འཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་དོགས་པ་ལ་གླེང་དྲན་འཆགས་པར་ཉི་ཀ་དང་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ཊི་ཀ་ལས ¡ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 263 


མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་གཞིེ་དང་བཅས་པར་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
ན་འཆགས་པའོ་ཞེས་བཤད། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། རྟགས་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དོགས་པ་ཡིན། གཞི་འདི་དག་ 


དབྱེ་བྱེད་ཀར་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་ན། ནན་ཏུར་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ཡང་དབྱར་གྱི་ 
ཚུལ་ནང་ དུ་ བྱར་ རུང་ བར་ ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ནང་དུ་ལྟུང་ བ་གླེ ང་དྲན་དང་ནན་ ཏུར་མི ་བྱེད་པ་དེ་དབྱར་ ཚུལ་ གྱི་ནང་ཁྲི མ ས་ཨི ན་པ་རང་འགལ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ བཏང་ལ་འདི་ནི་ 
རུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་ 
བའི་སྔ་རོལ་དབྱིད་ཀ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་ནས། དེས་མ་དུལ་ན་ད་གཟོད་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀའི་ཚེ། དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཟེར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། † །།ད་ནི་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་འཚད་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ 
དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་བསྟེ་གནས་ལྟ་བུ་དབེན་པ་གང་ན་མི་མཐུན་པ་དགྲ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནི་ཞེས་པ་ངལ་བསོ་བའེ་ 
གནས་བསྟི་གནས་ལྟ་བུ་གནས་དབེན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་མི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་པོས་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འདུལ་བ་ལའོ། །དེ་དག་དེའི་ཞེས་པ་ནི་མཉན་ཡོད་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
གཉེས་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉེས་ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ལ་སྟན་ལས་ལྡང་ 
བ་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལས་དབྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ལྡང་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྟན་ལས་ལྡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་རིམ་གྱིས་བྱ་སྟེ། བཟོད་པར་བྱ་བ་གསོལ་བཞེའི་ལས་དང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་པ་གསོལ་བཞིའེ་ལས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་ 
འདེ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བྱིན་ནས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་དངོས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའེ་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། །ལས་བྱེ་བའེ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལས་བྱེ་བའི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
དུ་དབྱེ་བའེ་གནས་དང་། གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། གླེང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ 


ཡོད་པ ས ་དཔྱད་དོ། །བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ན་གནས་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ 
བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ལས་དེ་གཅིག་གིས་ཉུང་ན་ཡང་། ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མི་འཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དགོས་ཏེ། དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་འབྲིམ་པ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའི་ནད་ཀྱིས་འདིར་སྦྱར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 


264 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


དགེ་འདུན་ཡིན་པ་དགོཿ ས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཆོཿ ས་མ་ཡི ན་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེ ས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལས་ཐ་ 


དག་གིས་ཏེ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་ན་ 
༨ ° 4 4 ཆི 0 ༨ „¬ 0 4 ,¬ 4 རཆ ° ° 
དབྱེན་རྫོགས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་འདྲེན་པས་དབྱེན་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་ 


ཆོ ཿ ,༨ར. ་མོ་ ལེ ལེ རེལ 3 ཛཿ ཐུ རད = > ` ལོ 3༨ = ༧ 
དག སློང་བྲམ ཟའ་བུ ལྟ་བུས ཞུས ངབ ཆམས། གང་ག ཐུས སུ་ཀོའུ་ཤམ བྷ བའ དག འདུན རྣམས འབྱད པར་ 
ཁཿ ཤད ༨. 5: = = ར་འ རཾ :༨ = 
གྱུར་ནས། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ 
,¬ 4 4 :¬ 4 „¬ ° ° 4 ° 4 4 4 4 
སྦྱོང་ནི མཚོ་ ན པབ སྟ ལས་གྱ་ ཆོ་ ག གཞན བྱས ན ཡང་ངོ་། །སྟེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་འདི་ནི་སྦྱོད་པའི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་ནི་སྦོམ་ 
དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནི་ལས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པ་ 
དེ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་བྱས་ན་ནི་གཟུ་བོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་བྱས་ན་ 
ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་བྱའམ་སྙམ་ན། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གཟུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལས་གཞེའི་ཊི་ཀ་དང་ཕྱིར་བཅོས་གཞིའེ་ཏི་ཀ་ལས། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་ 
བུ་མོས་ཞུས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཞུས་པ་བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བྲམ་ཟེའེ་བུ་མོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་མ་ན་བི་ག་ 


བྲིགཉེའི་རམ་ཐར་ཧྲ་རྐན་ཐ་རྔེགས་སོ།། # །་ནཱ་ཉཏོར་ཐོ་བཱ་ཐའེ་གྲན་ཁཆད་དྲེ། འདིཉ་ྱཾ་ཏོན་ཁ་གྲཉེས་ཏེ། ཁྱནྡ་པར་བྱཾ་གྐསྐྲཐོར་ཁོའི་དོན་ཏཏ་ཁྱད་ཐརབཾ་ཆོས་ཞཁོར་ 
ོ་དབྱེན་གྱ་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲབ་གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུགས་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྤྲོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ།།”ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས ་བཤད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་འཁོར་ལོའི་འྲང་ཆོས་སྦྱོར་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛི་ན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ 


༨༣༢... 


ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་ 
ག ཞུང་ཆེན་པོའི་ལུགས ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་འཕར་ཞིང་འབབ་པ་དང་། 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 265 


མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གླིང་འདོར་བ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ: ས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཕོ་དག་ཁམས་འོག་མ་འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོཿ ང་ 
དེ་དོར་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ཡོད་པས། འདྲ་ཆོཿ ས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ 


ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་མུ་ཁྱུད་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྩིབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པས། བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འཐོར་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་འདྲའོ། །ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྩིབས་དང་འདྲ་བས་ན། འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 
དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཆོས་ངོས་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ༥ ལགས ”ཀྱི་འདུལ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལོ་དབྱེན་གྱི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང་། 
གང་གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་དུས་དང་། གང་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་ 
འདུན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བརྗོད་ནས་ངག་གི ལེར 
གསོལ་བའམ། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
པའོ། །ལྔ་པ་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་འཕྲོད་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་ 
མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དྲུག་པ་དབྱེན་འདིའི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ནས་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ 


266 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


བཞི་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སླར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ལས་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ 
དང་སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞི་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྷ་དང་ཀླ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ 
འཁྲུགས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདིའིེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡང་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དབྱེན་གནས་པའི་ཚད་ནི། དབྱེན་དེ་ཞག་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་མ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་འདུམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དབྱེན་གྱི་ངོ་བོ་སུ་ལ་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སུ་ལ་ 


དབྱེན་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ལས་དགེ་འདུནགྱིའབར་ལའ་དབྱེནནི”””་ རྒྱུ་གཉི ས་ཀྱི ས་འགྱུར་ཏེ་ངག་གི ས་གསོལ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ཞེས་བཞི་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་པོལྟ་བུ་སྟ། ལྔ 
པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། འོ་མ་ཤདང་ལན་ཚྭ་དང་། །གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོ།།“”་ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་པས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོར་ 
གསོལ་བ་ནི་བསླབ་ཆིགས་ལྔ་པོ་བརྗོད་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་གིས་ 
དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རིང་དུ་གྱིས་ཤིག ཐ་དད་དུ་གྱིས་ཤིག རྒྱང་ 
སྲིངས་ཤིག སོ་སོར་གྱིས་ཤིག ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་གིས་ 
གསོལ་བའམ་ཡུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལོན་དུ་འཇུག་པས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་དབྱེན་འདའ་སྦྱར་བ་ལུས་ངག་གང་ 
ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ན་ཡང་། དེའི་སྔོན་དུ་ངག་གིས་ 
བསླབ་ཚིགས་སྔ་པོ་བརྗོད་ནས། ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ 
ཞིག་ཅེས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའོ། །དབྱེ་བ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་ཁ་བསྐངདུ་ཡང་མི་རུངངོ་ཞེས་སོ། །འདའི་རྒྱུམཚན་ནིདབྱེ་བར་བྱ་བ་དངའབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང། ལྷས་བྱིནལྟ་བུས་དགེ་ 
རྩ ིགིེཾེཾཾྣཾྣེྣེྣེྣཾྣཾཔཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྗྣྗྣྗྣནནཀནཀུག་་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 267 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ནི་ཆོས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ 
མཚམས་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི། དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་ལས་ 


གཉིས་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ཆོས་སུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ 


གཞི་བྲི། ཀ་ལས་འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཡང་དེ་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་མཐུན་ 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། པ །དད་ནི་རྩོད་པའེ་གཞེ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ 
ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 


རྒྱ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོཿ ག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྤོཿ ང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི ་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེ ས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའམ། ཏོ ས་ཐམས་ཅད་བདག་མེ ད་པ་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལོཿ ག་པར་ 


འཇོག་པར་གྱུར་པས་གཞན་སྤང་བ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གདམས་ངག་འཇོག་པ་དང་། གསོ་སྦྱེང་འཇོག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་ 
དེས། གང་ཟག་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་གཞན་དེ། དགེ་འདུན་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པར་ 


ཉིད་ར ་བམ ་པོ་ལྔ་བ ཅུ་པ་ལས ལྟུང་བ ་སྡ ་ལྔ་ལས ཁྲ ་མ་ དང་བ ཅས་པ ་ག ང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ ན་ག སོ་ བའི་ལྷག ་མ་ དང་བ ཅས ་པའི་ལྟུང་བ ་ཡོད་པ ་ལ ལྟུང་བ ་བླེ ང་ 


བ་ན་ལྟུང་བ་ཁས་མི ་ལེན་པ་ནི ་བླེ ང་བྱ་དང་གླེ ང་བྱེད་གཉིས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོད་ཟླ་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པས་རྩོད་པ་ཉེ ་བར་ཞེ་བ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་ ་ར་བྱ་བ་ཕམ་པ་ ཅེ *མུ་ང་ཉེད་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་བར་ 


ངབ རླྣསྨས ་པའིེ་ར་ ག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་འཁྲུག་ལོང་ཞེས་བྱའི། ཁྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩོད་པའེ་ངོ་བོ་དེ་ཁོན་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་ 
ལུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། འགལ་བར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བརྙེན་ཏེ ་འཐབ་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་ 


268 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་རྩོད་པ་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྩོད་པའི་རྒྱུ་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་ 

སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་འདི་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ཙམ་མོ། །དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེ་ལོང་དུ་དབྱེ་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བས་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་མི ་ལེན་ཏེ ་བླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་རྩོད་པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི ་སྦྱིན་པས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་གཞག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་མདོ་རྩ་བས་དབྱེ་བ་མ་བྱས་སོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 


དང་། རྒྱ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དང་། གང་གིས་གླེངས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། རྒྱ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནི་དྲག་བཅོམ ་པ ་གྱད་བུ་ནོར་ལ ། 


= ༨ ༨ 7: ༨ 
མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཉོ་ཚོང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟུང་བ་གཞན་བྱང་ཡང་གང་གིས་ 
གླེང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ་"”” ནི ་དགེ་སྦྱོང་ཆང་འཐུང་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ 
ཕྱིར་བཅོས ་བྱས་པ ་ནི་ ཧེ ་མེ ནྭ་ས ར་ལྟུང་བ་དེ་ཟླེངས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །དང་། སྨྱོན་པས ་བྱས་ 

༨. ༨ ¬ ༨ ༨.༨--.¬ ༨ ¬ 
པའོ། ། ༡ ནི་དགེ་སློང་སྨྱོན་པ་ཆང་འཐུང་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ལ། དགེ་སློང་དེ་སྨྱོ་བ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱས་མེད་པར་ 
ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟུང་བ་གླེངས་ཀྱང་། སྨྱོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པའི་རྩོད་པ་དང་། ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། །ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ནི་གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པ་དང་གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བརྡེད་ནས་ 
མི་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་ ནི ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་དེ་གཉེས་ཁོ་ན་རྩོད་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 

་ ༨ ༨ ༨༽.¬༽ ༨ དད ༨ 
རྗས་སུ་འབྲངས་པ གཡངས པས ས་ར། ། །དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིེ་ཚེ་བ་ ནྭ་ཀླང་བྱ་དང་གླང་དྱད་གཉས ་རྩོད་ 
° : ° ,¬ རར : རཾ. :༣༨༽ ° ,¬ ,_-.༨ „༽ ༠༨. ༽ ,¬ ° ° „¬ ° ° 

པ་ན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་བྱའི་ཕྱོགས་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གླེངབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེད་ཅིང་། རྩོད་པར་བྱེད་ཀྱང 

¬ ) == ° °ཌ༩ཿ རཾ == ༽ ༢ རི. ད་རེ =: རོ 

དྷཱ འདུན མཐའ རྦག ལ་ཁྱབ་པ ན མ ཡན སའ ཉ ཆ་བ རྟ ། ཕྱོགས ར་བས་ས ། །དང་། རྩོད་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ 
པའོ། ༡༥ ནི ་མཚམ། ས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྟེ། རཿ 
ལྟར་ན་རྩོད་པ་བ ཅུ་གཅིག་གོ །བཞི་པ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བྱེད་གང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྩོད་པ་སོ་སོ་ལ་ཞི་བྱེད་སོ་སོས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཆི་བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་རྩོད་པ་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞེ་ཞེས་ཤིའམ་བབས་ན་ཞེ་ཟིན་པར་གསུངས་པས། དེའི་སྔ་རོལ་པ་ནི་ཞི་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལས་ལ་མ ཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ 
ཞིབྱེད་དུ་འཇུག་ལ། ཞི་བྱེད་གཞན་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། གཞུང་གི་སྐབས་སུ་”༼འོཿ ག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ། གང་མང་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། །རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 269 


བ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དང་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་ཞེས་ 


བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ནི་དམ་འཆའ་འཇོག་པ་པོ་དང་། སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་ནི་ 
གྱིས་གསོ༔ ལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོཿ ས་ནས། གཟུ་བོ་དེས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི ས་མི་ ནུས་ན་ཚོ་ གས་པར་དབྱང་བ་དག་གིས་ལགས་པར་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 


གསལ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་དག་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། བསྐོས་པ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་དགེ ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ནུས་ཤིང་ 
གསལ་བ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞེང་། གསལ་བས་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་གཞི་བོས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ 
དེས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་དེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕུལ་ལ། རྩོད་པ་དེ་དགེ་ 
འདུན་གཞན་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་ནི་དེས་མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་ནུས་པའི་མངོན་སུམ་ནི། དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་ཞི་བར་མི་ནུས་ནས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ལ་ 
གཏད་ན། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ་རྩོད་པ་དེ་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་མ་ ནུས་ན་གང་མང་བྱ་བ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ་ 
དེ་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གཞི་བོས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ན། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཞེ་བར་འགྱུར་ན། གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞེ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་མངོན་ 


སུམ་གྱིས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་འདི་དང་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ་ཞེས་ཏེ། མངོན་སུམ་འདེ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ པཿ ལ།་ 
ཏི ཇྭཛྲུཛང ག -་ ་ཏེ 'དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ལུགས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡི ན་པར་ནི་ ་མ་ངེས་ཏེ། ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 


2/0 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གསུམ་ལས། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ནི། སྐབས་འདིར་རྩོད་པ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྩོད་པའོ། །སྔ་མ་ཤོས་ཀྱི་ཞེ་བྱེད་ནི། དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་བླང་བ་དང་། 
ཁས་བླང་བ་དེའི་བྱ་བ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་རྩོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སོང་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་ཞེ་བར་བྱའོ། །འདེ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ནི། གསུམ་པ་ལས་ནི་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་རྩོད་པ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཀྟི་ཀ་ལས། དཔེར་ན་རྩ་བཀྲམ་པ་ 
ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་འདྲ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ལུགས་ནི། ལྟུང་བ་དྲན་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། ལྟུང་བ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉེས་པ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་ 
གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ནི་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དང་། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཞི་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཞེ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཞི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གི་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་འཁྲུལ་མའི་དོན་ནི་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་གཞི་མེད་པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། 
གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་། གླེང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ ་གླེང་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱང་སྲིད་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ཞེ་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནི་ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་སོ་ཞེས་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེ་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྣོལ་མར་སྦྱར་བའེ་རྒྱ་མཚན་མཚུ་ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྩོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ནི་ 
མཐར་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་མཐར་གནས་ནས་དབྱང་བ་སྟེ། འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞེ་བར་མ་ནུས་ན། མཐར་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྟེ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་གླེང་བྱས་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་རྩོད་པ་ཞེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བཞི་པོ་རང་རང་གི ་ཞི་བྱེད་དེ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་རྩོད་པ་མ་ཞེ་ན། འཐབ་ཅེ ང་མ་ཞི་བ་དང་། བསྐྱངས་ཏེ ་མ་ཞེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན། འཐབ་ཀྲོལ་ལས་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱངས་པ་དེ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་བྱ་ 


ནས་དབྱང་བ་འདི་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཿམདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དན་ནི་འཁུག་ལང་གི་རྒྱ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ནས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 271 


སོ། ད སྤོང་བ་དང་ཞེ ས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལ ས་གདམ ས་ངག་ལ་སོག ས་འཇོག་པར་གྱུར་པ ས་ག ཞན་སྤོང་བ་སྟེ་ཞེ ས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ རྒྱས་པར་བ ཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་འདི་དང་ཞེས་པའེ་རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདེ་དང་ 
ཞེས་སྤྱིར་བརྗོད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་འདི་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མི་གདམས་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདེ་ལ་ཚུལ་ 
ཤིང་གང་མང་ཞེ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་བ ཞི ་ལ་ར། ། དགེ ་མློཿ ང་དག་མི ཡ་མ ས་ 


པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་ཞེ་བྱེད་གསུམ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 


ལས། ས་སྐྱོང་ནི་ཕུ་བོ་ཡིན་ལ། སེང་གེ་ནུ་བོ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མིའེ་ཚོགས་རྣམས་སེང་གེར་འདྲང་བ་ཡིན་པས་ 
སེང་གེ ་སྡེ་དཔོན་ བྱེད་དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདྲངབ་སྟམསཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ།།སུ་འདྲངབ་དག་གིས་ཞེ་ 
ན།རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་འདྲང་བ་དག་གིས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་དག་གིས་སོ།།ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་དབུས་ན་གནས་ 


བསྐོ་བ་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ 
བསྐོ་བ་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས་གཟུ་བོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བསྐོ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཅིང་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེན་པའི་ཚེ་ ་ཉིད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཤིང་འགྱོད་ལ་བསྡམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་ཞིང་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའོ། །བསླབ་པ་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བླླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བསླབ་པ་འདོད་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདུལ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐོས་པ་བསགས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་མི་བརྗེད་པའོ། །ཐོས་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ལུང་ཐོན་པ་སྟེ་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་བློ་ནས་ཐོན་པའོ། །རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་དགག་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལོག་ནོན་ལ་མཁས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ ཝེ་ སྒྲ་ཚད་ལ་སོཿ གས ་པ ། 


གཞན་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཏི་ཀ་ལས་ཆོཿ ས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པས་མི ་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤི ང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། རྩོད་པའི་ རྒྱ་ལ་ 

གིས་མི་འཇུག་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི ས་ཉེ་རིང་དུ་མི ་གསལ་བའོ། །སྨྲས་བར་བྱེད་ཅི ང་སྨྲས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་གི ་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བརྗོད་མཁས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གོ་བར་བྱེད་ཅེ ང་གོ་བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་གྱིས་བདག་ཉིད་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་ཤི ང་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བའི་དོན་གྱི་གོ་བ་ 

ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་ བྱེད་ཅི ང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་ བྱུང་གི ས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་”” ཤི : 


2/2 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


རང་གི = ་གོ་ གབ ་ལེ ན་པ ་ལ་ར། ཁས ་པའོ། །ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅི ང་ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམས་བྱུང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་པ་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། འདོད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་བསྐོ་བའེ་ཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཟུ་བོར་འོས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །བསྐོ་ 
བའི་དུས་ན་ནི། ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུ་བོ་ཆོས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསྐོའོ་ཞེས་ “བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལའང་ཚང་བ་སྲིད་པས་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་བསྐོ་ 
ཡུལ་དང་གསལ་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ལའང་ཚང་བས་ན། གཟུ་བོ་བསྐོ་བའེ་ཡུལ་ནི། གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་བས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གཟུ་བོར་ 
བསྐོའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་གྱིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ 
ཏོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྤྲོ་བ་འདྲེ་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་ 
སྡུད་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུ་བོ་བསྐོས་པ་དེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ལུང་མ་མོ་ལས། གཟུ་བོ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དགུས་བསྡུས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པས་ནི། ལུང་ལས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་བསྡམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
བསྡུས་ལ། བསླབ་པ་འདོད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ་འདིས་ནི་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ་ཞེས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་། 
ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགས་པ་དང་། ལུང་ཐོན་པ་གཉིས་བསྡུས་སོ། །རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་སློང་བ་ལ་དང་། 
རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དང་། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་དང་། རྩོད་པ་དགག་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ལྔ་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེ ར་པས" 
རྣམ་པར་ཞེན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མུང་ལས་་" འདེས་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མཁས་པ་བསྡུས་སོ། | ཞེས རེ 


གསུངས ། བརྟན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་སོ། །ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་པས་ནེ་གཞི་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་བསྡུས་སོ། །སྟོམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྡ་འཕྲད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་སྨྲས་པ་ 
བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒོ་བ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་བརྟགས་པ་བརྡ་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་ 

བསྡུས་སོ། །བརྡ་སྤྲོཿ ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་བསྡུས་སོ། །མཁས་པའོ་ཞེས་ 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གསལ་བ་བས་གསལ་བའི་མངོན་སུམ་ནི། སྡེ་ཚན་དེས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི། མི་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་ཞེས་སོ། །རྩོད་པ་སྦེད་ 
པ་བསྐོའོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། རྩོད་ 


བཱ ཞེ ན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གཟུ་བོ་ 
བསྐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ནི། གཏོང་ལེན་ལན་བཞེ་ཚང་བ་སྟེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་བ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། དེས་རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་ 
གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཐུག་མེད་དུ་གཏད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་རྩོད་པ་སྦེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུར་གཏད་ན། དེས་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ལ་གཏད་པ་སྟེ། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ 
ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྩོད་པ་དེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞི་གཞན་དུ་སྦེད་པ་པོ་སྟེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པོའི་དགེ་སློང་བསྐོའོ། ཊི ཀ་ལས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 273 


° ༨༽ེ ° ° ,- ཐོཐཅཅ༠༠༠ ༨ 
བྱུང་བའི་མཐའ་སྔར་བརྗོད་དེ་་""དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེནིདེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་འབུལ་བའི་བ་དགཉིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་རྩོད་པ་ 


སྦེད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་གཞི་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གཏོད་ཅིང་སྤོ་བར་བྱེད་པས་ན་རྩོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དེའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་དུ་དབུལ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་གཞི་ལས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་ 


ེནིདེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་ལ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
ལུང་གཞི་ལས། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་པ་ལུགས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཡང་། ལུང་གང་ལས་མདོ་རྩ་བསྡུས་པའི་ཡུང་དེ་དག་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །རང་ 


ག་ཁ་ས གྱང་། རྒྱག ་པ་ཁལས།་ ་གཉེས ཤྲ ་མེ ¡ རྒྱལ ་ཏེ ་ཞེས ་སོ། །སོ། །ཆེས་མང་བའི་བློས་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་གིས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི་འདི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་རྩོད་པ་ཞེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་གང་མང་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 


ཤིང་དམ་པར་གཟུང་བ་སྟེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉེད་དང་། 


ལ་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་གང་མང་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྡམ་བྱར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་དོན་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ་སྟེ། བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕྲན་ཚེ་གས་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་མངོན་དུ་སོང་བ་སྟེ། 
གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགེ་འདུན་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ 
གིས་གང་མང་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གཞི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གཞི་བོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱས་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གང་མང་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་ 


2/4 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེང་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟུང་བ་དང་། གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་མང་ 
བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་གཉེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསར་བུ་དག་གི་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེང་ལོང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དག་དང་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར་བའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་མི་བླང་བ་ལྔ་དང་། 
བླང་བ་དྲུག་སྟེ། ཆོ ས་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ཤིང་མི ་བླང་བ་དང་། ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་ན་མ་དྲིས་པར་མི་བླང་བ་དང་། དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་མི ་བླང་བ་དང་། ཆོ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞི་བར་འདོད་པའེ་བསམ་པས་མི་བླང་བ་དང་། དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་ན་མི་བླང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །བླང་བ་དྲུག་ནི། མི་བླང་བ་ལྔ་ལས་ལྡོག་པ་ལྔ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས་མང་བའི་བློས་ཞེས་སོ། །ཆོས་མང་བའི་བློས་ 
ལེགས་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ 
བྱར་རུང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མང་པའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊྟེ་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་མ་འཐུངས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆུ ལ ་ཁྲིམ ལ་ ་གཉན་ལ ཧཱ ས་སཔ་ཁ ་ཆོཿ ལ་ ་གཉན་ལ མམ ས་པ ར་འདུ་ཤེ ན་ 
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འཁྲུལ ན ན འདུ་ཤེས ཀྱ་ཆ ནས གང མང་ཧབྱ་བ ཞྡ རྣད པས། བཾ བསལ་བའ སྩན སྐད བརྗོད་དེ དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་སོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཞི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མལ་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་ཕྱོགས་གཉིས་འབའ་ཞིག་གི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ 


ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཞུགས་སོ། །གཞི་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་འགྱེད་པ་གཉེས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཔང་བོའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བས་སོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་པའི་བློ་དེ་གཉེས་གང་མང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་ཕོས་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་། ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་པའེ་བློའི་གྲངས་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གང་མང་བ་ལས། ནང་གི་བསམ་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་མང་བའི་བློ་གཟུང་ 
ཇི ང་ངོ་བོ་གྲ ངས་མང་གབ ་ཡོད་ཀྱང་རིག = རྣམ ་པ ་གཉིས རྡག ་ེེ ་བར་བ ཞག ་གོ ། འདུན་པ་སྦྱིན་པས་འཚེ་ གས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ག༄ཅ་ཅ་ཅ་ཅ 4 0 4 4 ° ཆ༽ 4 = ° ༨ 0 ° ,¬ := 4 
ཐ་དད་པ་སྦྱིན་པ་འདུས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཏྟི་ཀ་ལས་འདུན་པ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པས་འཚོགས་པ་ན་ཞེས་སོ། ། ཁ ན མ བོ་བ མ དཱ སའ གླང ག་ཁ། ན ཡིམ 
„,¬. ;=, 4 `, ྲ ° ༢༨. = 4 4 4 „¬. 4 ° 4 4 ངེ 4 
ཐང་བུ ་གིདྱ་ཅང་ཏོའ་ཞི་དང་ཞིཛསསིག་སིི་ཨི་དདུ་ཡ་བས་ དཅིས་ས། ཞིཞིས་ཅད་ལཆིན་ 
* ༡༩༽ཀ་ ༠ =÷ རྫར རླི ཤི སསགས རཤགགྩྩསྩས་ྲིྲྤྨྤྨྤྨི་ོ་ར་རཇཁེི།རཡཨྩཡཤ རྩར ༨ ༨ 
ཉུང བ གཞན ཡས གྱང བླ།ཇྲ ཞག གླང་བའ་།ཁ ན མ་ཐོ་བ མད ས་ཁ ན དག པ སྤྱིན་ནོ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། ཉེས་ 
པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གླེང་བྱ་ལ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ནི་རྩོད་ཟླ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་རྩོད་པ་ཞེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། འདིར་རང་གི རྣམ ་བཤད་དང་ཊི ཀཀ ་ལས་ 


དཔེ ར་ན་རྩ་བ ཀྲམ་པ་ནི་ རྩ་ཐམས་ཅད་ཕན་ ཚུན་ན ས་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ཉལ་བ་འདྲ་བར་ཕྱོག ས་གཉི ས་པོ་ཕན་ཚུན་ན ས་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 275 


༨ ༨ 


འདུད་ ་ ` སྐད་ ཅེས་ བབ སོ། །བམ་ པོ་ལྔ་ བཅུ་པ་ལས། ་ རྩ་བཀྲམ་སྟེ་ སྟེ་མགོ་ 


ལྟུང་བྱེད་ལ་སོཿ གས་པ་དག་ནི ༡༠༠༠༠༠༠ དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གང་ཟག་མང་པོའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ། གང་ཟག་ 
ག ཞན་གྱིས་བ ཤག གཡ ་ ས་ག ་ འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 


བ དེའོ་ཅོག་བྲོ་འབོའདེ་བ་པའ འོད ་ཐོ་ཅད་སིབ་བིརནཅ་འ བ སྨྱོས་པ་དང་ 

ཆི ° 4 4 4 ° ,༨ ° 4 4 4 0 4 ༨ 4 = „¬ ° ˆ༽ 4 ༡༤༨༨ རཱ 

སམས འཁྱུགས ངབ རྙ ཚེར བས ཉན བ དག ལ ལྟུང གབ མད པའ་ཕྱར་ རོ་ཞེས ཡང་ །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
འདེར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པའི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ། གཅིག་གིས་མཐོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅི ང་ཚངས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཅི ག་གི ས་བཤགས་པ་བྱས་པས་གཞན་རྣམ ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དག་ཅི ང་ཚངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 


པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་ཅི ང་ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་སྨོས་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྣང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 

༩ ° ༤ ,¬ 2 ¬ ° ° ° ཿ ཿ ¬ ,¬ ° ༡༡༤༠ = ཐོཐ་ཅ་ཅ་ཅཅ རྔ 

སོ། །གནས གཅ ག ག རཾ དག ཇུན ཐམས ཅད ལྟུང གའ་ཕྱར་ རྩོད པ འབྱང སྟ མཚམས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཚད་པ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བཤེས་གཉེན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེས། རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དྲུང་ན་སོང་སྟེ། ཚིག་འདི་སྐད་ 
ཅེ ས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉེས་པ་རྟེད་ཀྱི། ལེགས་པ་མ་རྙེད་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ གི་ ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ རཿ པར་སྤྲོའོ་ཞེས་ ཟི པམ ༩འ་བོང་ 1 འྲདྲ་བ་ཡང་ འ ཡར དྲངས་ པའེ་ ལུང་ 


ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གནས་བརྟན་དེས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས་གཞན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བློ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ན། གཞན་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །འདེར་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཕ་ 
ཟད་ཚུ་ཟད་དུ་གྲལ་མཉམ་པར་འདུག་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བཤགས་པ་བྱས་ན། ལུང་གཞི་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བ་སྒྲོགས་པས་གླེང་བར་མི་བྱེད་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་བཤགས་པ་མི་ 
བ་གླེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། གཅིག་གིས་དུ་མ་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ། །གླེང་བ་པོ་དུ་མས་གླེང་བྱ་གཅིག་ལ་གླེང་བ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་ 


2/6 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སྡེ་སྣོད་ཤེས་པ་དག་ལོག་པར་མ་སྟོན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེངབྱ་ལ་ལྕུང་བ་ཡོད་པར་རྒལ་ 
བའོ །གམ་ཏི་བླེང་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེ་ཁ་གུས་བར་བྱས་ཁ་ལྷུང་མེད་དག་རྒྱ་ཕྱིན་ནོ། །ཀླེང་བྱ་ཀླེང་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ན། ཆོས་མཁས་ཤིང་ 
བྱང་བྱ་ཝ་ཐུ་སྲ་ཐ་བྱཞོ །དེ་ཁ།མན་ཧེས་ཡང་དཱཀ་ཐཧཱཏ་སྡཐས་ཐ་ཁའོ། །དྡེ་ཁྲ་ཁཏ་ན་ལེ་ཁུཐུནྟ་བརྔསྨྲ་ཐན་ཡི་མྲིད་ཛཱ །དེ་ཉུར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏ་ཕོ་ 


གླེང་བའེ་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གི ་སྒོནས་རྒལ་ཞིང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་ བྱ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི ་གཡོ་བ་ཡིན་པས་སྔར་སྡིག་པ་ལ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གླེང་བ་ཕོས་ལྟུང་བ་གླེང་ཞི ང་གླེང་བྱ་ནི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། དེས་ཉེས་པ་མ་བྱས་པའམ་དཔང་པོ་གཞན་ཡོད་པ་ནི། དེ་ 


== -་་ཾལགལཾཾཾོོིོིྨིྨིཾིཾུྣུཀྱཀ ྩ རརྣརིྣས་སྣྨྣྨྣྲྣྲྣྲྣྲཀྣཀྣཁ|ཁ (ཇར ང་པ 2 7༩: ་བབོབ་ 
མ་ ཁྱམ ངབ གཅག ཐཅནྐཐ སློང་གཅིག དང་གཉས གྱས བརྒལ ཏ ཁྱས ངབ ན རྒྱན དུཏྱུགས བཔའ་འགྲས་བུ་ཐབ 

= ༨ ༨ = ༨ ༨ ༨.༨ ༨ ༨ 
པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ ་སློང་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་བརྒལ་བའེ་ཚིག་བཙན་པར་བྱའོ། །དགེ ་སློང་གཉེས་ 
༢ ༢༨༩༤ ༨ 
ཀྱར ་རྒོ ཁཾ ཞ་ཨངསཡ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ ་རྦང་ཞབྲས ་བུ་ཐོབ ་པ་བཅ་ ན་པ ར་ བྱའོ་ཞེས 'བླེང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཙན་པར་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། །དགེ་སློང་འདི་ཉེས་སྦྱོད་བྱེད་པ། བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆེ་གཞི་འམ་དཔང་པོ་ཡོད་ན་གཟུ་བོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཉེས་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཆེ་གཞི་དེ་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཞན་དེ་ལ་དྲི་ཞེང་དེ་དག་གི་ཚིག་བསྟུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་བསྟུན་པ་ན། གཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་ཆང་ 
ལ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཞེས་དྲེས་ལ་གླེང་བྱའེ་ཚིག་བཙན་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཆེ་གཞི་དེ་ལ་གླེང་བྱ་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བར་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་གླེང་བྱ་རང་གི་ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བའོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས། རྩོད་པ་དེའི་ རྒྱ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ནོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཞེ་ན་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མི་ 
དྲན་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་འདིའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གླེང་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ 
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གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེའེ་ངོ་བོ་འཚོ་ ལ་བ་་” སྟེ རྟུང་ཐ ་དེ་དྲན་པ ་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ། མི་འདོད་ 
བཞིན་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ག སུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ག ཞག་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་ལུག ས་ཡིན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོ་ལ་དུ་གཞུག་པ་ 
འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསུང་པར་རིགས་པ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ནན་ཏུར་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པར་ 

༨ ༨ ༣. ༡ ༣ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞེ་" ཧཱི ་སྔ་མ རྣམ རཾ། ་ནི་མདོ་སྡེ་ཞེས ་པ ་ལུང་ཕྲན་ཆ་ ག ས་ལས་མ ན་ག སུངས་པ་ 
ནོར་ལས་དགེ་སློང་མི་བཞི་ནན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙིག་པོར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཚོལ་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མི་བཞི་ལ་དེའེ་ངོ་ 
སྡེ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མང་དུ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་གཞི་ 
ལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནན་ཏུར་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི། ནན་ཏུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས། ལུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 

༨ ༨ × ༨ 
གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།"”དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་ཉེད་འཚོ་ ལ་བ་འདི་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཿ ༡༤ མོཾ ང་ར ། ་ལོཿ རྩ ཟི = ¬ ཐཾ ཌཾ ་ོ ༩ 2 
མུང་ལས ནན ཤཀུར་གྱ རྡ ཆན ལར གས་ཤིག གསུངས ངབ ད མ ཇམ སན་ཐུན། ནན ཏུར་ཡན པའ་ཕྱར་ 

;ོ ¢ : ༨ ༩ ༠༡ཀ ༨ ཤི ༤ 2 བཾ ར་ར :ད ;ས་ཊེ་ 
རོ །རྲགས་ཁས་བླརྔས་སཾ། །དོད་ན་ཡུང་གྲཞཾ་ཝས་ཇོ་བོ་ཉིན་འཚེམ་ཐནེ་རྣན་ཏུན་བྱི་སྔེ ཚན་གྱི་སྐབསཨུ 
མ་གསུངས་པར་རྩོད་པ་ཞི་ བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དེ་ལ་པ་རོལ་པོའི་ལན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ 
རོ། །བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བ་བསྡུའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་ཆོས་ཅན། ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མ་མཐོང་ 
བ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ནན་ཏུར་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་དེ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནེ། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྙམ་ 
ན་ནི། ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དགེ ་འདུན་རྣམ ས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ ་གནས་ནས་ད བྱུང་བའི་ནན་ ཏུར་ བྱ་བར་རིག ས་ཀྱི། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་བ་མཐུན་པ་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྟམ་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པས་འདི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་འདུན་ 


ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ལ་ 


2/8 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱར་རུང་བའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་ཅེས་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ 


མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའེ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དེ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
༨ : : ༨ : „5 : 3 : : ;= : ,༨༽ : : : ༨ : ༽ : : : ` : : ,༨༽ ° :ྲ = : : :ྨ 
དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ལ་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད 
=÷ ྫཾཌཾ ྲ ¬ ལ༼ རར ཁ་ར འིར ར་ཁང; ༧ རྐ ་ 
དུ་གསོད་དོ་སྙམ ན ཆོས ཅན། ཡོད་བཞིན་དུ་མ མཐོང་བ ཉེད ཀྱིས་ཤེས པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ མཐོང་བ གནས 
¬ ¬ ༣ ༢ ,༽.༨ ༨ ༨༣. ༡༩༨ = 
ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཏུར་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཞུག ས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ག ཞི་ལས་དེ་ 
མ ་མཐོང་ངོ་ཞེ ས བྲེ ར་ན་ཡང་ངོ་ཞེ = ཐྲ སུངས ་པའོ། །གལ་ཏེ ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོ་ ལ་བ་འདི་ནན་ ཏུར་མ་ཡིན་ན། ལུང་མ་མོ་ལས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོ་ ལ་ 
བས་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆད་ལས་བྱེད་པར་རང་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མི་འདོད་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྦོ་བ་སྦྱོད་པའེ་ཆད་ལས་དེ། ཆད་ལས་ཡིན་ཡང་ནན་ཏུར་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། རྩོད་པ ཡ་ ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་འབད་ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་མ་ བྱས་ན་དགེ་འདུན་ ཐམ ས་ཅད་དབྱེན་ གྱིས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ཟེ སོ། །སྨོམ་པོར་བཤད་དེ་” 
"ཉེ ར།་ ཧྱས་ལ།་སྦོམ་ཕོ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྩོད་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའིེ་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ལ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
༨ ༨. ༨ ༨ 

པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞེན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉེད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ནི་བྱ་ 

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། གཞན་བདུན་པོ་རྣམས་ནེ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་སོགས་གཞན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོན་ ཞུག ས་ཏེ་ལས་ལ་མ ཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ སུམ་དང་གང་མང་ལ་སོག ར།་'ང།"" རྩོད་པ་ག ཞན་དེ་ཞི་བྱེད་ག ཞན་གྱིས་ཞེ་བར་ 
བྱས་པས་ན། ལས་ལ་མ ཐུན་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་བས། བྲ རྒྱུད་ནས་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཚོགས་པར་དབྱུང་བ། ཞེས་པ་ནི་ 


གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་འཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བའ་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསྐོ་དགོས་པས་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཚོགས་པར་དབྱུང་བ། ཞེས་སོ། །སྲོག་གམ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལས་ཉམས་ན། སྐབས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བ་ཉིད་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ། ལུང་ལས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒོལ་བའི་དགེ་ 
སློང་ཡུལ་ལས་ཐག་རེང་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནའང་འཐབ་མོ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས་རྩོད་པའི་གཞིའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ¡ །ད་ནི་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 279 


འོས་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེ་ཁེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའིེ་ནང་གི་ 
ཨུད་པ་ལ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞི་འཕྲོས་པ་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་དང་སྡོམ་པས་མཉམ་ན་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ས་གཞན་གནས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་དམིགས་བསལ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཟས་ལ་སོགས་པས་སྦགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། གཞུང་ལས་ཤེས་ 


གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ 


ླངམལཕྱག་མིབྱ་ཞིང་། དགེསླབ་མདངདག་སླངམསན་དགེཚུལལ་ཕྱག་བྱསི་དགས་སོ””དེ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཕར་མེད་ཚུར་མེད་ཡིན། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱམས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁྱམས་ཆེན་པོ་ངོས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་གསུམ་པ་ཡང་། གྲུ་བཞི་བཟང་བཉིད་དོ་ཞེས་པ་"”” སྟེ་ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་ 
གཙང་ཁང་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་གསུམ་པ་གནས་ཁང་དགུ་དག་སྟེ། ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་བཞི་བ་ལ་ 
ནི་དབུས་སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞེང་། དེའི་ངོས་གཉེས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ཞེས། དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ 


ངོས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཚྩིག་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནུང་མོད་ཀྱི། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་རལ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའི། །ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བག་ཆོས་འབྲིམ་པ་བསྐོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་ཁུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བག་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོ་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདེར་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ 

ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྔར་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ལས། འདིང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྲ་བརྐྱང་འདེང་བར་བསྐོས་པ་དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ 


བརྐྱང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའེ་ 


280 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


ཆབ་ཆ། ཉིད་ལ ་སྲ་བ རྐྱང་སྦེ པཿ་ རཾ ་ཞེས ་བ ཏགས ་པའོ། །ཟན་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་ཞེས་སོ། །བཟས་ཟ་ 


ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ནའོ། །ལག་གི་བླས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྟེ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ 


འདུག་གི ཐྲ སྒྲའི་སྒ་དང་”་རྫ་རྔ་ལ་ སོག ར་པའེ་ ཏུག་རིང་ཆུང་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། སྔ་མ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་བ་གསོག་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། ྲ བ་ 
4 ,¬ 0 4 ༨ 4 ,¬ 4 ༢ར༨༽ ,༽ „,¬ ° = 0 
གུ དག ག པལ བཏག གོ་ ཞས ངབ ན ཁིའི་སྟེང་གི་གཞིར་ཐགས་མ་རྒྱུ་བ་ནི། ཐ་གུ་དག་གིས་ཐགས་མ་མིག་མངས་རེས་སུ་བཏག་གོ །པྦ༢འ རྟ ང་ག གཞ 
༨ ༨ .-_འ༽ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
རྣམ རད སུ་ཞ ང་སར་བ ཞ་ཅ་ མྭ་གླ་དྲ་བས་པབྲ་བར་འགྲལ ་ཆརང་ལ ་ གསུངས ་ས ། །གྲྭ་བ ཞར་འཕན་བ ཏགས ་པར་ 


སོགས་པའེ་འཕྱང་ཕྲལ་དག་གདགས་པའོ། །མཆོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཏི་ཀ་དང་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །མཆོད་ 


པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་འབྲུ་སྟོན་ནོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཕྱིར། སོས་ཀའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ 
བས་གདུངས་ཏེ་ཤ་དྲི་ངན་པ་དང་མདོག་ངན་པ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོར་གྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་གྱི་འཁྱམས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་ 
ཁྱམས་དེ་ནི་བསིལ་གྲིབ་དང་། རླུང་བསེར་བུའི་རྫི་ངད་དང་། ཆུའི་རྫིང་བུའི་ཆུ་དང་དང་གསུམ་ཡོད་པས་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་ 
ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་ཀ་བའེ་ཚར་དག་བཙུགས་ནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཡོད་པ་དང་། བསིལ་གྲིབ་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲང་ 
ཐད་ཀྱི་བརྩིག་པའི་ལོགས་ལ་སྐར་ཁུང་དག་བཏོད་ནས། དེ་ལ་རླུང་བསེར་བུའི་རྫི་དང་ཞུགས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྫི་ངད་ཕོག་པ་དང་། ཁྱམས་དེའི་དབུས་ན་ཆུའི་རྫིང་བུ་ 
ཡོད་པས་ཆུའི་དང་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནུ་བ་ལྷག་གི་ཏཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ 
ཆེར་བསྐོ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭབུས་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་། གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ངོས་གྲིབ་ 
མ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པའེ་ཊཱི་ཀ་ལས། དབུས་སུ་རྫིང་བུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེའི་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 281 


རིག་ལོགས་ལ། སྐར་ཁུང་མང་པོ་དག་གདོད་དོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེའི་རྩིག་ལོགས་ཀྱི་"”””སྐར་ཁང་དེ་དག་གིས་མ་མཐའ་དག་དགེ་སློང་ཁི་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
#ྫཾ་ཁག་ཀྲ?}†༼ཾིཾཛཾ6༅ྤ༅ླགཨག0ཾ་ སྲས ˆལྣེཔཔགཔཾཾཾཾིགིཾེཾེཾེིེིེིྲ་ 
འདུག་པའི་སྟན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་འབབ་པར་བྱའོ། །རབ་ ཏུ་བྱང་བའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩེག་པས་བསྐོར་བ་ཉེད ཀྱང་ངོ་། །ཞེས 


པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཏི་ཀ་ཞལ་མི ་གསལ་ཞེང་སྐབས་འདིའེ་ལུང་མ་མཐོང་བར་མདོ་གསུམ་ 


མདོར་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། རྩངས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེ་ གས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་རྩངས་བཙུགས་པ་ནི་ཤིང་མང་པོ་བཙུ་ གས་ཤི ང་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོཿ བས་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་ 
འོབས་དག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བརྫུ་ས་ཏེ ་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཟོ་ཆུན་ རྒྱད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བཅུ་ 


སྔ ང་ ༤ ཿ ° = ,¬ ° ཿ ,¬ ༠༩༨ ༈ ° ,¬ ° ° ° ཐ བཞར * * *་* ཅ་ཅ 

སོ། །ད གསུམས ནྷ༔ཐས ཀྱ རྣམ པ་ཇ ཏྱུ བྲ་བར་ གསུངས ཧམ ན ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པ་བྲི་བ་ནི་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྲི་བ་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བྱེ་བྲག་བ ཤད་མཚོ་དྲངས་པ་ལས། མ་རིག་པ་ནི་བུད་མེད་བྲི་བར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་རྫ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྤྲེ འུའི་ག ཟུགས་སོ། །མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ །རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོད་པའོ། ། ཚེར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། ། སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པའོ། ། སྲིད་པ་ནི་ 
མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྲངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། །ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་བྲི་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མ་རིག་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ལྷའི་ཕོ་ཉ། དམྱལ་བའེ་རབས་བྲི་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ཏེ། 
འདྲ་ བ་བྲི་ཞེ དོབ ཤད་དེ་དེ་རྣམ ས་གང་བྲི རཿ ཀྱང་རུང་ངོ་། ད སྨན་ཁང་ དུ་ནི་""ཏེ་ བཞི ན་ག ཤེ ག ས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པ་སྟེ་ནད་གཡོག་མཛད་པ་བྲི་ཞེ ས་ལུང་ཕྲན་ 


གཡོགས ་མཛད་པ ་འདྲ་བར་བྲི་ཞེས ་བཤད་དོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ས་གཞི་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ། མྫལ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟར་ 


བ་ལྟབུའིསྟེང་དུའགྲོ་དགོས་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་འཕྱག་དར་བྱས་པ་དང་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་གདོན་ཅིང་ 
འགམ་སྟེ་འགྲོར་གནང་བས་འགོམ་མོ། །ཞེས་ ༠༠༠༠༠ དེ ་ལྟར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །སྦར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ 


282 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


སོགས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་ན་ཡང་ངོ་། ། མར་མེའི་སྡོཿ ང་པོ་ཡལ་ག ་གཅི ག་པ ་ནི ་གང་ཟག་ལ ་མི ་གནང་བའི་ལུང་དང་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 

གནང་བ འ་མུང་ག ཅས ཡམ སྐབ དར ཅན ཀང་བུཇས ་སུ་དྲངས རླ རར མར་མེའི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགེ ་འདུན་མ་ 

བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་དེ་ཏྟེ་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཤེ ང་། ལུང་སི ལ་བུ་ལས་ཀྱང་མར་མེའེ་སྡོཿ ང་པོ་ཡལ་ག་གཅི ག་པ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་ལ་ཡང་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟར་མར་མེའི་སྡོཿ ང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གཅི ག་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་གནང་བའི་ལུང་དང་བཀག་པའི་ལུང་གཉིས་ཀ་ བྱུང་ཡང་བཀག་པའེ་ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་ བྱ་སྟེ། ལག་ལེ ན་དོག་མཐའ་ 

གཟུང་ངོ་། ། ཁྲུ་བཞི་དང་ཁུ་དོ་པ་ཉེ ས་བལྟབ་ཏུ་བྱེད་དེ་བཅེམ་མོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྟན་གྲུ་བཞི་སྲིད་དུ་ཁུ་བཞི་དང་ཞེ ང་དུ་ཁྲུ་དོར་བྱས་ལ། སྲིད་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ན་གྲུ་བཞིར་ 

དང་། སྔས་དེའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ ་བཅེམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་ བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་ བྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི ཨཿ ། ར་ཞལ ་མི ། 


ག སལ ་མང་ལུང་ལས་སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བས་འོག་ ཏུ་སྦྲལ་ཆུད་དེ་སྦྲལ་དང་དགེ ་མློཿ ང་གཉིས་ཀ་ཤི་བར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། སྟན་ལ་བརྟགས་ཏེ ་ཉལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མལ་བྱ་བའི་གཞིར་སེ མས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད་མལ་དང་སྟན་ལ་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་མལ་ 
སྟན་མེ ་མར་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱ་ཡི། ཉིན་པར་མལ་སྟན་བརྟག་པར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་ ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་བརྟག་ཅེ ས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 

ཨར་མོ་ནིག་ནི་ཐགས་མ་ཁྲ་བོའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཨར་མོ་ནིག་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲེའུ་རྔོག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་རིང་མོ་ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ན། སྟན་རིང་པོ་ཨར་མོ་ནིག་དེ ་ནི། བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་བཞེ་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ནི ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་ 

སློང་གི ས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་སྟན་གཅི ག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོ་འདིས་བསྟན་ཏོ། །ཨར་མོ་ནིག་ནི་མཚོ་ ན་པ་སྟེ། སྟན་རིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགེ ་མློང་ 
བླངས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ནོད་པ་འབུལ་དུ་གཞུག་སྟེ། རྔས་དེ་གནས་གཞན་དུ་ནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། ལེན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྫས་དེ་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་འབུལ་ 


ན། གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་དེ་མི་ཁུགས་ན་དབྲོག་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྫས་དེ་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་དབྲོག་པར་ྱེད་པ་ནི་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ 


ན ས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེ་ག ས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ ས་ཀྱང་རང་གི་ལུ ས་ཀྱི་ཚད་དུ་གདུག ས་ཀྱི་ཡུ་བ་ བྱའོ། །ཁ་ཅི ག་ནི་གདུག ས་ཀྱི་རིབ ས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཞེ ས་ཟེར་རོ་ཞེ སྲབ ཤད་ཅིང་། འོད་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 283 


ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལན་མ་ཐེབས་པས་དགེ་སློང་དེ་ལ་བརྡེག་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ་དགོན་པ་ 
པས་ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་དབྱར་ཁང་གི་རྩིག་ལོཿ གས་ཀྱི་སྐར་ ཁུང་ཆེ ན་པོ་ན་འདུག་པར་བྱེད་ནས་དགེ ་མློང་ 
མས་སྐར་ཁུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཊཱི་ཀ་ལས། སྐར་ཁུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡལ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མས་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ 


༨ ༨ ¬ 

གྱོན་ན་ག ཅ ཇྭ་བུན་འདྲུག ་པའི་ཉེ ས་པ་མ ཡ་ ་ཡི ན་ནོ། །དགེ ་སློང་མས་ རྡུལ་གཟན་གྱོན་ན་གཅེ ར་བུར་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེ ད་པ་ཡི ན་ལ། དགེ ་མློང་མ་ 
བཅུ་གཉེས་སྡེ ་ཁྲོས་པར་ཀྱུར་ཏེ། འཕགས་མ་ཨུཏྤ་ལའེ་མདོག་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོ་ ན་ཆ་དང་ཁབ་དང་སེ ང་ལྡེ ང་གི ་ཕུར་བ་དག་གིས་བསྣུན་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམ ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམ ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་དུ་མི ་འཇུག་པར་ཁྲིམ ས་སུ་བཅས་པར་གྱུར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ ་སློང་དག་གི ས་དགེ ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱ་ཞེ སབང་ སོག ས་པ་མདོ་སྔ་མ་འདི་རྣམ ས་ག སུངས་སོ། ད དགེ ་བསྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་ག ཙུག་ལག་ཁ ང་གི ་སྒོ་ བསྡམས་ན ས་འགྲེལ་ ཆུང་ 
ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་གྲར་རུན་པོ་ཡོད་པར་དོགས་པའེ་སར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཏེ ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྡོན་པ་དག་ཆུ ་བཅུ་བས་བསྐྱང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ ཞེ་ན། ཤིང་ལྗོན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ནས། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ཤི ང་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆུ་བཅུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤི ང་ལྗོན་པ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ན། དགེ ་སློང་ 
མློ བ་མ་མང་ཉུང་ལ་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོ་སྟེ། འཁོར་མང་ཉུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ བྱེ་བྲག་གི ས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་མང་ན་ཤི ང་ལྗོན་པ་མང་དུ་བསྐྱང་ལ། འཁོར་ཉུང་ན་ཤི ང་ལྗོན་པ་ 


༢༨༨ ༨ ༨ 
སེ འ་དྲ་མ རྣམ སཾ ་འབྱུད་ཅ ང་ཆུས ་ག ཀྲུ་བའོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ཁ་ཅི ག་གི ་དྲུང་དུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཤེ ང་ལྗོན་པ་ཁ་ཅིག་གི ་དྲུང་དུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སྟེ་ཏཱ ཡར ]¡ི 
ལ་ར བུ་དང ཁ་བཀྲམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའེ། ཆུ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁ་””ཏཱི ཤམས 
བཀྲམ་སྟེ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་དང་རིམ་པ་ལ་རང་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་རང་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱར་བ ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི ས་སྦྱར་ཏེ ་ཀླག་པར་མི ་བྱའོ། །མདོར་ན་ཚི་ ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རང་གི ས་བསྒྱུར་ཏེ ”་ཀླག་པར་མི ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཀླག་པར་མི་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེ་ གས་ལས་རིམ་པ་སྦྱར་ནས་གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ ང་། གོ་རིམ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འདོན་པ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཚེ་ ག ས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་རིང་པོ་ལས་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་བ་དང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བསྒྱར་བ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། 
ལུང་ཕྲན་ཚེ་ གས་ལས་ལྡོཿ ངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚི་ ག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ནི ་གྲགས་པའི་ཚི་ ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆི་: ག་བསྟན་པར་ ནུས་ཀྱི། 


སྣག བུམ་ལ་རམ་ ཕྱིས ཟི ར་རོ། །དེ་ཡཤི ་བའེ་ལུས ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་”ཤེ ་བའི་ལུས ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ ས་ཤ ། བའེ་ ལུས་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ། ལུས་འདི་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་ 


སུ་བརྟགས་ཏེ ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟུང་གི ་མདོ་ལས་ནི་མི་ཤི ་ནས་ཞག་བདུན་ཚུ ན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གཉེས་མི ་འཆི ་བར་བཤད་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུང་གཙོ་བོར་ 


284 མཚོ་ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


པའི་སྒོ་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་གསུངས་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་འདུལ་ 
༣༡༡༩ ;ར =: ཆེཿ =: ད་ར; ར་རི བམ ད་ཁང ཛཾ ཤཿ ༽: 
བ་འཛིན་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཊེ་ཀ་ལས་ ཁ ཅག མ མོ རྟན གྱ་བཔང་རམ ན སྐྱལ གྲུང ཡན། བུམ པ ན སྐུ ལུས ཡན། བྲ 
> ༨ ར་བྱ་ མ་ནི་ ་ེ ༨ ཞེས་མཆཚོཿ = ་༢།་ ར་ འེ་བ ་པ་བེ ་པ།་ 
ནྣ དུངནརྨ། གྲདུ་གྐས བྲུ་ཏྙཆ་§ཱ་ནའུ རྱྒ་ཅནྣ། ཏྤམ་མཆནྟ་ྨ་རྟ་ཨགྲཛཐུ།8་སྐུའ་ཐ་ཤཏ་སྲ་ཇྱྟ་ 
ནི་མི ་རིག ལ་ ་ཏེ 'མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅི ང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ནི་ ` ཞུ་འགྲེ ལ་ལ་རས་ཆམ། ཆེཿ ཡམ 
༨ ༨༨ ༨ -_.༽. _ ༨ ༨ .༨- ༨. ༨ _._འ༨.3 
རྟན་ད་ཉད་གནས ་ཡ ན་ཏ། བས རྒ་ནམ ས་མཐའ་ཨཡས་པ ཅཇྲུ་ཐྲ འ་སྒ ༧ རྒྱས ་པར་ རྩྒ་ས ར་གནས ་འ ན་པ འ་ཕྱར་ 
རོ། །དེ ས་ན་མ ཆོད་རྟེན་ནི་ ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་སྟེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཁྱེན་པ་དང་སྟོབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུའེ་ཚད་དག་གིས་དེའེ་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ་ཞེས་པ་འདི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས། དྲགྲ་བཅོམ་པའེ་ཨ ཆོད་ 


སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ནི་གདུགས་བཞིའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ནི་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་འོང་གི་གཉིས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི་ཕང་ལོ་བཞེ་པར་བྱའོ། ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕང་ལོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས་འདོན་པ་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱུང་ཡང་། མདོ་རྩ་བས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །མ ཆོ ད་རྟེན་གྱི་མ དུན་དུ ཡ མར་མེ་འཛིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་མར་མེའི་ཕྱིར་ 


ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན། ཁྱིས་མར་མེ་འཐུངས་ནས་སྣོད་ཀྱང་ཁྱེར་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། མར་མེའི་ཁང་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མར་མེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་་་འགེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་མར་མེམི་གི་བའི་སྐབས་ཁ་ཡོད་གཅིག་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་སྙོགས་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་”ཡཤེ ང་དག་རྱིས་བསྐོར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཆོད་ཉྟེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ཐགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེས་སོ། །ཡུང་ལས་མཆོད་ཏྟེན་ 
ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། མཛེས་པར་བྱ་བའི་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྟ་བབས་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་རྡོ་རིངས་བསྒྲེང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་རྡོ་རིངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། རྟ་བབས་ཞེས་བྱ་བནི་”སྒོ་དྲུང་གི་ 
ལམཔོ་ཆེའི་སྒོ་མཐོནཔོ་སྦྲེང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ཕྲན་ཚེ་གས་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རྟ་བབས་ནི་རྩ་བའི་སྒོལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་རུ་བཞི་ 
ལྟ་བུ་"་”་གཉིས་བསྒེང་བ་ལ། ཡ་ཐེམ་ལྟ་བུ་"་”་ཤེང་གཅགགིས་རྟེང་ནས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱན་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ ¿4 སྒའི 


རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟ་བ སས།་་"་ འདིའི་མིང་གཞན་ནི་སྒོ་དང་པོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ རི ཤད་དོ། །བལྟམ ས་པ་དང་ཞེ ས་པ་ནི་སྐུ་བལྟམ ས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་གྲེང་ 
གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ལ་སྐུ་བལྟམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆེ་ ས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ཞེས་བཤད་པ་ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 285 


དག འ་སྟོན་ བྱ་སྟེ་གཙུག་ 'ཕུད་བ ཞག་ཅེ ས་གསུངས་པས། འདི་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་མཆོད་སྟོན་ལན་རེ་རེ་བྱེད་པ་སྟེ། སྐབ ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ལོ་ལྔ་ཞིང་ལན་ཅི ག་ 


བྱང་ཆུབ ་སེ མས རས འ་དབུ་སྐྲ་བྲེ ག རཾ ་ཏེ ་སྟེ ང་གི ནམ ་མ།ཁའ་ལ ་བོར་བ ཡམ་ བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས ་བླངས ཞས ་མཐོ་ 
རེ ས་ཀྱི་གན ས་སུ་བཞག་པར་ གྱུར་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ། དད་པ་ཅན་ གྱི་བྲམ་ཟེ ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི ས་དུས་སྟོན་པར་ 
བྱས་པ ་དེ། ག ཅུ: ག ་ཕུད་འདྲེག་པའི་དུས ་སྟོན་ནོ། །ཞེས ་སོ། །བའོ། །བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་གཞི་ལས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་སྟོན་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ནེ། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པི་སྐུ་ 


གཟུགས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་ཐོད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །རྐང་རྒྱན་དང་། རྣ་བའི་བུ་གར་གཞུག་པའི་གདུབ་སྐོར་རྣ་རྒྱན་༼” ཀཾ 
བུད་མེད་རྒྱན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའོ། །ནེ་ངེས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


གྭཐུགྲས་ཁ་གྐདས་པཾའོ །གཐུགས་ཐཞུགས་པའེ་ཤིང་ཏདེ་ཡ་གྭུགྲས་ཏྲར་རྒྱམ་མཚོན་ཏྲར་ཐཏཱནྟ་ཏརཐཐྒེཏའོ་ཉིསཾ་སོ།།སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་ཐའེ་ཤིད་ཏའི་མངཱུནོ་གྱི་གནི་ 
ལམ་པོ་ཆེར་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་སྟེ་མེ་ཏོག་གི ་ཕྲེང་བའི་སྟོད་ བྱའོ། །ལུང་ལས་ཕྲེང་བའེ་སྣོད་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ རྡོ ཆི རར ཇ་བའི་ཟླ་རཱ། ་ཏོག་ 
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བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱའི་ཞལ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ མཆོད་པའེ མེ་ཏོག གཏོར་བ་ས ལ་མི་འབབ་པར་བྲ་བའེ་ཕྱིར་ལམ 
པོ་ཆེའེ་ར། ཡ ཞི ་ལ་རས ་དཀར་པོ་འདེང་བ ་ཡི ན་ནོ་གསུང་ཡང £ ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་ཌྟའི་མདུན་དུ་བྲེ་འདྲ་བའི་ 


སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ་དེའེ་ནང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞག་ལ་གཏོར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཟ་མ་ཏོག་འདིའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
གཏོར་བ་དག་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་མདུན་གྱི་ས་གཞིའེ་སྟེང་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། ལམ་པོ་ཆེར་ཞེས་ 


སྨོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་ས་གཞི་འབར་འབུར་ཅན་ལ་སོགས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པར་མི་ནུས་ལ། ས་གཞི་ནི་ཤིང་རྟའི་ལམ་མོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །རྣམ་ 


བ་གཅིག་ཏུ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ནི། སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་ 


༨ 


གྱི་སྒྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ ༡༠༠༠༡ དྲེའེ་ཟ་མ་ཏོག ་དེ་ཞིམ་པའེདྲེ་བསྲུང་གིས་གབ་རྩེ་ ༠༩༠༠༠༩ ཏེ ་གའུ་བཀང་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་མི་རུང་པ་དང་ 


286 མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 


མཐུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རུང་བར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མདོ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་རྣམ་ 


ཤིང་། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་མཛེ་ས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ཕན་བདེའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛོད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་དག །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའེ་རོ་མཆོག་མྱངས་པའི་མཐུས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་ལུང་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་བློས་བསྒྲབས་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་གནས་བཞེན་འདི་ཡང་ 
གནས་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །འདུལ་བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའི་ཚེ། །སྤང་བླང་དོན་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་གྱར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་རིན་ཆེན་འདིའེ། །ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པད་མོ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །འདི་ནི་མཐོང་དང་མིང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པ་ 
དང་། །འདི་མཉན་བསམ་དང་གཞན་ལ་འཚད་སོགས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འདིས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་རྟེན་ཆེན་པོར་འདི་གྱུར་ 
ཅིག །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ 
ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཇི་བཞིན་འདི་ཡིས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །གངྒཱའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་རིང་ཇི་བཞིན་འདི་ལས་གཞན་ 
ཕན་རྒྱུན་རིང་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཇི་བཞེན་འདེས་ཀྱང་གཞན་ཕན་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྨོན། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་དང་བའི་མཁའ་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གློག་འཁྱུག་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་གྲགས། །ལེགས་ 
གསུངས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་གྱིས་ཕན་བདེའེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་དེའེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟངས་ཆེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་སྤྱི་བོས་བླངས་ནས་གསུང་ 
ལེ གས་བ ཤད་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་ལེ ག ས་པར་མྱངས་པའི་མཚོ་ སྣ་ བ་'""དགེ་སློང་ཤེ སཾཿརྲ་བླ་བྲར་གྲོ་ཕ། འདུལ་བ་ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ག ཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཟློས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚིག་གསལ་ཞེང་དོན་གོ་སླ་བ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 
༣ _._.༨ ༨༽.༨ ༨ ༨ ༨ 

་་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 

རར 4 ° ཤོ 4 ° 4 : 4 4 ,¬ 4 0 4 4 4 4 4 ° ° ° ཆེ 4 
གཅེས་སྤྲས་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། གཞན་ཕན་ཡུན་རིང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ 
བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བསྟན་པའེ་གཞི་རྟེན་དུ་ 
འགྱར་བར་སྨོན་ལ མ ¡ཁང ་པ ༦ དགེ ་ག་ཐམས་ ་ཅད་ཡོངས ་སུ་བ སྔོ་ བའི་ཁྱད་པ རྐདང། །གཞན་ལ ་ཕན་ 

° ° ° 3 ° ° 4 4 + རཔ 4 ° ° 4 ° ° = རར གེ ,¬ ° ༤༨༨ 0 ° ° 4 
ཐོགས པར་སྨོན པའི་ཁྱད་པར་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 
༤༤ ལ་པ {་སྣས་་ཾས་ྐྨྐལ་ཾཾ་ཾ ; ¬ --ལ ཾ རོ ༠༩ ༡༨ ར་རེ =~ 
རེ་རེས གོ་རིམ བཞེན དུ་བསྟན་ཏོ། །འདུལ་བ མདོ་རྩ་བའེ རྣམ་པར་བཤད་པ་ཉིེ མའེ་འོད ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི 
༨ 4 4 0 0 :ྨ ° 4 : 4 ° = 4 ° =¬ ° ° གེ ཧཱ ཁོ ° 4 ° ¬ 4 
ནི། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་ལ་བརྟག་ནས་བཀོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི 

༨. ༨. ༨༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨.¬༽ 
འདུམ ་བ ལུང་ན ཡམ ་མློཿ ང་ཕཔ་མའ་ས་ས་ཐར་ང། འེ་མདོ་བ མ ་པོ་གཉེས ་པ རྣམ གཉས ནང་ཁུཇ་དུམ བ་བ ཞ་ཧྭ ། 
ཆ་ར ¬~ སས ༽ ལང ༨ 'ཕྲན་ཆེ་ === ° ལ་ཏེ ༡༤༩ ་ངམ་པའོ། །ངེ་ཡང་ 
དེ་དག་ནི་ལུང་གཞི་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཡུང་ཕྲན་ཚེ་གས་དང་། བཀའ་ཡུང་གཞུང་དམ་པའོ། །དེ་ཡང 

༨ ༨ .༽ ༨ ༢༨ .༢- .༽. ༨ 
མུང་གཞ་ལཧ མ་པོ་བ རྒྱ་དང་དགུ་ཡད་ཅ ཅྱ། ལུང་རྣམ ་འབྱེད་ལ་བམ་པོ་བ རྒྱ་དང་བཅུ་གཅག་ཡད་ད། ནཡ 


མཚོ་སྣ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་གཞི་སྨད། 287 


ཀྲེ་སོང་པའེ་རཚམ་འབེང་ལ་བམ་པོ་ གྲང ་རང་། རངགེ་སོང་མའེ་རམ་འབེང་ལ་བམ་པོ་ནཞེ་ཤ་ 
དག སློང་ཕའི་རྣམ འཐུལ གམ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ དང་། བམ སློང་མའི་རྣམ འཇུན་ལ གམ་ ཉཤུ ཆུ 

༨ ༨ ༨ ༨ ༨ = 
གཏན་ལ ་ཕགབ་པའ་བརམ ཁོ་བ ཞ ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ནི་ལོ: བྷ་བ ནས ཁཾ ་འབྱོར་ལ ་ ཐས ་བ རྣམ ས་གྱས་བ སྒྱུར་བ ་ཡ ན་ 
ལ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པའེ་བམ་པོ་བཅུ་གཉེས་ནི། ལོ ཅྩ་བ་གཞན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་བའོ། །གཞུང་དམ་པ་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་འགྱུར་ལ་གཞུང་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། སློབ་དཔོན་པྲཛྡཱ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། 
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དང་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གི་བརྡེད་བྱང་བམ་གསུམ་མ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་འདུལ་བ་དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལས་མཛད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲེ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལོ་དྲི་བ་ཡན་ཆད་འདུལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ ཤད་དོན་ག སལ་ཞེ ས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྲག ས་པའི་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ ཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ 
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